Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, Z, MLE, PSZ MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny ml(GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g PSZ, MLE,) Z, MLE,
Chieb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chl eb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania 59% 15 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Thuszcz do smarowania59% 15 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszez do smarowania59% 15 g Szynka Piastowska- wp., wedz Maslo extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, RI(I;LU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J,) parzona z dod. bsojowego iwody 40 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. bsojowego i wody mielona Szynka Piastowska-wp., Tluszcz do smarowania’59% 15 g RI(I;LU PSZ,)
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Szynkowa z indyka-produkt g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |g (SOJ,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i | Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasto extra82% 15 g ( MLE,
-2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SOJ ) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt g (S0J, Szynkowa z indyka-produkt wody 40 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 Sz kol dukt dzona,parzona 40 blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio mielona Szynkowa z indyka-produkt | g (SOU) parzona z dod. b.sojowego i wody 40
< |g (s0J) blokuwy drob\uwy Srednio Herbata czama blc 301 wedzona,parzona 40 g | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | blokowy,drobiowy,$rednio nkowa 2 indyka-produkt (S0J)
5B gzynkowa z indyka-produkt gzynkowa z indyka-produkt wedzona,parzona 40g |ml Ogorek kiszony 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | Pomidor b/skorki 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blo){wwy drobiowy,$rednio gzynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor b/skorki 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 10 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 300 |Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 300 ﬁ_E'I;L Ogorek kiszony 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Ogorek kiszony Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 |ml erbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona™ 10 g Pomidor 60 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc 300 Herba(a czama granuluwana blc 300 |Woda mineralna nig15l 1szt Woda mineralna nig 1,5 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt ml Herbata czama granuluwana blc 300
mi Woda mineralna nig1,51 1 szt ml
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Eiszk(}plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT? Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU JECZ,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodana woda 30 g ( SOJ.) GLUPSZ, GLU 2YT,)
3 Salata zielona 10 g chab Benedyktynski wieprzowy,
= parzony z dodana wodgq 30 g ( SO,
Satata zielona 10 g
Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400ml ( SEL, Brokulowa z zwemmakam\ 400 ml Brokuiowa z ziemmakam\ (bez mleka) * | Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ziemniakami* 800 ml Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL) Makaron z seremblc 300 g SGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SI mi (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL, GLU PSZ,_MLE, SEL, ml (SEL, SEL)
lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Makaron zserem b/c 3009 ( GLU Sos szpinakowy*  80ml (GLU EZ Ziemniaki gotowane 180 g Z|emmak\ golowane 180 g Makaron zserem b/c 3009 ( GLU igso drobiowe mielone w sosie wt Makaron zserem b/c 3009 ( GLU Makaron zserem b/c 3009 ( GLU
g PSZ MLE.) Marchew gotowana z olejem* 150 g Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU | Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU |PSZ MLE, 80 g(GLU PSZ,) PSZ MLE.) PSZ MLE.)
== ! i - . ;
S | 8 |Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU [ Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml ) : Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ) | Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos szpinakowy* 80ml ( GLU FSZ) Sosszpmakowy 80ml (GLU Pszg
2 S |PSZ_JAJ) Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem blc | Surowka z selera i jablka z olejem blc | Marchew gotowana z olejem* 150 g | (MLE.) Marchew gotowana z olejem* 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 0
8 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 150 g (SEL, 150 g (SEL,) Woda z cytryna 200 ml Marchew gotowana z olejem* 150 go Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
5 150 g (SEL, | Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | ml Marchew gotowana z olejem* 150 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 mi
Q ull
8
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
& GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 lasfo extra82% 5 g( MLE, iszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb m\eszan{lpszenno zytni 60 g | Chleb mleszan{'pszenno Zzytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszan{'pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) gGLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) %GLUPSZ GLU 2YT,) GLU PSZ,) gGLU PSz,) Butka pzema diuga kiojona 60g | (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% g(MLE,) uszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g(MLE GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLUPSZ, GLU 2T, svtl?LU PSZ, Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Thuszcz do smarowania59% 15 g ;\n LU PSZ,
asfo extra82% 15 g(MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE, (Morszczuk) ** 509 ( GLU PSZ, JAJ, QAorszczuk * 50g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) * 50 (GLU PSZ, JAJ, )** 50 (GLU PSZ, JAJ, ** 509 (GLU PSZ, JAJ, QAorszczuk * 50g (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybny z warzywami laslo extra82% 15 g ( MLE,
-8, | Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) gvlorszczuk§ * 509 (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybny z warzywami
s g/lorszczuk; * 509 (GLU PSZ, JAJ, QAorszczuk ** 509 (GLU PSZ, JAJ, |Twardg pdftiusty 50 g(MLE, Twardg potttusty 50 ?(MLE Twardg pottiusty 50 g ( MLE, Tofu 50 g (SOJ.) Twardg poftiusty 50 g ( MLE, Twarozek 50 g (MLE, YB, SEL, QAorszczuk ** 509 (GLU PSZ, JAJ,
~2 |RYB, SEL,) RYB, SEL,) Pomidor biskorki 60 g Herbala czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g Buraczki gotowane plastry 80 g Twarog pottiusty 50 g ( MLE, RYB, SEL,)
Ser 20ty 50 g (MLE, Twarog pomusty 50 g ( MLE, Salata zielona 10 g Salata zne\ona 10g Salata zwelona 109 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | Pomidor 60 g Twarog pottiusty 50 g ( MLE,
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 | ml Salata ne\cna 10g9 Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Safata Z\elona 109 ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona™ 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,
B laslo extra82% 5 g(MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g laslo extra82% 5 g(MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2323.93 kcal; | Wartosc energetyczna: 2154.93 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2084.25 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 1924.19 keal; | Wartosc energetyczna: 2422.93 keal, | Warto$¢ energetyczna: 245493 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2214.33 kal; | Wartosc energetyczna: 2335.66 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2027.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2404.61 keal;
Biatko ogotem: 92.57 g; Tluszcz: 87.44 | Biatko ogétem: 105.10 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.33 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 94.33 g; Tuszcz: 50.53 | Biatko ogétem: 114.23 g; Tuszcz Biatko ogétem: 111.11 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.22 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 107.14 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.27 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 119.17 g; Thuszcz:
g: Kw. tt. nasy.: 35.01 g; Weglowodany | 58.48 g; Kw. . nasy. 1 49.55 g; Kw. tt. nasy.: 15.94 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany |84.32 g; Kw. t. nasy.: 29.23 g; 73.51g; Kw. . nasy.: 13.29 g; 51.83 g; Kw. t. nasy.: 15.21 g; 67.44 g; Kw. tt. nasy.: 26.22 g; 49.59 g; Kw. tt. nasy.: 15.95 g; 64.38 g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g;
ogdtem: 327.57 g; W tym cukry: 46.87 | Weglowodany ogétem: g Weglowodany ogotem: 318.75 g; W ogélem: 293.93 g; W tym cukry: 42.58 | Weglowodany ogétem: 357.59 g; W Weglowodany ogétem: 393.97 g; W Weglowodany ogotem: 337.08 g; W Weglowodany ogétem: 345.13 g; W Weglowodany ogotem: 310.51 g; W Weglowodany ogétem: 357.76 g; W
g: Blonnik pok.: 40.53 g; Sl: 10.00g; | tym cukry: 55.23 g; Blonnik | pok.: 23.08 |tym cukry: 55.70 g; Blonnik pok.: 21.38 | g; Blonnik pok.: 16.40 g; Sol: 5.71 g; tym cukry: 19.26 g; Blonnik pok.: 54.13 | tym cukry: 17.19 g; Blonnik pok.: 55.63 | tym cukry: 37.36 g; Blonnik pok.: 22.00 | tym cukry: 60.39 g; Blonnik pok.: 28.31 [tym cukry: 53.04 g; Blonnik pok.: 25.24 |tym cukry: 55.53 g; Blonnik pok.: 24.92
g;801:7.19g; g: S61:6.53 g; g:S6l: 10.19 g; g; S0l 10.34 g; g: S61:6.34 g; g;S01:7.55 g; 9:S61:7.86 g; g;801:9.07 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-05-26 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Kﬂuszcz do smarowania59% 15 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

faslo extra82% 15 g( MLE.)
Schab Benedyktynski wieprzowy,
Earzony z dodang wodq SOEq (S0J,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,

Ch\eb razo Zytnio-pszenny 90 g
(GLURE LU B
Masto extra82% 15 g(MLE)

Schab Benedyktyriski wieprzowy,

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
mi
Chleb razowy 2zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Tuszcz do smarowania59% 15 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka gszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Schab Benedyktyriski wieprzowy,

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

PSZ MLE.)
Bulka pszenna duga krojona 100 g

(GLU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

° Schab Benedyktyriski wieprzowy, ‘war6g pottiusty 50 parzony z dodana wod: 30 g 50J,) | Schab Benedyktyniski wieprzowy, arzony z dodang wod 309 (80dJ,) |mielone Jajko gotowane KTM 1 szt Thuszez do smarowania59% 15 g

s Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, praliony z dodang wodg 30 Eg (S0J,) |Herbata czara granulowana blc 300 |Jajko gotowane KM JAJ) parzony z dodan: wod 30g ASO.I [fwarog pottiusty 5 % Eq Ji Schab Benetéyktynsk\ wieprzowy, Masto extra82% 15 g( MLE,

B |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, warég pottiusty 50 g ( MLE. ) ml Papryka sw1eza 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (J Pomidor b/skorki 60 g mielony Schab Benedykglnskl parzony z dodang woda 30 g (SOJ) | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,

g) Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Pomidor b/skorki - 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Papryka $wieza 60 g Safata zielona 10 wieprzowy, parzony zdodang woda Twardg pottiusty 50 g( MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 30 g ( SOQJ,) |[parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) |Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Herbata czarma granulowana blc 300 |30 g (SO Papryka $wieza 60 g parzony z dodana wodg 30 g ( SO,
Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana bfc 300 ml Herbata czama granulowana blc 300 |m| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g | Safata zielona 10 Pomidor 60 g
Safata zielona 10 Safata zielona 10 g ml Woda mineralna ng 1,51 1 szt ml Woda mineralna ng 1,51 1 szt (SEL.) Herbata czama granulowana bc 300 | Safata zielona 10
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna nig1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt erbata czarna granulowana b/c 300 |ml Herbata czama granulowana blc 300
ull ml mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt

Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszan) pszenno Zytni 50 g

3 GLU fEEZ ) iﬂ kurczaka gotowany g (GLUPSZ, GLI {l

= Stupki z marchewki 30 g Filet z kurczaka gotowany 309

Pomidor 30 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, BSK%Ifermo (bez mleka)* y 300 mi(GLU PSZ, SEL, L Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU | Solferino* 800 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) itka wieprzowa z szyn i duszona 80 g{ GLU Pﬁ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, s PSZ, SEL,
itka wieprzowa z szynki duszona 80 n a meprzowa z szynki duszona 80 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) itka wieprzowa z szynki duszona 80 itka wieprzowa z szynki duszona 80 Bitka W|epr)zowa z szynki duszona 80 ieso wieprzowe mielone w sosie wh Bitka W|epr)zowa z szynki duszona 80 n a meprzowa z szynki duszona 80
g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) ~ Makaron 180 g GLU PSZ) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, 80 g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)

3 K%Aosk Masny1 5 8((] Gml.‘ l(IGF%JZ PSZ, SEL, S‘osk wbasny1 b 8(() ml GLUZ PSZ, SEL,) Bu&\et jarzyn gotowany z gkelem bl150 2908 SEIL SEL,) K%Aoi wdasng‘ () 80ml (GﬁgOPSZ \?-EUL S‘oi wbasn)é.() 80 ml GﬁléoPS(ZGSLEL ) K%Aosk Masny1 5 8((] Gml.‘ l(IGF%JZ PSZ, SEL, ZleLnEﬂ)aki gotowane puree 180 g K%Aosk Masny1 5 8((] Gml.‘ l(IGF%JZ PSZ, SEL, S‘osk wbasny1 b 8(() ml GLU PSZ, SEL,)

5 | Makaron g akaron 9(Gl ompot owocowy z jablkami* bic m lakaron petnoziamisty 9 (GLU " | Makaron pefnoziamisty g lakaron g wm lakaron g akaron 9(Gl

O | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 PSZ, PS. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Bukiet jarzyn golowanyz o\ejem’ 150
150 (SEL, urowka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem | g (SEL,) g (SEL, g (SEL,

Kompot owocowy z jablkami* b/c 200  Kompot owocowy z jablkami* bic 200 150 g 150 g Woda z cytryng 200 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 [ Kompot owocowy z jablkami* bic - 200
ml ml Woda z cytryna 200 ml Woda z cytryng 200 ml ml ml ml
Chleb razowy zylnio-pszsnny 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c
GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT, ) 200 ml (MLE.)
e lasfo extra 82% 5 g(MLE, fuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, G ST YT.) o (GLUPSZ, Gl GLUVT YT.) 9 (GLU PSZ, o GLU PS; 9 (GLUPSZ "8 IvE ) GLUPSZ, GLU 2YT,) o GLU PSZ, o GLU PS; o [Boks pszenna dmgag kﬁona 6 (GLUPSZ, G GLUVT YT.) 9
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU Z' LU PS. Szynka \uksus&wa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka \uksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka \uksb\_Jsowa dr. parzona z mle\ona Szynka luksusowa dr. parzona gﬁuszkcz \dﬁ smarowdama 59% 15¢ (GLU Ps.
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, biatka iem biatka wi z iem biatka wi z dodatk I z datkiem biafka weplzowego z zynka luksusowa dr. parzona z Maslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkéw miesa 30 pm czonych kawatkow miesa 30 polaczcnych kawalkéw migsa 30 po# czonych kawatkow miesa 30 potaczonych kawalkow migsa 30 g czonsych kawatkow migsa 30 dodalk\em biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z

-8, | dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z éGLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ? éGLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ? éGLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, PSZ, JAJ, S EL, GOR, ? ofaczonych kawadkow m\isa 30 dodatkiem biatka wieprzowego z

= po{ai:’zopn zchjﬁvaglg\;v SrnE\ saGOSRO z); poﬁaic’zgn zCthff)"a.ékésﬁ' g‘EI saG OSRQ g erek Fromage 50 g (GLU PSZ, ﬁle’.rgk Fromage 50 g (GLU PSZ, erek Fromage 50 g (GLU PSZ. Pasta z groszku Zielonego biml 80 g | Serek Fromage 50 g (GLU PSZ. Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, SGLk £ Z, JA, XSO T PSZx poﬁaic’zgn zCthjaa,}Naég)y g‘EI saG OSRQ

= Pomidor 60 g erek Fromage a(

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Pomldorb/skork\ 60 g Herbata czama granulowana bic 300 Pom dor_ 60 g Safata zielona 10 g Pomldorb/skork\ 60 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g MLE) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE) MLE,) Safata zielona 10 g ml Safata Zle‘l’"a 109 Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 Herbata czama granulowana bic 300 | Pomidor 60 g MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 | m| Herbata czama granulowana b/c 300 | m| Salata ne\cna 109 Pomidor 60
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml ml
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Schab gotowany 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Salata zielona g gGLUPSZ (GLUPSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ)
g Maslo extra 82% g(MLE) chab gotowany 30 g chab gotowany 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Satata zielona 10 g

Thuszcz do ia59% 59

Safata zielona 10 g
Masto extra82% 5 g( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2264.73 kcal,
Biatko ogotem: 93.53 g; Tluszcz: 84.01
g; Kw. tt. nasy.: 40.52 g; Weglowodany
ogotem: 307.15 g; W tym cukry: 49.08
g: Blonnik pok.: 26.11 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.11 keal;
Biatko ogélem: 97.07 g; Tiuszcz: 83.94
g; Kw. tt. nasy.: 40.39 g; Weglowodany
ogolem: 313.39 g; W tym cukry: 53.25
g; Blonnik pok.: 20.65 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.73 kcal;
Biatko ogotem: 102.31 g; Tluszcz:
73.31g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogétem: 313.64 g; W
tym cukry: 55.49 g; Blonnik pok.: 18.95
g: S61:6.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2120.89 kcal;
Biatko ogétem: 89.34 g; Tluszcz: 74.91
g; Kw. tt. nasy.: 36.27 g; Weglowodany
ogétem: 290.35 g; W tym cukry: 44.10
g; Blonnik pok.: 16.29 g; Sdl: 5.85 g;

Wartosé energetyczna: 2505.30 keal;
Biatko ogotem: 125.17 g; Tluszcz:
95.72 g; Kw. tt. nasy.: 45.87 g;
Weglowodany ogétem: 335.54 g; W
tym cukry: 32.31 g; Blonnik pok.: 46.13

g; S0l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.17 kcal;
Biatko ogélem: 122.48 g; Tluszcz:
73.71g; Kw. tt. nasy.: 16.93 g;
Weglowodany ogdtem: 380.68 g; W
tym cukry: 27.13 g; Blonnik pok.: 51.84
g;S0l: 8.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.67 kcal;
Biatko ogotem: 113.82 g; Tluszcz:
78.00 g; Kw. tt. nasy.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 340.00 g; W
tym cukry: 43.49 g; Blonnik pok.: 22.37
9: S6l:6.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2475.05 kcal;
Biatko ogdtem: 96.43 g; Thuszcz: 90.23
g; Kw. tt. nasy.: 41.37 g; Weglowodany
ogétem: 335.07 g; W tym cukry: 62.25
g; Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.22 kcal;
Biatko ogotem: 102.66 g; Tluszcz:
73.68 g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogétem: 309.35 g; W
tym cukry: 56.38 g; Blonnik pok.: 24.05
g; S01:6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.70 kcal;
Biatko ogélem: 116.29 g; Thuszcz:
89.24 g; Kw. tt. nasy.: 43.07 g;
Weglowodany ogélem: 379.09 g; W
tym cukry: 79.16 g; Blonnik pok.: 22.73
g;Sol: 8.14 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Piatki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW,) L Chleb razowy Zytnio-pszenny ml(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g PSZ, MLE, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU oW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g lasfo extra82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) . Sermozzarella kulki 50 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, GLUPSZ, GLU 2YT,) Tiuszcz do smarowania59% 15 (GLU PS: Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 509 Bulka gszenna dluga krojona 50 g fuszcz do smarowania59% 15 g Szynkowa z indyka-produkt Sermozzarela kuki 50 g ( MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ,) . Bulka gszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Sermozzarella kulki 50 g ( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
. |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 % blokowy drobiowy, $rednio blokowy,drobiowy $rednio blokowy drobiowy, $rednio 2 Sermozzarel\a kulki 50 g (MLE ) Masto extra82% 15 g( MLE,
& |Serzoy 50g (MLE,) Sermozzare\la kulki 50 g (M ) blokowy, drobmwy Srednio Herbata czama granulowana bic 301 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g Wwedzona,parzona 30 9 | Pasta z brokula * 80 g Szy dyk er kuki 50 g (MLE,)
8 | Szynkowa z mdyka produkt Szy lyka-prod wedzona,parzona 309 |ml Pomidor 60 g Tofu 50 g (SOJ) Pomidor b/skorki - 60 g Herbata czama granulowana bic 300 blokcwy drobwowy srednlo Szynkowa z indyka-produkt
& |blokowy, drobiowy $rednio blokowy drublowy $rednio Pomidor biskérki - 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g ml rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | blokowy,drobiowy,$rednio
wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g | Safata zielona 10 Herbata czama granulowana bc 300 | Safata zielona 10 Herbata czama granulowana blc 300 | Woda mineralna n/g1,51 1 szt Pomidor 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Safata zielona 10 Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 |Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml mi Woda mineralna n/g1,51 1 szt mi
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Kisiel o smaku truskawkowym z Chleb mieszany pszenno-zytni 50
2 GLL})EE_Z‘) g " iﬂ tz lguraakg goto%a(ny g jablkiem b/c 200 ml ( mvge (M.L e g
= Safata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g
Zupa z wicy i ziemni i * 400 | Grysik Z Zi i* 400 ml Grysikowa z i 400 ml ysik Z Zi i* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 800 ml Grgsikuwa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,
ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL. Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony ~ 80 g ‘,_,_)G‘[U P§%JAI %GLUPSZ SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony ~ 80 g %_,)GHJ Pg%JAul
Z\emmakl Z koperkiem gotowane 180 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, ieso drobiowe mielone w sosie w Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z Koperkiem gotowane 180 g 80 g(GLU PSZ,) Buraczki gotowane 150 g
- Zrazwk drobiowy z udzca gotowany Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Kompot owocowyz jabtkami* bic 200 ml
S | mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, L, Woda z cytryng 200 ml (MLE,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,
8 | Sosjarzynowy* 80 m GLU ﬁ%l lemniaki z koperkiem gotowane 180 gasjarzynowy‘ 80 ml (GLU PSZ, lemniaki z koperkiem gotowane 180 Buraczki gotowane 150 g
SEL,) Kompot owocowy z amkamu blc 200
Buraczki gotowane 150 g Euraczk\ gotowane Buraczkl gotowane 150 g Euraczk\ gotowane 150 g ml
< Kcmpol OWOCOWy Z |ab|kam\ blc 200 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200 Kcmpol OWOCOWy Z |ab|kam\ bic 200 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200
8 ml ml
5
N
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g g:m naturalny 150? (MLE,)
I ;\/(‘;LUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ko pieczone 1szt. 1 szt
S lasfo extra82% 5 g ( MLE, let z kurczaka gotowany 30 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Thuszcz do smarowania 59% 5 g
Rzodkiew biala 30 g Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g | Chleb mleszan{’pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mleszan{’pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) GL! GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) leb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Pasta z brokula * 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |mielona Szynka Piastowska-wp., Thuszcz do smarowania59% 15 g SVIGLUA)
aslo extra82% 15 g(MLE,) faslo extra82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, wedzona, parzona z dod. b.sojowego i | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) ~|Maslo extra82% 15 g( MLE.)
-8, | Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona 2 dod. b.sojowego i wody 30 pamona 2 dod. b.sojowego i wody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J, Ei (MJ g (S0J, Serek homo. naluralr:)y 50 g (MLE,) |parzona z dod. bsojowego iwody 30 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | Pomidor biskorki 60 g erbala czama granulowana b/c 300 ryka Swieza 60 g ryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Jablko pieczone 15 g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J,) g (S0J,) Safata zielona 10 g | !Jza Zielona 10 g Ela zielona 10 g ml Herbata czama granulowana blc 300 Pormdor 60 g g (S0J,)
Pr%/ka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbaca czama granulowana b/c 300 Herbala czarna granulowana b/c 300 | Pomidor b/skorki 60 g mi Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Zielona 10 g Safata Z‘Ekm 109 ml ml ml Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | Safata Z‘Ekm 10
Herbata czamna granulowana b/c 300 |Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ul i ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Bulka pszenna diuga krojona 50 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ywny 100g-pr pastery: y (M y 9 GLUPSZégt F y 9 ;\?LU?’SZ) Iga Kroj 9 ywny 100g-p pastery: y
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o laslo extra82% 5 g(MLE,)
z Szynka z zalewy -wedzonka zaw.80% t 5 Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Safata zielona 10 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2140.22 keal; | Wartosc energetyczna: 2009.47 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1965.09 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1801.97 kcal; | Wartosc energetyczna: 2172.33 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2197.46 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2095.08 kcal; | Wartosc energetyczna: 2395.21 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1913.27 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2346.63 keal;
Biatko ogotem: 100.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.77 g; Thuszcz: 55.35 | Biatko ogélem: 93.76 g; Tiuszcz: 48.52 | Bialko ogotem: 79.79 g; Tluszcz: 48.21 | Biatko ogotem: 111.03 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.08 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 94.61 g; Tluszcz: 50.73 | Biatko ogétem: 100.83 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 93.68 g; Tluszcz: 48.63 | Biatko ogétem: 110.13 g, Thuszez:
67.52 g; Kw. t. nasy.: 33.72 g; g; Kw. th. nasy.: 29.63 g; Weglowodany |g; Kw. i. nasy.: 18.29 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 25.40 g; Weglowodany  |64.40 g; Kw. . nasy.: 32.49 g; 52.89 g; Kw. t. nasy.: 12.37 g; g: Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany |62.61 g; Kw. tt. nasy.: 26.30 g; g: Kw. tt. nasy.: 18.32 g; Weglowodany |60.18 g; Kw. tt. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogotem: 313.42 g; W ogdlem: 304.20 g; W tym cukry: 37.75 | ogdtem: 303.81 g; W tym cukry: 38.89 | ogotem: 282.58 g; W tym cukry: 27.24 | Weglowodany ogotem: 337.65 g; W Weglowodany ogétem: 378.45 g; W ogdtem: 332.37 g; W tym cukry: 49.78 | Weglowodany ogétem: g ogdtem: 297.10 g; W tym cukry: 38.05 | Weglowodany ogétem: 361.84 g; W
tym cukry: 40.24 g; Blonnik pok.: 33.89 | g; Blonnik pok.: 22.63 g; Sol: 7.15 g; g: Blonnik pok.: 20.93 g; Sdl: 6.51 g; g; Blonnik pok.: 16.92 g; S6l: 6.18 g; tym cukry: 27.76 g; Blonnik pok.: 43.65 |tym cukry: 28.71 g; Blonnik pok.: 47.06 | g; Blonnik pok.: 21.39 g; Sol: 7.62 g; tym cukry: 65.96 g; Blonnik | pok.: 25.41 | g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sdl: 6.80 g; tym cukry: 58.74 g; Blonnik pok.: 27.47
g: S61:7.66 g; g:S61:9.03 g; g;801:9.26 ; g; S0l:6.40 g; g;S0l:8.31¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 3 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-22 08:48:43



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno 2ytni
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

50g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

50g

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% 15 g

Pasta z twarogu z koperkiem 80°g
(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa wedzona,z wodg dodana.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% 15 g ( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
Chleb razowy 2zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

fuszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszennaydbug;)ag km]ona(ml)
(GLU PSZ)

Thuszcz du smarowania59% 15 g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
30 g(S0J,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
LU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
E,

mielona Szynkowa Extra- wedzonka

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

PSZ)
Kﬂuszcz do smarowania59% 15 g
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

50g

'% Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Szynkowa Extra- wedzonka % wieprzowa,wedzona,z woda dodana. N (MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
3 |MLE. (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Her ata czama granulowana b/c 300 |30 g‘(&J,) Schab gotowany 50 g (MLE, » wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka (MLE,)
& | Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Exira- wedzonka 309 (S04) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g 30 g (SOU) wieprzowa wedzona,z woda dodana, | Szynkowa Exira- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pomidor b/skorki 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 Satata zielona 10 Safata zielona 10 Dynia z wod) 30 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (S0J,) 30 g (SOJ) Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana bfc 300 |Pomidor 60 g 30 g (SOJ)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana blc 300 ml ml ml ml Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU JPEZZ ) ol t iﬂ A raaé gotog@( 30g oy ¢ ) (GLUPSZ, G Lps i 9
= Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotuwany 30g
Pomidor 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml Zupa z fasolki szparagowej z ziemnakami* (bez mleka) 400ml ( GLU PSZ, SEL.) Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki z i * 800 ml (GLU PSZ, Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szparagowej z
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) Ryz na sypko 180 (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) ziemnakami* (bez mleka) 400 ml ziemnakami* (bez m\eh 400 ml MLE, SEL,) Ziemnakami* (bez mieka) 400 ml ziemnakami* (bez mleka) 400 ml
Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * %00 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL ) Migso wieprzowe mielone w sosie wt (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
2 Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 150 g Leczo z drobiem-dieta * 200 8 Ryz na sypko (braz¢ owy) 180 g Ryz na sypko 80 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Ryznasypko 180 g
5 | Salata zielona z jogurtem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml Salata zielona z jogurtem 100 g Leczo z drobiem-dieta ™ 200 g Leczo z roblem dle'ﬂ * 209 Ziemniaki gotowane puree 180 g Leczo z drobiem-dieta * 200 8 Leczo z drobiem-dieta * 200 g
O | MLE, (MLE, Salatazielona z olejem 60 g Brokut gotowany* 150 g (MLE, Safata zielona z jogurtem 100 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda z cytryna 300 ml Woda z cytryng 300 ml Woda z cytryna 300 ml Brokut ?olowany 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
ml Kompo OWoCowy Z Jamkarm b/c 200 |Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | m|
ul
Ch\eb razo Zzytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
(GLU. 3‘HY7E v e %_GLupsz él_()lnz'vrp) Y o Ml?s Z jablek (; b/cog100 g Jablko 1 szt wysz g (MLE)
Maslo extra 82% 5 g(MLE, luszcz do smarowania 59% 5 g
I~ Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 30 g
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,. Saata zielona 10 g
30 (S04,
Safata zielona 10 g
Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, s\ltl; U PSZ, ;V(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, RI(IELU PSZ, GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, Tuszcz do smarowania59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, hleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE, mielona Szynkowa z indyka-produkt Ttuszez do smarowania59% 15 g GLU PSZ,
asfo extra82% 15 g ( MLE,) fasfo extra82% 15 g ( MLE.,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio blokowy,drobiowy $rednio blokowy,drobiowy,rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) fasfo exira 82% 15 g ( MLE,)
o | Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 9 (MLE.)  |blokowy, drobwowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [blokowy.drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 zynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
'S | blokowy drobiowy,Srednio Szynkowa z indyka-prod. wedzona,parzona 30 g | Serek homo. naturainy 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (M} Pasta warzywna* 80 g( SEL.) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Serek homo. naturalny 50 g (M? blo owy drobiowy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
S | rozdrobniona,wedzona,parzona 30g | blokowy, droblowy,sredmo Satatkajarzynowa z olejem* 100 g Herbala czama granulowana bic 300 | Ogorek swiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Salatkajarzynowa z olejem* 100 g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g wedzona,parzona 30 g ,wedzona,parzona 30 g
= |Ser topiony 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 309 |(SEL, Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g gs_%L) (SEL,) QOgorek swiezy 70 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 60 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g afata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 afata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Salata zielona 10 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
Salata zielona 10 g @‘) Herbata czama granulowana b/c 300 mi ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czarna granulowana b/c 300 @‘)
Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g ml ml ml alata zielona 10 g
ull Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300
i ml
Jabtko 1'szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Bulka pszenna diuga krojona 50 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Bulka pszenna diuga krojona 50 Jabtko 1szt 1szt
P (GLUPSZ“ZL& QYF 4 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F Y o (Lﬁsll g8 0ol 9 . (Lﬁsl‘ ga el ¢
Maslo extra82% 5 g( M) Margaryna rodlinna bez mleczna o Maslo extra82% 5 g( M) Maslo extra82% 5 g( M)
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. bso]owego iwody 30
g (S0J4)
Salata zielona 10 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g

parzona z dod. bso]owego iwody 30
g (S0J)
Sabata ziglona 10 g

parzona z dod. bso]owego iwody 30
q(S0J)

Jabbko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2115.12 keal;
Biatko ogotem: 90.45 g; Tluszcz: 64.64
g: Kw. tt. nasy.: 33.76 g; Weglowodany
ogdtem: 317.82 g; W tym cukry: 51.38
g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sol: 7.55 g;

Warto$c energetyczna: 2161.79 keal;
Biatko ogotem: 95.32 g; Tiuszcz: 60.91
g; Kw. tt. nasy.: 25.19 g; Weglowodany
ogdlem: 323.94 g; W tym cukry: 51.71
g; Btonnik pok.: 24.09 g; Sdl: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.90 keal;
Biatko ogotem: 98.32 g; Thuszcz: 54.08
g: Kw. tt. nasy.: 13.84 g; Weglowodany
ogdtem: 323.65 g; W tym cukry: 52.92
g; Blonnik pok.: 22.41 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1790.65 keal;
Biatko ogétem: 82.90 g; Tluszcz: 45.47
g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogdlem: 282.32 g; W tym cukry: 39.74
g; Btonnik pok.: 18.57 g; Sdl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.92 kcal;
Biatko ogotem: 110.75 g; Thuszcz:
62.71 g; Kw. tt. nasy.: 29.82 g;
Weglowodany ogotem: 333.87 g; W
tym cukry: 30.24 g; Blonnik pok.: 45.14
g;S601:9.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2263.96 kcal;
Biatko ogétem: 112.95 g; Thuszcz:
62.88 g; Kw. tt. nasy.: 12.87 g;
Weglowodany ogétem: 360.33 g; W
tym cukry: 22.13 g; Blonnik pok.: 48.63
9;S0l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.12 kcal;
Biatko ogotem: 109.14 g; Tluszcz:
60.01 g; Kw. tt. nasy.: 17.25 g;
Weglowodany ogotem: 349.66 g; W
tym cukry: 33.79 g; Blonnik pok.: 23.58
g; S01: 7.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2302.29 keal;
Biatko ogétem: 108.00 g; Thuszcz:
65.57 g; Kw. tt. nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogétem: 335.59 g; W
tym cukry: 53.06 g; Blonnik pok.: 27.46
9;S0l:7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.05 kcal;
Biatko ogotem: 105.89 g; Thuszcz:
49.91 g; Kw. tt. nasy.: 16.39 g;
Weglowodany ogotem: 332.58 g; W
tym cukry: 51.11g; Blonnik pok.: 23.01
g;S01:7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.98 keal;
Biatko ogétem: 114.77 g; Thuszcz:
65.79 g; Kw. tt. nasy.: 27.33 g;
Weglowodany ogétem: 382.52 g; W
tym cukry: 73.47 g; Blonnik pok.: 29.13
9;S0l:7.82g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU |Kasza mannana mileku 400ml ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
MLE, PSZ, MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, Butka pszenna dfuga krojona 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chl eb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
hieb razowy ZleO pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Ttuszcz do smarowania59% 15 g Szynka zapiekana wieprzowa Szynka zapiekana wieprzowa, Tluszcz do smarowania59% 15 g Pasta z biatek znatkq pietruszki 80 g |Masto extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU Z RI(IELU PSZ, Pasta z bialek znatka pietruszki 80 g | wedzona, parz. z dod. wody zg wedzona, parz. z dod. wody 30 g Jajko gotowane ki M1 szt ( JAJ,) JAJ, MLE, mielone Jajko gotowane k'M " 1'szt | Ttuszcz do smarowania59% 15 g RI(IELU PSZ,
Masto extra82% ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (JAJ, MLE, (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Pasta z brokula * 80 g Szynka zapiekana wieprzowa, Pasta z bialek znatka pietruszki 80 g | Masfo extra82% 15 g( MLE,
2 Ser zoty 30 g (MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Papryka $wieza 60 g wedzona, parz. z dod. wody 30g mielona Szynka zapiekana wweplzowa‘ (JAJ, MLE, Szynka zapiekana wieprzowa,
S [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g GLU JECZ) L Satata zielona 10 »O.I mogze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 30 g
.8 Papryka‘smeza 60g »so,/ moze zawierac: LU PSZ, JAJ, Sjo moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Herbata czamna granulowana b/c 300 | Jajko gutowane KIM 1 szt (JAS) Herbata czama granuluwana blc 300 ILE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, | (S0QJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 »so,/ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
&> | Salata zielona 10 LE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | m| Papryka $wieza 60 ¢} ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW.
Herbata czama granulowana blc 300 | GLU JECZ,) GLU JECZ, Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Pomldorb/skdrk\ 60 g GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,)
ml Jajko otowane KM 1 szt (JAJ) Pomidor biskorki 60 g Herbata czama granulowana blc 300 Safata zielona 10 g Mus z jablek () bic 150 g GLU JECZ, Jajko otowane KM 1 szt (JAJ)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor Safata zielona 10 g mi Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 apryka Swieza 60 ¢} Pomidor
Salata Z\elona 109 Herbata czama granulowana blc 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi mi Salata zielona 10 Salata zwelona 109
Herba(a czama granuluwana blc 300 |ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czamna granuluwana blc 300
Woda mineralna nig 1,51 1 szt ull ml
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Eiszk(}plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan}/]pszenno 2ytni 50 g
= GLU JECZ,) Pasta z groszku Z\elonegc b/ml™ 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2
= Pomidor 30 g Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Satata zielona 10 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez mieka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,)|Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) bez mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |* (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL) SEL; *(bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL, Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RVB) *(bez glutenu) 800 ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB, yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYE Ryba pieczona (Miruna) ~ 80 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) ~80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Bukiet Jaﬂyﬂv%gldﬂwaﬂy z 0‘919?(; 1|50 9 (SEL) Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
=19 g g g i az 3 300 m LE, g g
g g/urbv;lg(a)  kapusty czerwonej z olejem BuéiEe’I-Jarzyn gotowany z olejem* 150 Bu‘léigijarzyn gotowany z olejem* 150 BuéiEe’I-Jarzyn gotowany z olejem* 150 g/um{'ég z kapusty czerwonej z olejem Sos cytrynowy (bezmleka) 80 ml ( GLUPSZ,) BuéiEe’I-Jarzyn gotowany z olejem* 150 g/urbv;lg(a) z kapusty czerwonej z olejem BuéiEe’I-Jarzyn gotowany z olejem* 150
c SEL, c g g c
3 Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200
g mi ml mi ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, ml mi ml
2 Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
2 MLE) MLE,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) MLE,) MLE) MLE,)
< Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 laslo extra82% 5 g( MLE,) iszcz do smarowania 59% 5 g lasfo extra82% 5 g( MLE,)
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPS, ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) PSZ, . (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, . (GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2YT,)
hleb razowy zylmo pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) lasto extra 82% 5 g( MLE) tuszcz do smarowania 59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) hleb Graham 609 (GLU PSZ,) ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU Z (GLU PSZ, Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE, Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
© |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masﬂo extra82% 15 g( MLE, Miod 30 Miod 30 g Szynkowa debowa drob\owa kietbasa E[ubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Miéd 30 g Twaroiek 80 g (MLE, Masﬂo extra82% 15 g( MLE,
'S | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Banan 1 Herbata czama granulowana b/c 300 | grubo rozdrobniona let z kurczaka gotowany 50 g grubo rozdrobniona Dynia z wody 80 Miod 30 g Twarozek 100 g (MLE,)
S |Mied 30g Miod 30 g Herbata czama granulowana bfc 300 | ml Rzodkiew biala 60 g Rzodkiew biala 60 g Pomidor bi/skérki 60 g Herbata czama granulowana bic 300 Banan 150 g Miod 30 g
= |Banan 150 g Banan 150 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g | Herbata czarna granulowana b/c 300 |Banan 150 g
Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 [Herbata czama granuluwana bic 300 [Herbata czama granulowana blc 300 ml Herbata t‘zarna granulowana b/c 300
ml ml ml ml ml Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Sala(a zielona 10 g
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy 2\ Iniwszenny 60g Chleb razow) gtmo Fszenny 60g Butka pszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
(GLUPSZ, Ll% 2z (GLUPSZ, GLU ZYT,) é (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra82% 5 g(MLE,)
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |g (SOJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (804) Safata zielona 10 g (S0J)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2259.86 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2226.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2296.93 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1883.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2179.62 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2190.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2205.30 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2352.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.61 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2632.43 kcal;
Biatko ogélem: 94.02 g; Tluszcz: 67.58 | Biatko ogotem: 93.46 g; Tluszcz: 60.93 | Biatko ogotem: 106.65 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 78.27 g; Thuszcz: 54.99 | Biatko ogotem: 112.84 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 106.84 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 112.38 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 98.89 g; Thuszcz: 62.72 | Biatko ogétem: 105.73 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.75 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 32.43 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany |62.05 g; Kw. t. nasy.: 18.10 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g; Weglowodany |71.91 g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g; 59.22 g; Kw. tt. nasy.: 11.45 g; 64.78 g; Kw. tt. nasy.: 17.06 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.62 g; Weglowodany |60.43 g; Kw. tt. nasy.: 17.66 g; 70.88 g; Kw. tt. nasy.: 30.80 g;
ogotem: 346.88 g; W tym cukry: 84.65 | ogotem: 342.14 g; W tym cukry: 81.78 | Weglowodany ogotem: 342.36 g; W ogotem: 288.81 g; W tym cukry: 43.64 | Weglowodany ogotem: 323.11 g; W Weglowodany ogétem: 362.59 g; W Weglowodany ogotem: 310.38 g; W og6lem: 367.68 g; W tym cukry: 58.15 | Weglowodany ogotem: 339.67 g; W Weglowodany ogdtem: 409.15 g; W
g; Blonnik pok.: 29.67 g; Sol: 6.10 g; g; Blonnik pok.: 22.52 g; Sdl: 6.61 g; tym cukry: 83.07 g; Blonnik pok.: 20.90 |g; Blonnik pok.: 17.44 g; Sél: 5.65 g; tym cukry: 29.83 g; Blonnik pok.: 48.05 | tym cukry: 27.13 g; Blonnik pok.: 52.59 |tym cukry: 35.85 g; Blonnik pok.: 23.62 | g; Blonnik pok.: 27.26 g; S6l: 6.76 g; tym cukry: 84.40 g; Blonnik pok.: 25.10 | tym cukry: 84.43 g; Blonnik pok.: 28.67
g, S6l:6.39 g; g, S0l:9.11g; g;S0:9.22 g; g, Sol:8.21g; g, Sol:6.44 g; g; Sol: 8.55g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Ryz na mleku 400 ml( MLE, Ryz namleku 400 ml( MLE, Ryz na mleku 400 ml( MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku  400ml ( GLU. RKZ na mieku 400 mgMLE Ryz na mleku 400 ml( MLE,
Chleb mweszany pszenno Zytni 50 g |Chleb mieszan pszenno zytni 50 g |Butka pszenna dhuga krojona 100 g G Chleb razowy zytnio-pszenny "90 g ml(GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona PSZ, MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszan pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, G ¥J (GLU PSZ,) laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, G ¥J
Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Bulka pszenna dluga kmpna 509 Thuszcz do smarowania59% 15 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE.) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz du smarowania59% 15 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga kmpna 509
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony - | Szynka z piersi kurczaka-produkt fuszcz do smarowania59% 15 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra82% 15 gE(MLE Thuszez do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |w oslonce mejada\ne gSSJ moze | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Schab Benedyktyriski wieprzowy, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Ser topiony 50 g (ML Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 g( MLE,)
° Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze UPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |w osfonce nigjadainej. 30 g (_moze Earzony z dodang wodg 30 g ( SO. w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze |mielona Szynka zpiersi drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Szynka z piersi kurczaka-produkt
s drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, sztet sojowy z pomidorami 5 zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, | kurczaka-produkt drobiowy,grubo w oslonce nigjadalnej. 50 g (_moze | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
g | oslonce nigjadalnej. 30 g (_moze |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Sermozzarella kulki 30 g ( MLE, (SOJ, GOR.) rozdrobniony, parzony w osfonce LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
& |zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Ser topiony 50 g(MLE, Ogorek Swiezy 60 g Pomidor b/skorki 60 g niejadalnej. moze zawierag: SEL zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEL, GOR, Safata zielona 10 g ml Satata zielona 10 g Satata zielona 10 Safata zielona 10 g GLU PSZ, .IAJ SOJ MLE, SEL, Safata zielona 10 g SEL, GOR,
Ser topiony 50 g (MLE, Sermozzarella kulki 30 g ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt QOgorek $wiezy Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300 | Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,
Salata zielona 10 g Pomidor 60 g ml Herbata czarna granulowana blc 300 |ml ml Pasta z brokuta * ml Safata zielona 10 g
Ogorek $wiezy 60 g Salata zielona 10 g Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,) mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 | Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,) Pomidor 60 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt | Ogorek $wiezy 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) LE, GLUZYT, GLUJECZ. Woda mineralna nig 1,5 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU fg%z ) 9 " o o a( éﬁ—‘) oy ¢ ) (GLUPSZ, G LDS i 9
= Salata zielona 10 g Tofu 30 g (SOJ)
& Satata zielona 10 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Grochowaz ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 800 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, SEL,) gLE SEL,) i Gulasz wieprzowy-dieta 150 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy-dieta 150 %( GLU PSZ, 400 ml(SEL.) %LE SEL,) . 400 ml(SEL gLE SEL,) i
ulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko  180°g (GLU JECZ,) Kasza gryczana Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Mieso wieprzowe mielone w sosie wt | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ) P! Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z o\e]em 150 g PSZ) 80 g(GLU PSZ,) PSZ) P
< 8 |Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Woda z cytryng 200 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
3 | 8 |Surbwka z ogorkow k\szonych cebuli z | JEC. JECZ, (MLE,) JECZ, ECZ)
§ olejem 150 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z | Cukinia pieczona z olejem * 150 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 Woda z cytryng 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic "200 |olejem 150 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
Ve mi Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml
2 ull
&
;5 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1szt
. ;V(‘;LUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT,) (MLE.)
EL lasfo extra82% 5 g( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
i 309 30g
Chleb m\eszan{lpgzenno zytni 60 g | Chleb mleszan{’pszenno Zzytni 60 g |Bulka pszenna duga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g L
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GL T.) GLU PSZ) GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g( MJ uszcz do smarowamaﬁ&)% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona [¢] (GLUPSZ, GLU ZYT,)
&?LU PSZ, GLU ZYT, SVIGLU PSZ, Schab Benedyktynski wieprzowy, Serek g Serek Schab Serek twarogowy homogenizowany mielony Schab Benedyktynski (GLU PSZ,) Bulka gszenna dtuga krojona 60 g
laslo extra82% 15 g (MLE.) lasto extra82% 15 g( MLE, parzony z dodang woda 30 g (SOJ) |50 g (MLE, o 50 g (MLE.) Eaman\{(z dodang wodq 30? ( SO./ 50 g (MLE.) wieprzowy, parzony zdodana woda, Tiuszcz do smarowania59% 15 g GLU PSZ,
-8, | Serek twarogowy homogenizowany Serek twarogowy Sch dyktyriski wieprzowy, Schab Benecé?/ktynsk\ wieprzowy, let z kurczaka gotowany  70°g Schab Benecé?/ktynsk\ wieprzowy, 30 g (SOJ) Schab Benecé?/ktynsk\ wweprzowy Maslo extra82% 15 g(MLE,)
= 50 g (MLE,) 3 50 g (MLE, o 50 g MLE ) Elarzony z dodang woda 30 }SO.I parzony z dodang wodg 30 g (SQJ,) |[Safata zielona 10 g parzony z dodang wodg 30 g ( SQJ,) Serek twarogowy homogenizowany parzony z dodang wodg 30 g (SQJ,) [Schab Bene%yklynskl wieprzowy,
2 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Pomidor biskorki 60 g bata czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor biskorki ~ 60 g 50 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany parzony z dodang woda 30 g (SOJ,
parzony z dodang wodg 30 g (SQJ,) |parzony z dodanq wodg 30 g (SO, Safata zielona 10 g Safata zie\ona 109 Herbata czama granulowana b/c 300 | Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn z koncentralem 50 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany
Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 [ml Herbata czama granulowana b/c 300 | pomidorowym i olejem * 80 g (SEL, Salata zielona 10 g 100 ? (MLE.)
Pomidor 60 g Satata zwelona 109 ml ml Herbata czama granulowana bic 300 |Herbata czama granulowana blc 300 | Safata Zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Satatka owocowa (banan,kiwi,winogr,pomar,brzos) 100 g Masto extra82% 5 g(MLE, Filet z kurczaka gotowany 30g Masto extra82% 5 g(MLE, Salatka owocowa (banan kiwi,winogr,pomar,brzos) 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
F4 (GLUPSZ, L& ZYF (GLUPSZ, Salata zielona ?0
Safata zielona 10 g Tiuszez do smarowania 59% 5 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Satata zielona 10 g (GLU PSZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2447.01 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2302.54 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2095.48 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1933.58 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2535.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2607.71 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2255.67 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2406.73 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2034.43 keal, | Wartosc energetyczna: 2618.76 keal;
Biatko ogotem: 111.79 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 104.63 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.95 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 88.56 g; Tluszcz: 63.59 | Biatko ogotem: 129.48 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 138.73 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.56 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 99.56 g; Tluszcz: 88.41 | Biatko ogotem: 100.17 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 134.67 g; Thuszcz:
88.40 g; Kw. tt. nasy.: 39.59 g; 73.66 g; Kw. tt. nasy.: 34.98 g; 61.92 g; Kw. tt. nasy.: 21.16 g; g; Kw. tt. nasy.: 28.60 g; Weglowodany |96.40 g; Kw. tt. nasy.: 42.17 g; 83.85 g; Kw. tt. nasy.: 17.88 g; 65.20 g; Kw. tt. nasy.: 22.46 g; g; Kw. tt. nasy.: 36.70 g; Weglowodany |62.04 g; Kw. tt. nasy.: 21.24 g; 84.08 g; Kw. tt. nasy.: 36.52 g;
Weglowodany ogétem: 329.29 g; W Weglowodany ogétem: 323.39 g; W Weglowodany ogétem: 298.68 g; W ogélem: 272.39 g; W tym cukry: 36.43 | Weglowodany ogotem: 338.51 g; W Weglowodany ogétem: 377.39 g; W Weglowodany ogétem: 322.33 g; W ogétem: 321.02 g; W tym cukry: 53.50 | Weglowodany ogotem: 289.89 g; W Weglowodany ogétem: 349.49 g; W
tym cukry: 52.51 g; Blonnik pok.: 32.58 | tym cukry: 59.32 g; Blonnik pok.: 24.17 | tym cukry: 47.87 g; Btonnik pok.: 21.04 | g; Blonnik pok.: 18.35 g; Sol: 5.96 g; tym cukry: 24.22 g; Blonnik pok.: 46.57 | tym cukry: 15.76 g; Blonnik pok.: 49.47 | tym cukry: 38.95 g; Bonnik pok.: 22.59 | g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sol: 7.84 g; tym cukry: 43.53 g; Blonnik pok.: 24.19 | tym cukry: 57.86 g; Blonnik pok.: 24.58
g;S01:9.74 g; 9;S01: 7.03 g; g; S01:6.29 g; g; S0l: 10.57 g; g; S0l: 10.78 g; g; S01:6.88 g; g; S0: 8.43 g; g; S0l: 8.09g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU |Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU | Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ, MLE, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny ] ml(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona PSZ, MLE,) PSZ, MLE,
Chieb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chieb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PS. Masto extra82% 15 g( MLE.) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz du smarowania59% 15 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Eulka pszenna dhuga krojona 50 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g( MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, fuszcz do smarowania59% 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, S\/I PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wedzona, parz. z dod. wody 30 g mielona Szynka zapiekana wieprzowa, | Tuszcz do smarowania59% 15 g RI(I;LU PSZ,)
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra 82% 15 g(MLE, wedzona, parz. z dod. wody 30 g édzona parz. z dod. wody 30 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa, lasto extra82% 15 g ( MLE,
-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana (S0J,_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ. moze zawierac; GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL_GOR, GLU ZYT, GLU OW,_| gruborozdrobniona 30 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa,
S | wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g MLE, SEL, GOR, GLU 7YT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW. (GL Pomidor 60 g J (S0J._ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g
IS wa moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ. »so./ moze zawieraé; GLU PSZ, JAJ, | GLU JEC, GLU JECZ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Satata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE.) GLU JECZ) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT. GLU OW, »so./ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
-5 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Twarozek 50 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana blc 300 | Pomidor b/skorki 60 g Twarozek 50 g (M GLUJECZ) | MLE'SEL _GOR. GLU ZYT_GLU OW,
GLU JECZ, GLU JECZ,) Pomidor biskérki - 60 g Herbata czana granulowana bic 300 | Saata zielona 10 ml Salata zielona 10 Pasta warzywna* 80 g ( SEL, Twarozek 50 g (MLE, GLU JECZ,)
Jajko dgotowane KM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 10 g ml Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna n/g1,5l 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czama granulowana blc 300 |Pomidor 60 g Jajko otowane KM 1 szt (JAJ)
Pomidor Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt mi mi Safata zielona 10 g Pomidor
Salata me\ona 10 Salata zielona 10 F mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata Z\elona 10 F
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Woda mineralna nig15l 1szt ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU 2YT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb migszany pszenno-zytni 50
= GLU fgéu 9 Y EA Eurczaké go(ogvfg ny 30g ) Py o ) (GLUPSZ, GI }IJDS i o
5 2
= Ogorek kiszony 30 g Filet z kurczaka gotowany 30g
Ogorek kiszony 30 g
Rost z makaronem *  400ml ( GLU Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU | Jarzynowa zziemniakami * 800 ml Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem *  400ml ( GLU
PSZ, SEL, Udziec z kurczaka gotowanyb/k b/s 80 g Udziec z kurczaka gotowanyb/k b/s 80 g PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki z koperklem otowane 180 Ud1|ec z kurczaka gotowany b/k b/s igso drobiowe mielone w sosie wi Ud1|ec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s
g Ziemniaki z koperkiem gofowane g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, S| 0g 80 g(GLU PSZ,) 80
- | Sos ziolowy* 80 ml (LU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g Suréwka zkapusty bialejz kouerklem iz 0|EJem blc 150 g Sos Ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemmam gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL
= Z\emniaki z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 1 EM L 504 Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1
rokut gotowany*
© S Sumwka 2 kapusty biatej z koperkiem i grokul gotowany* 150 g KO"‘DOl owocowy z Jabﬁkaml bic 200 Sumwka 2 kapusty biatej z koperkiem i grokub gotowany* 150 g
°© z olejem blc Woda z cytryng 200 ml z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml
= ull ull
2
b
2 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
=3 GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Se lasfo extra 5 g(MLE, iszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Szynkowa z indyka-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
blo{cwvdrob\ovgysrgdnio (M,L) Y ’ GLU ?’SZ) ga ol ¢ GLUpP Z, g8 ’ GLUPS: weng‘ z'yrp Y ¢ GLUPSZ, éu)f z'vrp ) v e Lr (GLU PSZ,) E’sz ga ol ¢ (GLU pPS g Hol e GLU*RSZ‘) ga ol ¢ (M,L) Y ’
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowama 59% 159 Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g ;V(l;LU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemiema znatka, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i siemienia znatkg Thuszcz do smarowania59% 15 g ;V(l;LU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT, lasfo extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt pietruszki - 80 g (ML blokowy,drobiowy,rednio blokowy,drobiowy,$rednio pletruszki 80 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt lasfo extra82% 15 g ( MLE,
- Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Pasta z twarogu i siemienia znatkg blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka- produkl rozdrobniona, wedzona panona 309 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 Jabtko pieczone fszt. 1 szt blokowy, drob\owy $rednio Pasta z twarogu i siemienia znatkg
S |(GLUPSZ, GLU g\etruszkl 80 g (MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30% blokowy, drob\owy Srednio Pasta warzywna 80 g(SEL, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Herbata czama blc 300 Wwedzona,parzona 30 jietruszki 100 g (MLI
S |Maslo extra 9(MLE,) zynkowa z mdyka—prfudukl Pomidor biskorki 60 g Herbata czama blc 301 wedzona,parzona 30 g ka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g mi Pasta z twarogu i siemienia znatka, zynkowa z indyKa- pro ukt
* |Pasta z twarogu i siemienia znatkg blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 10 ml ka $wieza 60 g F ?’ zielona 10 g Salata zielona 10 g pletmszk\ 80 g (MLE, blokowy,drobiowy,$rednio
pie(mszk\ 80 g (MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Herbata czarna granulowana bic 300 P? Zielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 Fryka Swieza 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Fryka Swieza 60 g Pomidor 60 g ml Herbata czama granulowana blc 300 |ml mi fa zielona 10 g Pomidor 60 g
ta zielona 10 g Salata zielona 10 g mi Herbaza czamna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g
Herbaza czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Banan 1szt. 1szt Schab Pieczony wieprzowy, parzon a Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka g‘szenna diuga krojona 60 g Banan 1szt. 1szt
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ))
= Ch\eb razo zglnl%pszenny 60g afata zielona 10 g Safata zielona é;
o (GLU Thuszcz do smarowania 59% 5 g Masto extra 32% g(MLE,)
Sabata ne\una 10 Filet z kurczaka gotowany 30 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
Maslo extra82% 5 g ( MLE, pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,
Warto$¢ energetyczna: 2275.77 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2239.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2021.89 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2154.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.91 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2242.53 keal; Warto$¢ energetyczna: 2072.30 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2258.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2112.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2528.35 kcal;
Biatko ogétem: 109.99 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 113.90 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.68 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.66 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 128.56 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.50 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 96.78 g; Tluszcz: 65.08 | Biatko ogotem: 111.55 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 136.26 g; Tluszcz:
70.00 g; Kw. tt. nasy.: 31.43 g; 62.30 g; Kw. th. nasy.: 30.86 g; 46.34 g; Kw. tt. nasy.: 15.01 g; 57.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.68 g; 77.35g; Kw. tt. nasy.: 34.44 g; 63.69 g; Kw. tt. nasy.: 14.87 g; 50.87 g; Kw. tt. nasy.: 16.92 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Weglowodany |56.70 g; Kw. tt. nasy.: 17.74 g; 67.55 g; Kw. tt. nasy.: 33.48 g;
Weglowodany ogotem: 330.41 g; W Weglowodany ogétem: 323.34 g; W Weglowodany ogotem: 309.92 g; W Weglowodany ogétem: 324.65 g; W Weglowodany ogotem: 317.89 g; W Weglowodany ogétem: 351.84 g; W Weglowodany ogotem: 307.55 g; W ogotem: 340.45 g; W tym cukry: 89.95 | Weglowodany ogotem: 312.22 g; W Weglowodany ogétem: 363.90 g; W
tym cukry: 83.96 g; Blonnik pok.: 30.61 | tym cukry: 78.58 g; Blonnik pok.: 22.14  |tym cukry: 69.91 g; Blonnik pok.: 20.04 | tym cukry: 73.17 g; Blonnik pok.: 18.15 | tym cukry: 30.43 g; Blonnik pok.: 43.05 | tym cukry: 24.87 g; Blonnik pok.: 46.41 | tym cukry: 36.47 g; Blonnik pok.: 20.26 | g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sol: 6.05 g; tym cukry: 76.70 g; Blonnik pok.: 25.99 | tym cukry: 85.56 g; Blonnik pok.: 24.04
g;S61:7.33 g; 9;S6l:7.37 g; g; S601:6.21 g; g; S6l: 6.41g; g; S0l: 9.64 g; g; S6l: 8.44 g; g; S01: 7.61g; g; Sol:6.41g; g; Sol:9.08 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-06-01 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% 15 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

faslo extra82% 15 g( MLE,)
Herbata czama granulowana b/c 300

ml
Schab Benedyktyrski wieprzowy,

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,

Ch\eb razo Zytnio-pszenny 90 g
(GLURE LB
Masto extra82% 15 g(MLE)

Schab Benedyktyriski wieprzowy,

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
mi
Chleb razowy 2zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Tuszcz do smarowania59% 15 g

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Butka gszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Schab Benedyktyriski wieprzowy,

Kasza mannana mieku 400ml ( GLU
Mp—sze‘nna dluga krojona 100 g
svlask) extra82% 15 g( MLE,

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Maso extra 82%

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

° Schab Benedyktyriski wieprzowy, ffamny z dodan wod 309 (80dJ,) |Schab Benedyktyriski wieprzowy, ffamny z dodan wod 30 (S0J,) |mielony Schab Benedyktyriski 15 g(MLE,
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15_ g_(MLE praliony z dcdana( woda 30 g (S0J,) ]I)_arzcny z dodan? wodg 30 g (SO, warozek Earzcny z dodang wodg 30 g ( SOJ, warozek wieprzowy, parzony zdodang woda Schab Benetéyktynsk\ wweprzowy Masto extra82% 15_ g_(MLE
g |Schab Benellijyktynsk\ Wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, warozek 50 g (MLE.) warozek 50 g (MLE.) Pomidor 60 g midor 60 g Pomldorb/skork\ 60 g 30 (S04, parzony z dodang woda 30 g (SOJ) |Schab Benedyktyriski wieprzowy,
& |parony z dodang wodg 30 g (SOJ.) [parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) | Pomidorbiskérki 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Satata zwelona 109 Safata zielona 10 Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE.) parzony z dodana woda 30 g (SO,
Hummus zciecierzycy 80 g Twarozek 50 g (MLE, aabita Zielona 10 g ! b 300 Herbata czama granulowana blc 300 Hlerba(a czarna granulowana b/c 300 |Herbata czamna granulowana blc 300 Dyma pieczona z natka pietruszki 80 |Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,
Pomidor 60 g Pomidor 60 g lerbata czama granulowana bic mi mi . mi (GLUPSZ,) Salata zielona 10 Pomidor 60 g
Safata zielona 10 Satata zielona 10 g ml Woda mineralna ng 1,51 1 szt Hummus zciecierzycy 80 g Woda mineralna ng 1,51 1 szt Eierbata czarna granulowana blc 300 [Herbata czarna granulowana bic 300 | Satata zielona 10
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna nig1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana blc 300
mi mi Wada mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszan) pszenno Zytni 50 g
3 GLU fEEZ ) Schab gotowany ] (GLUPSZ, Gl {l
= Safata zielona 10 g gcra‘b gotlowanymiio g
alata zielona 10 g
Barszcz czerwony z bolwwnki Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez mleka) * 400ml ( GLU PSZ, SEL, Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i zwemmakaml (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ,
Z‘eﬂ;‘gg"‘ggil)mbka) 00 ml " Ryz ne;) f);p)(()o b/1801 go z(\iemisg%mggiz mieka) * 400 ml zéemi;age%mggiz mleka) * 400 ml z(\iemiagamgbez)m\eka) * 400 ml zéemi;age%mggiz mleka) * 800 ml SEL,)
us Z jable} c g
Ryz na sypko 180 g Sos jogurtowy naturalny 150 (MLE, Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Migso wieprzowe mielone w sosie wh MUS z Jabk!ﬁ () b/C 180 g
- | Sosjogurtowy naturalny 1509 ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Pu\pet drobiowy 80 g (GLU PSZ. 80 g(GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE.)
8 | Mus z jablek ()z/c 1 Sos majerankowy *  80ml ( GLU PSZ, | JAJ, J,) Ziemniaki gotowane puree 180 g Kompot owocowyz jabtkami* bic 200 ml
8 | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 SEL,) 0s majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, ﬁlmajerankowy * 80ml (GLU PSZ, | (MLE,)
ull Ryz na sypko (brazowy) 180 g SEL,) SEL Szpinak gotowany z olejem* 150 g
Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem Surbwkaz marchwi i jablka z olejem | Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GEU PE;
blc 150 g blc 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
Woda z cytrynq 200 ml Woda z cytrynq 200 ml Woda z cytryna 200 ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2VT,
g laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Bubka gszenna diuga krojona 120 g Eulka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razo\ Z&miwxszenny 90g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU Z: GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU Ps. Butka pszenna duga krojona 66 GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zylmo pszenny 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Thuszez do smarowama 59% 159 Maslo extra 82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 159 ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 15 g Thuszez do smarowania 59% 159 Masto extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU Z' PS. Szynka zi Szynka zi ynka Zi Pasztet sojowy z 09 Szynka zi mielona Szynka zielonogorska- Masto extra82% 15 g(M (GLU Ps.
Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto exlra 82% 15 g(MLE, parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem WOdY z parzona z dcdaTk\em WOGY z (SO.I GOR ) parzona z dodaikiem WOGY z wieprzowa parzona z dodatkiem wody | Szynka zielonogdrska- wieprzowa Maslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka zielonogérska- W|eprzowa Szynka kawatkow migsa 4049 potaczonych kawatkow migsa 40 g potaczonych kawatkow migsa 40 g Szynl ly dukt kawatkow m\esa 409 z potaczonych kawatkow m\esa 30g |parzona z dodatkiem wody z Szynkazielonogorska- wweprzowa
parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatklem wody z (SO.I MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: blokowy dmblowy $rednio (SO.I MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: potaczonych kawatkow migsa 40 g parzona z dodatkiem wody z
8 | potaczonych kawatkow migsa 40 g | polaczonych kawalkow migsa 40 g [JAJ. GOR. ] JAJ GOR, JAJ GOR,) rozdrobniona,wedzona parzona 309 [JAL GOR, JAJ, GOR, (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera: polaczonych kawatkow migsa 40 g
£ (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: gur;_zak z %brown‘;k ;l))roduklb\okowy gurgzak z B%brownék ;érodukt blokowy :’Sa(sfllets sojowy z pomidorami 50 g ga:a‘tka Wiose"nfo 80 g gr-zrelz1 hol;r/\ok nilurzlgy 50 g (MLE, gurg_zak z %brownék ;éro_dukt blokowy | JAJ, GI?R o K oroduktbok (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
2 | JA A robiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony afata zielona 10 g omidor biskorki 60 g robiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z l%o rownik produktblokowy | JA, ;
urczak z Bobrownik produkt blokowy urczak z Bobrownik produktblokowy | w ostonce niejadalnej 40 g w osfonce niejadalnej 4 Safatka wiosenna 80 g Herbata czama granulowana bic 300 | Safata Zielona 10 g w ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony urczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Jablko pieczone 150 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 g ul Herbata czama granulowana blc 300 | Pasta warzywna z brokulem* 80 g w oslonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w osfonce niejadalngj 40 g w ostonce niej ada\n? 40 § Safata zielona 10 g ml Herbata czama granulowana bfc 300 ml (SEL, Satatka wiosenna -diety 80 g w ostonce niej ada\n? 40 g
Salatka wiosenna 80 g Salatka wiosenna -diety 80 g Herbata czama granulowana blc 300 ul Herbata czama granulowana b/c 300 |Salata zielona 10 g Salatka wiosenna - diety
Safata zielona 10 Satata zielona 10 mi ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Safata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Masto extra82% 5 9(MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt
Safata zielona 10 Chleb razowg i&lmo—})szenny 60g GLU PSZ,)
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) afata zielona 10 g

Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g
(GLUPS: Uz
Filet z kurczaka golowany 30g

Salata zielona 10 g

Thuszcz do 59% 59

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Maslo extra82% 5 g( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2079.77 kcal;
Biatko ogotem: 72.41 g; Tluszcz: 57.48
g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 348.12 g; W tym cukry: 57.41
g; Blonnik pok.: 30.62 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.70 kcal;
Biatko ogétem: 78.07 g; Thuszcz: 56.23
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 330.19 g; W tym cukry: 53.64
g; Blonnik pok.: 20.21 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.77 kcal;
Biatko ogotem: 80.82 g; Tluszcz: 43.17
g; Kw. tt. nasy.: 16.05 g; Weglowodany
ogétem: 342.43 g; W tym cukry: 64.98
g; Blonnik pok.: 20.52 g; Sol: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1793.82 kcal;
Biatko ogotem: 67.81 g; Thuszcz: 44.30
g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; Weglowodany
ogotem: 303.56 g; W tym cukry: 40.78
g; Blonnik pok.: 15.62 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.80 kcal;
Biatko ogétem: 109.52 g; Thuszcz:
82.00 g; Kw. tt. nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogotem: 338.42 g; W
tym cukry: 22.92 g; Blonnik pok.: 50.51
g;S61:8.55g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.15 kcal;
Biatko ogétem: 108.30 g; Tluszcz
75.91 g; Kw. . nasy.: 14.
Weglowodany ogotem: 389.13 g; W
tym cukry: 21.28 g; Blonnik pok.: '55.05
g; Sol: 848 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.10 kcal;
Biatko ogétem: 106.94 g; Thuszcz:
57.40 g; Kw. tt. nasy.: 14.35 g;
Weglowodany ogotem: 320.86 g; W
tym cukry: 14.17 g; Blonnik pok.: 18.87
g;S61:6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.86 kcal;
Biatko ogotem: 102.29 g; Tluszcz
69.93 g; Kw. t. nasy 8.
Weglowodany ogof 4.62 g; W
tym cukry: 52.84 g; Blonnik pok.: 27.08
g;S0l:7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.90 kcal;
Biatko ogotem: 81.04 g; Tluszcz: 56.56
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 323.15 g; W tym cukry: 53.97
g; Blonnik pok.: 22.85 g; Sol: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.91 kcal;
Biatko ogétem: 96.71 g; Thuszcz: 61.80
g; Kw. tt. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogotem: 367.43 g; W tym cukry: 53.78
g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sél: 7.69 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-06-02 wtorek

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLUJECZ,
leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

Platki J%czmienne namleku 400 ml
(MLE.GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

Butka pszenna diuga krojona 100 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony

w osfonce mejada\ne gSSJ moze
zawie UPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w oslonce niejadalnej. 30 g (_moze

Kleik z kaszy manny na wodzie 300
ml(GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Thuszez do smarowania59% 15 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszennaydbug;)ag km]ona(ml)
(GLU PSZ)

Thuszcz du smarowania59% 15 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w oslonce niejadalnej. 30 g (_moze

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU

Z
pszenna diuga krojona 100 g
(GL A}
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLUJECZ,
E

raham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

-2 | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w oslonce nigjadainej. 30 g (_moze | SE zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satata lodowa 10 g zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, | rozdrobniony, parzony w osfonce drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony Szynka z piersi kurczaka-produkt
3 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy,grubo rozdrobmony parzony GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Twarég pofttusty 50 ?(M . Herbata czama granulowana b/c 300 . o nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé:  |w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze | drobiowy.grubo rozdrobniony, parzony
- |w oslonce nlejadalne 30 gsS) moze | w oslonce niejadalngj. %g moze I Herbata czama granulowana blc 300 | Pomidor 60 g ml Pomidorbiskorki 60 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, w oslonce mejada\ngJ 30 %g moze
5 | zawieraé: GLUPS JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Twardg pottiusty 50 g(MLE.,) ml Safata lodowa 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 10 g GOR, zawierac: GLU JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEL, GOR, Pomidor b/skorki 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 | mielone Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 60 g SEL, GOR,
Rzodkiewka 60 Jajko otowane KM 1 szt (JAL) Safata lodowa 10 g ml ul Safata lodowa 10 g Pomidor 60 g
Safata lodowa 10 g Pomidor Herbata czarna granulowana b/c 300 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata lodowa 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 | Safata Iodowa 109 mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt | ull Herbata czama granulowana b/c 300
ml Herbata czama granuluwana blc 300 |Woda mineralna ng 1,51 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 | Twarog pottiusty 50 g( MLE.) ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ml g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Eiszk(}plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona g GLUPSZ, GLU 2YT, E)
Rzl Salata zielona 10 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa
- grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g
Jarzynowa z zacwerkq *dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* |Jarzynowa zziemniakami * 800 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml
GLU Ps; E, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, Filet  kurczaka gotowany g l(__GLU PS. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. s\/(I;LU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, S
iemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ, let z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g ieso wieprzowe mielone w sosie wh Filet z kurczaka gotowany 80 g let z kurczaka gotowany 80 g
g g Ziemniaki z koperkiem gotowane 9 Sos z cury 80 ml(GLU PSZ,) Sos z curry 80 ml(GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml |80 g(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ,
3 | Filet z kurczaka gotowany _ 80 g Filet z kurczaka gotowany 805 Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 180 g (GLU PSZ,) MLE,)
= |Sos z cury 80 ml(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml g lemniaki z koperkiem gotowane 180 | (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O | Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 | MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 ﬁ/\ . Marchew gotowana z olejem* 150 g0
g Marchew gotowana z olejem* 150 g g g larchew gotowana z olejem* 150 g | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 larchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 Woda z cytryna 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryna 200 ml mi g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml
mi
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Kefir 2 % t 200g 1zt (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 lasfo extra 5g(MLE, iszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 30 g
Chleb mweszany pszenno zytni 60 g | Chleb mleszannpszenno zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszannpszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2YT. GLUPSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ,) GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zyln_lo pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 60 g
;\/(‘ELU PSZ GLU Z ;V(l;LU PSZ, Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z Schab gotowany 30 g Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 80 g (MLE, Masto extra 82% 15 EB (MLE.) ;V(l;LU PSZ,
lasfo extra82% 15 g ( MLE.) laslo extra82% 15 g(MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka Iuksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka Iuksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z mielona Szynka luksusowa dr. parzona | Twarozek fasfo extra82% 15 g(MLE.)
« | Szynka luksusowa dr. parzona z Twarozek 80 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z kiem biatka kawatkow miesa 30 dodatki dodatkiem biatka wieprzowego z 2 dodatkiem biafka wieprzowego z Szynka \uksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z
'S | dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 30 g pobalclzonsych kawatkéw ml sa 30 %; (GEU PSZ, JAJ, SOJ SEL, GOR, pochzonych kawaOkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 30 g potaczonych kawatkow miesa 30 g dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z
S | potaczonych kawatkow miesa 30 g | dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR, Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawalkow miesa 30 g | pofaczonych kawalkow miesa 30 g
* | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, potaczonych kawatkow miesa 30 g Pomidor bi/skorki 60 g Herbata czama granuluwana blc 300 |Ogorek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Pomidor biskorki 60 g ukinia pieczona z olejem * 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g ml Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Ogorek $wiezy 60 g Twarozek 80 g (MLE,
QOgorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Herbata czarma granulowana blc 300 Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 |ml Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
= ;ﬂ@%};ﬂ) %,%LMJ g@%) pasteryzowany 1 szt
S laslo extra82% 5 g(MLE,) iszcz do smarowania 59% 5 g chab gotowany 30 g

Safata zielona 10 g
Schab gotowany 30 g

Salata zielona 10 g
Schab gotowany 30 g

Safata zielona 10 g
Masto extra82% 5 g( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2008.12 kcal;
Biatko ogotem: 97.29 g; Tluszcz: 64.99
g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g; Weglowodany
ogotem: 284.17 g; W tym cukry: 49.55
g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.95 kcal;
Biatko ogotem: 98.54 g; Thuszcz: 53.98
g; Kw. tt. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogotem: 283.91 g; W tym cukry: 50.38
g; Blonnik pok.: 21.53 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.80 g; Thuszcz:

42.37 g; Kw. tt. nasy.: 14.73
Weglowodany ogotem: 287.58 g; W
tym cukry: 39.10 g; Bonnik pok.: 23.54
g, S0l:6.27 g

Warto$¢ energetyczna: 1721.31 kcal;
Biatko ogétem: 90.51 g; Thuszcz: 43.17
g; Kw. tt. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogotem: 263.21 g; W tym cukry: 27.40
g; Blonnik pok.: 18.69 g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.68 kcal;
Biatko ogétem: 122.57 g; Thuszcz:
7412 g; Kw. tt. nasy.: 31.65 g;
Weglowodany ogotem: 317.10 g; W
tym cukry: 31.24 g; Blonnik pok.: 42.70
g;561:828¢;

Warto$¢ energetyczna: 2247.63 kcal;
Biatko ogotem: 125.54 g; Tluszcz
60.87 g; Kw. th. nasy.: 13.
Weglowodany ogotem: 350.09 g; W
tym cukry: 21.66 g; Blonnik pok.: 14420
g; Sol:8.41¢;

Warto$¢ energetyczna: 2088.33 kcal;
Biatko ogétem: 115.10 g; Thuszcz:
46.46 g; Kw. tt. nasy.: 16.58 g;
Weglowodany ogotem: 319.40 g; W
tym cukry: 43.62 g; Blonnik pok.: 23.29
g;561:6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.05 kcal;
Biatko ogotem: 99.47 g; Thuszcz: 74.33
g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogotem: 310.58 g; W tym cukry: 36.53
g; Blonnik pok.: 25.74 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.36 kcal;
Biatko ogétem: 104.95 g; Thuszcz:
61.16 g; Kw. tt. nasy.: 26.95 g;
Weglowodany ogotem: 285.34 g; W
tym cukry: 50.38 g; Bonnik pok.: 24.74
g;561:6.32;

Warto$¢ energetyczna: 2204.68 kcal;
Biatko ogotem: 113.99 g; Tluszcz
59.41 g; Kw. th. nasy.: 29.21 g;
Weglowodany ogotem: 323.93 g; W
tym cukry: 58.97 g; Blonnik pok.: 23.37
g; Sol: 8.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Piatki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, (i Chleb razowy zytnio-pszenny ml(GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g | PSZ, MLE,) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,
[eb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g raham 509 (GLU PSZ) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Tiuszcz do smarowania59% 15 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik %roduk(b\okowy Thuszez do smarowania59% 15 ¢ Kurczak z Bobrownik %roduk(b\okowy Maslo extra 82% g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, RI(I;LU PSZ,) Kurc_zak z Bobrownik produktblokowy | w ostonce niejadalnej 40 g droblowygrub_o rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy droblowygrub_o rozdrobniony, parzony | mielony Kurczak z Bo rowmk produkt | Thuszcz do smarowania59% 15 g RI(I;LU PSZ,)
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Szynka Piastowska- wp., wedzona, w osfonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w osfonce niejadalnej 40 g blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasto extra82% 15 g ( MLE,
-2 |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w osfonce niejadalnej 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Szynka Piastowska- wp., wedz w ostonce niejadalnej 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzony w ostonce nigjadalnej 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
5 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Szynka Piastowska- wp., wedzona, E(M‘) parzona z dod. b.sojowego | WOdY 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |mielona Szynka Piastowska-wp., = |q (S0OJ,) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
- |w osfonce niejadainej 40 g w oslonce niejadalnej 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody erbata czarna granulowana blc 300 | g (SOJ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |g (SO.L) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w osfonce niejadalnej 40 g
% | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka P\as(owska wp., wedzona, g (S0J.) ml Pomidor 60 g g (S0J,) Pomidor b/skorki 60 g wody 40 g (SOJ,) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Szynka P\as(owska wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 Pomidorb/skdrk\ 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 Pomidor 60g Safata zielona 10 Mus z jabtek () b/c 150 w ostonce niejadalnej 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40
(S0J,) (S0J.) Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana bfc 300 |Pomidor 60 g (S0J,)
gom\ or 60 g Eomldor 60g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 |ml mi Safata zielona 10 g Eomldor 60g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc 300 Herba(a czama granuluwana blc 300 |Woda mineralna nig15l 1szt Woda mineralna nig 1,5 1 szt ml Herbata czama granuluwana blc 300
ull Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineraina nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Eiszk(}plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVTJ Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan}/]pszenno Zytni 50 g
GLU JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (GLUPSZ, Gl
F (S0, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 Rzodkiewka 30 g parzona z dod. bvsojowego iwody 30
g(S0J)
Rzodkiewka 30g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml éGLU PSZ, SEL, Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml i *(bez Wielc *(bez * 800 | Wielc *(bez * 400
(GLU PSZ, SEL, GOR, mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) ieczen rzymska wieprzowa 80 g( &GLU PSZ, SEL, GOR, mieka) 400ml (GLUPSZ SEL, mieka) 400 ml (GLUPSZ SEL, mI(GLU PSZ, MLE SEL,) mieka) 400 ml (GLUPSZ SEL, mI(GLU PSZ, MLE SEL,)
asza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g(GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml GLU PSZ, feczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa g Pieczen rzymska wieprzowa g igso drobiowe mielone w sosie wh Pieczen rzymska wieprzowa g Pieczen rzymska W|eprzowa 80g
JECZ, ) JECZ) Kasza jeczmiennalsypko ~ 180 g ( "—U GLU JECZ) (GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,) 80 g(GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,
— | Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
S | (GLUPSZ, JAJ,) gGLUPSZ JAJ,) Kompot owocowy z jablkami* blc 200 ml MLE, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ,) MLE)
S | Soskoperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kasza gryczana 180 % . Kasza gryczana 1 % Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
MLE,) MLE, Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 | Suréwka z marchwi z olejem blc 150 | JECZ, JECZ) ECZ,
s Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g ] uréwka z marchwi z olejem b/c 150 | Kompot owocowy z jabtkami* bl 200 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 | Cukinia gotowana z pomidorami* 150
k=3 g g Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml g mi g g
2 Kz‘ympol owocowy z jablkami* b/c 200 Knl)mpm owocowy z jablkami* blc 200 Woda z cytryng 200 ml Kt‘wmpol owocowy z jablkami* b/c 200 Kll)mpoi owocowy z jablkami* blc 200
2 m m m m
8
I Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jabtko pieczone 150 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
] (GLUPSZ, 3‘”\/19 v e (GLUPSZ, Latz'vf) v e P o Nids 2 brzosk %0 MLE)
Maslo extra82% 5 g ( MLE, Thuszcz do smarowania 59% 5 g
I~ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0Jd) (S0J,)
Sabaza zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 60 g Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Lr PS. R’(IELU PSZ, ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Lr PS. R’(IELU PSZ, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, G T.)
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g
GLUPSZ, GLU LU PS. Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Paprykarz szczecinski 509 (RYB, Paprykarzszczeciiski 509 (RYB, Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Thuszcz do smarowania59% 15 GLU PS.
aslo extraB2% ‘Q(MLE ) laslo exira82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) S0J) S0J,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pasztet rybny zwarzywami (Miméj?" laslo extra82% 15 g(MLE.)
« | Paprykarz saczecifisi 509 (RYB,  |Pasztet rybny zwarzywami (Minta)) * [ Szynkowa Extra- wedzo Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzon mielona Szynkowa Extra- wedzonka |09 (GLU PSZ JAJ.RYB, SEL, ) Paprykarz szczecifiski 509 (RYB,
g |S0J. g (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona,z wodq dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodq dodana. W|eprzowa wedzona,z woda dodana. Szynkowa Extra- wedzonka $0J,
S | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 30 g (S0J,) 30 g (S0J, 30 9(S04) 30 30 g (S0J,) (S0J,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. Szynkowa Extra- wedzonka
== | wieprzowa wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. Pomldorb/skork\ 60 g Herbata czama granulowana bic 300 ryka $wieza 60 g ryka $wieza 60 g Pomldorb/skork\ 60 g Her%ata czamna granulowana b/c 300 |30 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
30 9 (S0J,) 30 g (S0J, Safata zielona 10 g ml !Jza Zielona 10 g Fla Zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g 30 g (SO,
Pr%/ka Swieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czara granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 Herbala czama granulowana b/c 300 |[Herbata czama granulowana bic 300 Pasta z brokuta * 80 g Salata ne\cna 109 Pomidor 60 g
zielona 10 g Salata zielona 10 g ml ml ml ml Herbata czara granulowana b/c 300 | Safata zielona 10
Herbata czamna granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 ull Herbata czama granulowana b/c 300
ul i ml
Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szt Chleb razowy zylnio-pszenny 60g Chleb razowg gtmo Fszenny 60g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Sok jabtkowy 0,2 | NFC 100% tloczony kubek 1 szt
GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZY1,) ”‘SLU PSZ)
= lasto extra 82% 5 g(MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o laslo extra82% 5 g(MLE,)
a Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% t Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2224.99 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2234.89 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2166.72 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2003.59 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2378.02 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2326.27 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2230.35 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2439.34 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2089.51 keal, | Wartosc energetyczna: 2532.93 keal;
Biatko ogotem: 93.10 g; Tluszcz: 73.34 | Biatko ogotem: 102.17 g; Tluszez: Biatko ogotem: 104.26 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 90.29 g; Tluszcz: 53.85 | Biatko ogotem: 116.83 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 114.76 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.42 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.64 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.32 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 28.86 g; Weglowodany | 62.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.87 g; 54.16 g; Kw. tt. nasy.: 15.36 g; g; Kw. tt. nasy.. 22.47 g; Weglowodany |82.78 g; Kw. t. nasy.: 30.53 g; 62.37 g; Kw. tt. nasy.: 13.80 g; 5260 g; Kw. tt. nasy.: 14.26 g; 70.99 g; Kw. tt. nasy.: 26.27 g; 5142 g; Kw. tt. nasy.: 15.25 g; 7219 g; Kw. tt. nasy.: 29.01 g;
ogétem: 32951 g; W tym cukry: 62.05 | Weglowodany ogétem: 333.44 g; W | Weglowodany ogoiem 331.77g;W | ogélem: 31054 g; W tym cukry: 46.05 | Weglowodany ogoiem 34564 ;W | Weglowodany oglem: 381.00g; W [Weglowodany ogoiem 34731g;W | Weglowodany ogdlem: 368.80 g; W [ Weglowodany ogoiem 32811g;W | Weglowodany ogdtem: 381.29 g; W
g; Blonnik pok.: 34.59 g; S6l: 9.28 g; tym cukry: 57.25 g; Blonnik pok.: 22.57 | tym cukry: 57.70 g; Blonnik pok.: 20.87 | g; Blonnik pok.: 16.86 g; S6l: 7.63 g; tym cukry: 28.01 g; Blonnik pok.: 48.96 | tym cukry: 24.22 g; Blonnik pok.: 49.21 |tym cukry: 33.35 g; Blonnik pok.: 26.54 | tym cukry: 58.83 g; Blonnik pok.: 25.61 | tym cukry: 56.59 g; Blonnik pok.: 29.19 | tym cukry: 78.69 g; Blonnik pok.: 25.09
g; SOl: 8.64 g; g;S01: 7.96 g; g; Sol: 11.66 g; g;Sol: 11.34 g; g; S6l: 8.02 g; g; S0:9.08 g; g;S01:7.92 g; g; S6l: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-06-04 czwartek

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Maso extra 82%

509

400ml ( GLU

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

509

Masto extra 82%

Kasza mannana mieku
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% 15 g

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona - 30

400ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa droblowa kielbasa

rubo rozdrobniona

ermozzarella kulki 50 g (MLE,

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,

Chleb razo Zzytnio-pszenny 90
(GLUPSZ, 3‘ Y’F Y g
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
ruborozdrobniona 30 g

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
m *L

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Tuszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka gszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
ruborozdrobniona 30 g

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

PSZ MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

svlask) extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkowa debowa drobiowa

Kasza mannana mieku

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Thuszez do smarowania59% 15 g

400ml ( GLU

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

50g

Masto extra 82%

Schab golowany 30g
Safata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g
Satata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

@ 15 g(MLE,) 15 g ( MLE, 3 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ermozzarella kulki 50 g ( MLE,) ruborozdrobniona 30 g ermozzarella kulki 50 g ( MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 15 g( MLE,
§ [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) mi Papryka $wieza 60 g asztet sojowy z pomidorami 50 g | Pomidor biskérki 60 g f"'5|°”)/ ermozzarella kulki 50°g gruborozdrobniona - 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
8 | grubo rozdrobniona g grubo rozdrobniona ¢} Pomidor b/skorki - 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 (S0J, GOR.) Safata zielona 10 Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) grubo rozdrobniona ¢}
& |Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Sermozzarella kulki 50 g ( MLE, Salata zielona 10 g Herbata czarma granulowana blc 300 |Papryka $wieza 60 g Herbata czarma granulowana blc 300 Dynla z wody 809 Papryka $wieza 60 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,
Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc - 300 ml Salata zielona 10 ml Herbala czama granulowana ble 300 | Saata zielona 10 Pomidor 60 g
Salata zielona 10 Safata zielona 10 g ml Woda mineralna n/g1,51 1 szt Herbata czarna granulowana bfc 300 | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana blc 300 | Salata zielona 10
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna nig1,5l 1 szt ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana blc 300
ull ml Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
2 GLU fEEZ ) 9 " o Sc%ab go{owan? { g oy g ) (GLUPSZ, GI {'DS o 9
= Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 m\( GLU PSZ, MLE, SEL Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Szp\nakowa z Z\emniakami 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami *(bez pi Z Zi *ébez i Z Zi * 800 ml z M( * 400 ml
Sos boloriski z migsa wieprz fop* g (GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski z migsa wieprz fop* g (GLU PSZ, SEL,) GLU PS, SEL,) m\skae 400ml (GLUPSZ, SEL, mieka) ‘}00]“' (M) SV?LU PSZ, MLE, SEL, . Ieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) gGLU PSZ, MLE SEL,
Makaron Spaghem 180 g LU PSZ, Makaron Spaghem 180 g LU PSZ, 0S. bolonskl z mlesa wieprz fop* 150 |Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 80 g | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 | Migso wieprzowe mielone w sosie wt Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 | Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150
Bukiet warzyw gotowanych kmlewsk\ 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewsk\ 150 g 9(GLU PSZ, SEL, (JAJ,) 9(GLU PSZ, SEL, 80 g(GLU PSZ,) 9(GLU PSZ, SEL, 9(GLU PSZ, SEL,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Makaron pelnoziamisty 180 g (GLU | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ, Makaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ,) | Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ, Makaron Spaghetti 180 GLU PSZ,)
a2 PSZ) Makaron peinoziamisty 180 g (GLU | Bukiet warzyw gotowanych krolewski | (MLE,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabfka Bukiet warzyw gotowanyc kro\ewsk\
o Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka () [274)] g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 150 g (MLE, 150 g
150 g (MLE.) Eukwet warzyw gotowanych krélewski* | Woda z cytryna 300 ml 150 Kumpol owocowy z jabtkami* b/lc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Woda Z cytryng 300 ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2VT, GLUPSZ, GLU 2YT.)
g laslo extra82% 5 g( MLE,) fuszcz do smarowania 59% 5 g laslo extra82% 5 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) gf (GLU PSZ,) ;\AGLUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) RI(IELU PSZ, Butka ;J,szenna diuga krojona 60 g GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE,) laslo extira82% 15 g ( MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasfo exira82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ) ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PS: Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% # 150g 1szt | Serekwiejski lekki 3% tt 150g 1szt | Suflet migsno-jarzynowy. 80 g (GLU |Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | mielone Tofu 30 g (SOJ,) Thuszez do smarowania59% 15 g (GLU PS:
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, %IILE ) LE, EALE ) PSZ JAJ, SEL, B/\ EALE ) . Suflet mi?sno-iamynowy. 80 g (GLU |Serekwiejski lekki 3% tt 150g 1szt |Maslo extra82% 15 g( MLE,
'S | Serek wiejski lekki 3% 1 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% tt 1509  1szt alata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 300 | Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JALL) omidor b/skorki 60 g PSZ JAJ, SEL.) LE. Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt
] LE, (MLE.) Pomidor b/skorki F ml Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry 80 g Pomidor 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czamna granulowana b/c' 300 [Safata zielona™ 10 g Pomidor 60
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g ull ull Herbata czama granulowana bilc 300 | ml ml Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 ml ull Herbata czama granulowana blc 300
mi mi ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowg 2) mo»})szenny 60g Butka pszenna diuga krojona 50 g Banan 1szt. 1szt
GLUPSZ, GLU 29T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) L
= laslo extra g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 5 g(MLE,)
a zaw.80% tt 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2243.04 kcal;
Biatko ogotem: 95.38 g; Tluszcz: 67.44
g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g; Weglowodany
ogotem: 337.65 g; W tym cukry: 73.60
g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.43 keal;
Biafko ogélem: 97.82 g; Tluszcz: 66.97
g; Kw. tt. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogétem: 335.12 g; W tym cukry: 71.44
g; Blonnik pok.: 19.52 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.06 kcal;
Biatko ogétem: 100.17 g; Thuszcz:
58.94 g; Kw. tt. nasy.: 19.93 g;
Weglowodany ogétem: 333.82 g; W
tym cukry: 72.08 g; Blonnik pok.: 17.82
g;S6l:6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.21 keal;
Biafko ogélem: 87.20 g; Tluszcz: 60.44
g; Kw. tt. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogétem: 310.32 g; W tym cukry: 60.69
g; Blonnik pok.: 15.16 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.26 kcal;
Biatko ogétem: 121.58 g; Tluszcz:
79.58 g; Kw. tt. nasy.: 37.97 g;
Weglowodany ogétem: 337.09 g; W
tym cukry: 35.45 g; Blonnik pok.: 46.89
g;S6:8.17g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.83 keal;
Biatko ogolem: 123.32 g; Thuszcz:
75.78 g; Kw. tt. nasy.: 18.60 g;
Weglowodany ogétem: 365.98 g; W
tym cukry: 19.76 g; Blonnik pok.: 45.30
g:S6l: 768 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.60 kcal;
Biatko ogétem: 109.44 g; Tluszcz:
63.00 g; Kw. tt. nasy.: 21.70 g;
Weglowodany ogétem: 325.98 g; W
tym cukry: 38.61 g; Blonnik pok.: 18.02
g; S6l: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.39 keal;
Biatko ogétem: 100.74 g; Tluszcz
7247 g; Kw. t. nasy.: 33..
Weglowodany ogétem: 351. 31 gW
tym cukry: 75.22 g; Blonnik pok.: 23.77
g: S61:6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.65 kcal;
Biatko ogotem: 98.16 g; Tluszcz: 61.25
g; Kw. tt. nasy.: 21.60 g; Weglowodany
ogotem: 334.17 g; W tym cukry: 76.25
g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.26 kcal;
Biatko ogolem: 124.06 g; Thuszcz:
74.97 g; Kw. tt. nasy.: 35.36 g;
Weglowodany ogétem: 397.43 g; W
tym cukry: 73.29 g; Blonnik pok.: 23.60
g: S6l: 864 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku  400ml ( GLU | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE)) MLE) MLE, Ch\eb razo zglnl%pszenny 90g ml(GLU PSZ) Bulka gszenna diuga krojona 100 g | PSZ. MLE,) MLE)) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, . Pasta z biatek z koperkiem 80 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g s\n LU PS: Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dluga krojona 50 g fuszcz do smarowania59% 15 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) fuszcz do smarowania59% 15 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, lasfo extra82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) . Butka gszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pasta z biafek z koperkiem 80 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wweprzow Szynkowa z indyka-produkt parzony z dodana wod: 30 g 50J,) | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Tuszcz do smarowania59% 15 g GLU Ps.
@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(L) JAJ, MLE, X parzony z dodana wodq 30 g (SOJ,) |parzony z dcd%nq woda 30 g M) blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane KM j_l rzony z dodang wodq 30 g (SOJ,) |Pasta z bialek z koperkiem 80 g Masto extra82% 15 g( MLE,)
§ |Schab Benellijyktynsk\ wieprzowy, Schab Bene%yklynsh W|ep|zowy, enedyktyfiski wieprzowy, Herbata czama granulowana bic 300 | Ogérek SW|ezy 60 g rozdrobnionawedzona,parzona 30 g | Jabtko pieczone 150 g asta z b\abek z koperkiem 80°g g’A’.M:}) X Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL)
8 |parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) |parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) |parzony z dodang wodg 30 g (SOJL) |ml Safata zielona 10 Schab gotowany 50 g Safata zielona 10 (JAJ, MLE, chab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy,
& |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (M Banan 150 g Banan 150 g Herbata czama granulowana blc 300 |Ogorek swiezy 60 g Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 |parzony z dodang wodg 30 g ( SOQJ,) |parzony z dodang wodg 30 g ( SO,
Banan 150 g Banan 150 g Safata zielona 10 Satata zielona 10 g mi Satata zielona 10 mi ml Banan 150 g Banan 150 g
Safata zielona 10 Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna ng 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 | Woda mineralna nig 1,51 1 szt Mus z jablek ()z/c 150 g Safata zielona 10 Satata zielona 10
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |ml ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300
mi mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt mi ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z Gluktz) S Bt ot 40 S EYT) Pybe 3 ) P A R
= Ogorek $wiezy 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik Jeczm\ema zzwmmakam\bﬁbez mleka)* 400 mléSEL GLU JECZ,) |Krupnik Krupnik j i i (bez | Krupnik "ﬁbez mleka)* 400 mléSEL GLU JECZ,) |Ryzowa* 800 ml (MLE, SEL, Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ieczona (Morszczuk) 809 ( RY! m\ska 400ml ( SEL GLU J%CZ ) mleka)* 400ml (SEL GLU .I%CZ ) Ryba pieczona (Morszczuk) 809 ( RYE mielona Ryba pieczona (Dorsz) 80 g |mleka)* 400ml (SEL, GLU .I%CZ ) |400 ml (MLE, SEL GLUJ§CZ )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 _Sus zlc{owi/( 80 ml GLU PSZ SEL, Ryba p\eczona Morszczuk Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Sos zlc{owi/( 80 ml GLU PSZ, SEL, (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba p\eczona (Morszczuk)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (RYB,) (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(RYB,)
3 | Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Warzywa po grecku” 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Warzywa po grecku® 150 g ( GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. Sos zwolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL
= | (RYB, Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml g g Woda z cytryng 300 ml MJ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
© | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml ‘gu}i,ﬂ.,) alzywa pogrecku* 150 g( GLU g
Suréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Surowka zkapusty miode] z olejem PSZ, SEL, Suréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa pogrecku* 150 g( GLU
3 150 PSZ, SEL, 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 PSZ, SEL,
g :ﬁmpol owocowy z jablkami* b/c 200 m)mpot owocowy z jablkami* blc 200 Woda z cytryng 300 ml ml :ﬁmpol owocowy z jablkami* b/c 200 m)mpot owocowy z jablkami* blc 200
I
8
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
5 GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU
RNE laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g lasfo extra82% 5 g ( MLE,)
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) Lr PS. . (GLU PSZ,) ;V(‘ELUPS GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) . (GLU PSZ,) GLU PSZ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zylmo pszenny 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, Tuszcz do smarowania59% 15 g Thuszez do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, hleb Graham 609 (GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU Z' PS. Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottusty 100 g( MLE, Twardg pottiusty 50 g ( MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wedzona | Twardg péftiusty 100 g ( MLE, Thuszez do smarowania59% 15 g GLU Ps.
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Dzem 30 i ) Dzem 30g topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy S0J, moze zawiera¢: GLU Dzem 30g . Twarog gt’%usty 100 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,
S | Twardg gM#usty 100 g ( MLE,) Dzem 30 % Purmdor‘b/s orki 60 g Herbata czama granulowana blc 300 | 30 ; (S0J, moze zawieraé: GLU drobiowy grubo yozdmbmonyy parzony PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Cukinia pieczona z olejem * 80 g Dgem 0g ) Dzem 30 %
s Dzem 30 g Twardg poftfusty 100 g( MLE, Safata zielona 10 g mi PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU w ostonce niejadalnej 30 g ZYT, GLUOW, GLU J%CZ Herbata czama granulowana b/c 300 | Mix safat z marchewkai olejem 60 Twardg poftusty 100 g( MLE,
=2 | Mixsafat z marchewkaji olejem 60 g | Mixsafat z marchewkai olejem 60 g |Herbata czamna granulowana bic 300 | Safata zielona 10 g ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Mix safat z marchewkaj olejem 60 % Twardg poftiusty 50 g (MLE.) m| Herbata czama granulowana b/c 300 | Mix safat z marchewkai olejem 60 %
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g mi Mix safat z marchewka i olejem 60 Herbata czarna granulowana b/c 30 Pomidor b/skérki 60 g mi Herbata czama granulowana b/c 301
Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana bic 30% Salata zielona 10 Salata zielona 10 g ml
ml ml ml Salala zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g ml
Salata zielona 10 g
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razow, zgtmo»})szenny 60g Butka pszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ,)
= laslo extra82% 5 g( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Vaslo extra 82% 5 g(MLE,
o Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2313.81 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2333.50 keal; Warto$¢ energetyczna: 2377.62 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2203.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.67 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2356.39 keal; Warto$¢ energetyczna: 2192.80 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2474.92 keal; Warto$¢ energetyczna: 2377.20 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2756.33 keal;
Biatko ogétem: 101.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.49 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.22 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.71 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.52 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 131.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 107.80 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 110.15 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.32 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 130.37 g; Thuszcz:
68.91g; Kw. tt. nasy.: 28.75 g; 63.24 g; Kw. tt. nasy.: 28.35 g; 60.76 g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; 62.44 g; Kw. tt. nasy.: 26.82 g; 75.44 g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; 61.77 g; Kw. tt. nasy.: 13.45 g; 54.22 g; Kw. tt. nasy.: 14.92 g; 70.14 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; 69.12 g; Kw. tt. nasy.: 19.94 g; 72.44 g; Kw. tt. nasy.: 32.44 g;
Weglowodany ogétem: 348.68 g; W Weglowodany ogétem: 353.47 g; W Weglowodany ogotem: 354.36 g; W Weglowodany ogétem: 328.12 g; W Weglowodany ogétem: 318.91 g; W Weglowodany ogétem: 372.42 g; W Weglowodany ogotem: 336.12 g; W Weglowodany ogétem: 370.40 g; W Weglowodany ogétem: 341.92 g; W Weglowodany ogétem: 416.69 g; W
tym cukry: 92.47 g; Blonnik pok.: 30.20 | tym cukry: 92.96 g; Bonnik pok.: 23.31 | tym cukry: 95.23 g; Bionnik pok.: 21.09 | tym cukry: 84.44 g; Blonnik pok.: 20.33 Iym cukry 22 30 g; Blonnik pok.: 43.84 | tym cukry: 24.59 g; Blonnik pok.: 49.92 |tym cukry: 48.27 g; Blonnik pok.: 25.63 | tym cukry: 76.09 g; Blonnik pok.: 24.30 |tym cukry: 92.40 g; Btonnik pok.: 25.61 | tym cukry: 95.31 g; Blonnik pok.: 27.39
g; S61: 6.37 g; g; S6l:6.22 g; g; S61: 6.02 g; 9; Sol:5.70 g; 09g; 9; Sol:7.97 g; g; S0l:6.72 g; g; Sol:5.82g; g; S6l:6.23 g; g; Sol: 8.07 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr. j 0 ogr.fatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Piatki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Butka gszenna diuga krojona 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razow) i(\;lmo»})szenny N9 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, (GLU PSZ,) Ch\eb razu zglnl%gszenny 90g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bulka gszenna diuga krojona 100g | PSZ. MLE.) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,
[eb mieszany pszenno-zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 100 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ) Eulka pszenna diuga krojona 100 g raham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra 82% 15 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz do smarowania59% 15 g s\n Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z Z&tniwxszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Thuszez do smarowania59% 15 g wedzona, parz. z dod. wody 60 g Szynka zapiekana wieprzowa, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, lasfo exlra 82% 15 g(MLE, (GLU PSZ,) Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GL A (GLU PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 60 zq g (S04) wedzona, parz. z dod. wody ~ 60 zq mielona Szynka zielonogérska- Thuszez do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 60 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Pasta warzevwna 80 g(SEL, (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wieprzowa parzona z dodatkiem wody | Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|Pomidor MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|z potaczonych kawatkow migsa 50 g | wedzona, parz. z dod. wody 60 g Szynka zapiekana wieprzowa,
.o |wedzona, parz. z dod. wody 60 g wedzona, parz. z dod. wody 60 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Serek twarogowy termizowany smak | GLU Safata zwelona 109 GLU JEC. (SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 60 g
_t_'§ (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | GLU JEC. émie(ankuwy 209 1 szt (MLE, moze |Serek twarogowy termizowany smak Herbata czama granulowana b/c 300 | Serek twarogowy termizowany smak JAJ, GOR, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Serek twarogowy smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, sm\etankowy 20g 1szt(MLE, moze |ml o sm\etankowy 209 1 szt (MLE, moze |Pasta warzywna* 80 g(SEL, GLU JECZ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
& | GLU JECZ LU JECZ) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czama blc 300 | zawierac: RYB, 0ZI, MLE, ) Platki owsiane na napoju sojowym zawierac: RYB, 0ZI, MLE, ) Herbata czama granulowana blc 300 | Serek twarogowy termizowany smak LU JECZ)
Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy smak zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Pomidor 60 g 400 ml (SOJ, GLU OW, Pomidor biskorki 60 g ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze | Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze | $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Pomidorb/skorki 60 ] Wada mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt (MLE. moze
zawierac: RYB, 0ZI, MLE, ) zawierac: RYB, 0Z), MLE, ) Salata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana blc 300 Pomidor 60 g zawierac: RYB, 0Z), MLE, )
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 ml ml Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 Satata zielona 10 ? . Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Safata zielona 10 ? .
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna ng 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb migszany pszenno-zytni 50
z GLU fgéz ) 9 (GLUPSZ, b2 AR (GLUPSZ, O ) v e Py ¢ ) (GLUPSZ, Gl {Ips / 9
= Ser 20ty 30 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa memmakam\ 400 ml | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Koperkowa memmakam\ 400 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* K?‘ggrkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa i 800 ml z ziemniakami (bez mleka)* KoEerkowa zziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, SEL, Potrawka drob\owa 150 g(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, S| ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 m (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, igso drobiowe mielone w sosie wt Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Polrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
B Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 SEL) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, | SEL, 80 g(GLU PSZ,) SEL,) SEL.)
5 | SEL,) . SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g SEL,) Ryz na sypko 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypko (brqzow%) 180 g Ryznasypko 180 g
£ | © |Surdwka z marchwi z olejem 150 g Buraczki gotowane 150 g Surowka z marchwi z olejem blc 150 | Suréwka z marchwi z olejem blc 150 |Buraczki gotowane 150 g (MLE.) Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 g Woda z cytryng 300 ml Buraczki gotowane 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabkami* b/c 200
§ ml ml Woda zcytyng 300 ml Woda z cytryng 300 ml K?mpot owocowy z jablkami* blc - 200 | ml ml
? m
&
8
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
5 ;\/(‘;LUPS YT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
g laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb razowy zytnio- pszenny 09 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU Ps. GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, GLU PS; Butka gszenna diuga krojona 60 g EGLUPSZ GLU 2YT,)
[eb razowy Zzytnio-pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60g fuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) lasfo extra g(MLE,) uszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g( MLE.) (GLU PSZ,) fka pszenna diuga krujona 60g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Fweczony wneprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | mielony Schab Pieczony wieprzowy, | Tiuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE.) geczony z wodg dodana 30 g ( SOJ,) Heczony z woda dodang 30 g (SOJ,) %leczony z wodg dodana 30 g (S0J.) |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) geczony z wodg dodana 30 g (SOJ.) |parzony, pieczony z woda dodana 30 |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Maslo extra82% 15 g( MLE,)
-2. | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, omidor bi/skorki 60 g erbata czarna granulowana b/cw warozek 50 g (MLE.) Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka | Pomidor b/skorki 60 g % S0J, ;Fleczony z woda, dodanq 30 g (80J,) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
= pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,) |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ,) |Safata zielona 10 Ogorek $wiezy 60 g kiszonego 100 g Safata zielona 10 warozek 50 g (MLE, warozek 50 g (M pieczony z woda dodang 30 g ( SO,
X | Twarozek 50 g (MLE. Twarozek 50 g (MLE, Herbata czama granulowana blc 300 Twaroiek 50 g (MLE, Salata zielona 10 g Ogorek swiezy 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Pasta z kalafiora z natk pietruszki 80 | Ogérek $wiezy 60 g Pomidor 60 g
Qgorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g mi Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g mi g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zwelona 109 Twarozek 50 g (MLE,) ml Herbata czarna granulowana blc 300 | Twarozek 50 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana blc 300 |Herbata czarna granulowana bic 300 | Herbata czarna granulowana bic 300
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 ml ml ml ml
ul ml Twarozek 50 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowg [)J/tmo Fszenny 60g Butka pszenna diuga krojona 50 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ;\A LU PS.
= lasto extra82% 5 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 5 g( MLE,
a Schab gotowany 30 g zaw.80% t 59 Schab gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Schab gotowany 30 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2155.82 kcal; | Wartosc energetyczna: 2171.92 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2001.46 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1838.33 kcal; | Wartosc energetyczna: 2342.61 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2435.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2162.72 keal; | Wartosc energetyczna: 2234.34 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1952.14 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2449.86 kcal;
Biatko ogotem: 89.95 g; Tluszcz: 67.11 | Biatko ogétem: 94.00 g; Tluszcz: 62.28 | Biatko ogétem: 90.17 g; Tluszcz: 50.65 | Biatko ogotem: 76.20 g; Tluszcz: 50.34 | Biatko ogétem: 112.49 g; Thuszcz Biatko ogétem: 120.45 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.45 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.90 g; Thuszcz: 68.00 | Biatko ogdtem: 90.26 g; Tiuszcz: 51.80 | Biatko ogotem: 112.55 g; Tluszcz:
g: Kw. tt. nasy.: 32.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g; Weglowodany |81.77 g; Kw. . nasy.: 40.83 g; 72.75 g; Kw. tt. nasy.: 15.65 g; 53.00 g; Kw. . nasy.: 19.69 g; g; Kw. th. nasy.: 27.02 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 18.39 g; Weglowodany |66.71 g; Kw. tt. nasy.: 33.76 g;
ogdtem: 326.66 g; W tym cukry: 63.75 | ogotem: 325.69 g; W tym cukry: 64.45 | ogotem: 311.78 g; W tym cukry: 56.27 | ogélem: 290.54 g; W tym cukry: 44.62 | Weglowodany ogotem: 338.87 g; W Weglowodany ogétem: 380.. Weglowodany ogotem: 336.70 g; W ogdlem: 331.96 g; W tym cukry: 58.33 | ogdtem: 301.35 g; W tym cukry: 55.33 | Weglowodany ogétem: 369.64 g; W
g: Blonnik pok.: 30.66 g; Sol: 8.43 g; g; Blonnik pok.: 21.65 g; S6l: 8.06 g; g; Blonnik pok.: 19.95 g; S6l: 7.19 g; g; Blonnik pok.: 15.94 g; S6: 6.86 g; tym cukry: 33.01'g; Blonnik pok.: 49.64 | tym cukry: 30.27 g; Blonnik pok.: '59.54 tym cukry: 45.95 g; Blonnik pok.: 21.70 | g; Blonnik pok.: 24.24 g; S6l: 7.92 g; g: Blonnik pok.: 28.47 g; S6l: 7.50 g; tym cukry: 75.38 g; Blonnik pok.: 24.77
9:S61:9.79 g; g; S0l: 10.43 g; 9:S61:7.60 g; g;S01:9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza jeczmienna na mleku 400 ml | Kasza j chzrmenna namleku 400 ml |Kasza jeczmienna na mleku 400 ml | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml | Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza jeczmienna na mieku 400 ml asza chzrmenna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLU JECZ, EMLE GLUJECZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny ml(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g MLE, GLUJECZ, MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g ufka pszenna dfuga krojona 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, (GLU PSZ, Masto extra82% 15 g( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g LU PS: Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Kurczak z Bobrownik produklE\okowy fuszcz do smarowania59% 15 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy lasto extra82% 15 g ( MLE, LI' PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, V\ZL& ZYF (GLU gs; Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony [ mielony Kurczak z Bobrownik produkt Tuszcz do smarowania59% 15 g (GLU gs;
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w osfonce niejadalnej 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w ostonce niejadainej 50 g blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | Masto extra82% 15 g ( MLE,
& |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | W oslonce niejadalnej 50 g w oslonce niejadalnej 50 g Rzodkiewka 60 g w ostonce niejadalnej 30 g Filet z kurczaka gotowany ~30 g parzony w oslonce niejadalnej 30 g° | drobiowy grubo rozdrobmony parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy
-8 | drobiowy grubo rezdrobmony‘ parzony | drobiowy grubo rozdmbmony, parzony | Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany Salata zielona 10 g Rzodkiewka 60 g Pomidor b/skorki 60 g mielone Jajko gotowane kI M 1 szt w ostonce niejadalngj 50 g drobiowy grubo rozdmbmony, parzony
& |w ostonce niejadalnej 30 w osfonce nigjadalnej 30 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czama granuluwana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g }:‘IAQJ) Filet z kurczaka gotowany 30 g w ostonce niejadalnej 30 g
Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 ml ml Herba(a czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana blc 300 |Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Woda mineralna nig1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ml ml Salata zielona 10 Safata zielona 10 g
Kawa zbozowaz mlek\em b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, LE. GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi ILE, GLUZYT, GLUJECZ,
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL) Woda mineralna n/g1,51 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJL)
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
2 GLU fEEZ ) 9 " o Sc%ab go{owan? { g oy g ) (GLUPSZ, GI {'DS o 9
= Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
F z * 400 ml | Pomi z * 400 ml (be: Pomi z * 400ml |F z * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bezm\eka)‘ 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* P (be: Pomi z * 400 ml
geLu PSZ, MLE, SEL,) gGLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ SEL ) gGLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 80 g 800 ml(SEL) ) mleka)* 400 ml (GLUPSZ SEL ) gGLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 80 g chab gotowany 80 g Schab gotowany chab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL Migso wieprzowe mielone w sosie wh Schab gotowany chab gotowany 80 g
i) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos wiasny() 80 m\ (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gofowane 780 g 80 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 m\ (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
= %A Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Fasolka szparagowa zwody* 150 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O | WMizeria 150 g (MLE, g Woda z cytryna 200 ml (MLE,)
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Fasolka szparagowa zwody* 150 Faso\ka szparagowa zwody 150 Fasolka szparagowa zwody* 150 Mizeria 150 g (MLE, Fasolka szparagowa zwody* 150 Fasolka szparagowa zwody 150 Fasolka szparagowa zwody* 150
o ml Kompot owocowy z jabtkami* bic ?300 Kcmpol owocowy z jabtkami* bic gOO Kompoi owocowy z jabkami* b/c ?300 Woda z cytryng 200 ml Kompoi owocowy z jabkami* b/c ?300 Kcmpol owocowy z jabtkami* bic gOO Kompoi owocowy z jablkami* b/c ?300
3 Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|ml
=
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z
2|4 GLUPSZ, GLU 2YT,) %GLUPSZ GLU ZYT,) jabikiem ble 200 ml (_moze
& | lasfo extra82% 5 g( MLE, iszcz do smarowania 59% 5 g zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,
S Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
& Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb m\eszan{lp;zenno zytni 60 g | Chleb mleszan}/lp;zenno Zytni 60 g | Butka pszenna duga krojona 120 g Bulka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Bulka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mleszan}/lp;zenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ G ngLU Z U P GLUPSZ, GLU ZYT. GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, ;V‘GLU PSZ) Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60g luszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% 15 g ( MLE.) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 60 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT, RI(IELU PSZ, Twarog pottiusty 50 g ( MLE, Twardg potttusty 50 g( MLE, Twarog pottiusty 50 g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarog pottiusty 50 g ( MLE, Twarozek 50 g (MLE, Thuszcz do smarowania59% 15 g RI(IELU PSZ,
[asfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 Q(MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska-wp., | Twardg pottiusty 50 g ( MLE, lasfo extra82% 15 Q(MLE
-8, | Twardg pottiusty 50 g( MLE, Twardg potttusty 50 g( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 palzona z dod. b.sojowego i wody ' 30 parzona z dod. b.sojowego i wody 30 % S0J, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg potttusty 80 g( MLE,
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J)) Ei g (S0J)) ofu 50 g (S0, g (S0J) wod S0J,) % parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
N paqona z dod. bsmowegc iwody 30 parzcna 2 dod. b.sojowego i wody 30 |Pomidor 60 g erbata czama granulowana b/c 300 Papryka $wieza ka $wieza 60 g Pomidor biskorki 60 g Jabfko pieczone 150 g g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g g (SO. Safata zielona 10 g | Herbata czama granu owana b/c 300 Sa? ?’ zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 g g (S0J,
Fryka Swieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Pomidor Pomidor 60 g
fa zielona 10 g Satata zielona 10 g ml Sabara Zielona 10 g ml ml Herbata czamna granulowana bic 300 | Safata zielona 10 g
Herbaza czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razow) i&lmo?‘)szenny 60g Butka pszenna diuga krojona 50 g Banan 1szt. 1szt
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU PSZ)
= lasfo extra82% 5 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 5 g( MLE,
o Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% t 59 Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2184.53 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2218.34 keal; Warto$¢ energetyczna: 2154.40 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2184.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2137.88 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2178.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2042.16 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2326.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1997.91 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2543.78 kcal;
Biatko ogétem: 106.90 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 110.54 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 120.60 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.00 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 127.25 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 125.68 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 121.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 99.32 g; Tluszcz: 63.37 | Biatko ogotem: 114.71 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 129.88 g; Thuszcz:
59.48 g; Kw. tt. nasy.: 31.04 g; 56.71 g; Kw. th. nasy.: 29.57 g; 45.01 g; Kw. tt. nasy.: 16.99 g; 51.19 g; Kw. tt. nasy.: 26.43 g; 64.45 g; Kw. tt. nasy.: 31.23 g; 52.45 g; Kw. tt. nasy.: 14.22 g; 43.53 g; Kw. tt. nasy.: 13.94 g; g; Kw. tt. nasy.: 28.72 g; Weglowodany |41.58 g; Kw. tt. nasy.: 14.89 g; 60.82 g; Kw. th. nasy.: 31.50 g;
Weglowodany ogotem: 333.40 g; W Weglowodany ogétem: 333.98 g; W Weglowodany ogotem: 332.48 g; W Weglowodany ogétem: 337.03 g; W Weglowodany ogotem: 311.49 g; W Weglowodany ogétem: 352.52 g; W Weglowodany ogotem: 307.24 g; W ogétem: 356.30 g; W tym cukry: 88.89 | Weglowodany ogdtem: 314.61 g; Weglowodany ogétem: 390.41 g;
tym cukry: 84.78 g; Blonnik pok.: 30.56 | tym cukry: 82 329; Blonnik pok.: 23.76 | tym cukry: 83.05 g; Blonnik pok.: 22.08 |tym cukry: 79.60 g; Blonnik pok.: 20.17 | tym cukry: 24.23 g; Bonnik pok.: 40.88 | tym cukry: 21.74 g; Blonnik pok.: 45.22 |tym cukry: 32.81 g; Blonnik pok.: 20.58 | g; Blonnik pok.: 24.18 g; S6l: 6.15 g; tym cukry: 73.22 g; Blonnik pok 28 02 |tym cukry: 96 94 g; Blonnik pok '26.62
g; S61: 6.70 g, g; Sol: 6.58 g g; S61:6.13 g, g; S6l: 5.98 g; g; S6l: 7.44 g, g; S6l: 7.68 g; g; S61: 6.29 g, g; S6l:6.22 g g; Sol: 7.56 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-25 poniedziatek

Kleik z kaszy manny na wodzie 300
ml (GLU PSZ,
Ch\eB mieszan y pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Tuszcz do smarowania59% 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLUPSZ GLU 2YT,)
IRE pszenna dluga krolona 50g

Masﬂo ex(ra 82% 15 g(MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Platk\ B’szenne na mleku 400 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!
Maslo extra 82% 15 MLE,
s

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab Benedyk:yhski wieprzowy,
parzony z dodana wodg 40 g ( SOJ,

Platk\ B’szenne na mleku 400 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZVZL& ZYF

Masto extra82% 15 g( MLE,

Platki Eﬂszenne na mieku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb razowy iy?n.io-pszsrgny 0
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp wedzona
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

gc%%"é)olowany 409

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUFSZ,V\ZL&Z )

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Schab Benedyktyriski wieprzowy,
parzony z docénq woda 40 g (SOJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

-2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J, Hurvnmusv 809 ( Szynkowa z indyka-produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J, rozgrobniona,wedzona,parzona 409
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [Dzem 50g Ogorek kiszony 60 g blokowy,drobiowy,srednio parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Ogdrek kiszony 60 g Szynkowa z indyka-produkt Ogorek kiszony 60 g
.8 g(&J‘) Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |g (SOJ.) g (S0J.) Salata zielona 10 g blokowy, drublowy Srednio Salata zielona 10 g
&5 | Szynkowa z indyka-produkt ml Herbata czarna granulowana blc 300 | Ogérek kiszony 60 g Schab gotowany 40 g Schab gotowany 40 g Herbata czama blc 300 wedzona,parzona 40 g | Herbata czama granulowana blc 300
blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ull Safata zielona 10 Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g ull
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Ogorek kiszony mi Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300
Salata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt mi mi ml
H?rbata czama QVHT‘U'OWﬁ"a blc 300 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,5 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Woda mineralna nig1,5 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ énvﬁ v 09 (GLUPSZ, Gl ’f/ps i 9 (GLUPSZ ényﬁ) v 09 (GLUPSZ Tk AR
3 Ser oty 30 g (MLE, Schab gotowany 30 g Ser oty 30 g (MLE, Szynkowa z indyka-produkt
= Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 10 g
Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
ml (SEL, ml (SEL, EL, SEL, EL, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Makaron' 180 g(GLU PSZ, Makaron zserem 50 g b/c 300 g lakaron zserem b/c 3009 ( GLU uréwka z selera i jabtka z olejem blc lakaron z seremi tososiem b/c 300 g | Makaron z seremi fososiem b/c 300 g | Makaron pelnoziaristy z serem i Makaron zserem b/c 3009 ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g
- Pulpet glesnoswarzywn)é (drobiowy) SGLUPSZ MLE, e s QSZ MLE,) @ s 150 g (SEL,) ’ (SGLU PSZ RYB, MLE,) @ s (SGLU PSZ, _RYB, MLE, e s tososiem b/c 3009 (GLU PSZ, RYB, gSZ MLE,) e s Kosllely z ciecierzycy () 100 g (GLU
s | 100 LUPSZ, JAJ, SEL, 0s szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, os szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) Kom ot owocowy z jablkami* b/c 200 | Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) 0s szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, MLE, 0s szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, PSZ JAJ,
3 Sosgzpmakcwy 80ml (GLU PSZ,) Kompog owocomy z Jabbkzgml blc 0 Surow&?a z seleyra i 1amka Z olejem b7c P’ vk Surow&?a z seleyra i 1amka Z olejem b7c Kompog owocomy z Jabbkzgml blc 0 | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Kompog owocomy z Jabbkzgml blc 0 | Suréwka z selera i jabtka z olejem bic
Suréwka z selera i jablka z olejem bic | ml 150 g (SEL, Makaron bezglutenowyz serem blc 150 g (SEL, Suréwka z selera i jablka z olejem bic | ml 150 g (SEL,
150 g (SEL, Marchew gotowana z olejem* 150 g | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 |300 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Marchewgolowana zolejem* 150 g | 150 g (SEL, Marchew gotowana z olejem* 150 g | Woda z cytryna 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 mi Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
ull ull
Kisiel o smaku truskawkowym zg’ab!k\em blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
o § PSZ SEL, GOR, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
n_ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g lasfo extra82% 5 g( MLE, uszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(M.{J_J EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPs. L& ZWE (M.L_L) (GLUPs. L& ZY?P (M.L_L) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g IRE pszenna dluga krolona 60g eb razowy Zyfnio-pszenny 60 g fasfo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g MLE.) Bulka pszenna dtuga krojona 60 g uszcz do smarowania59% 15 g
GLU PSZ,) . (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, Ser 20ty 50 g (MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ;\n LU PSZ, Pasztet rybny z warzywami
Tuszcz do smarowania59% 15 g Masﬂo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Pasta z ryby %o(owane morszczuk) wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30g wedzona, parz. z dod. wody 30 g lasto extra82% 15 g ( MLE, (Morszczuk) * 509 ( GLU PSZ, JAJ,
2 Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny Z warzywami Ser 26ty 50 g (MLE,) warzywami* SEL, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pasztet rybny z warzywami RYB, SEL,)
s }g/\orszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, 509 (GLU PSZ, JAJ, |Twardg pottiusty 50 g(MLE, Pomidor 60 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, QAorschuk ** 509 (GLU PSZ, JAJ, |Tofu 50 g (SOJ)
2 |RYB, SEL,) RYB, SEL, Pomidor 60 g Safata zielona 10 g RYB, SEL,) Pomidor 60 g
Tofu 50 g (SOJ) i6 g Safata zne\ona 109 Herbata czana granulowana blc 300 | Twarég pditiusty 50 g( MLE.) Twarég pomusty 50 g(MLE,) Twarég pottiusty 50 g( MLE.) Twarég pomusty 50 g(MLE,) Safata zne\ona 109
Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300
Salata zielona 10 g | ul Salata zielona 10 g Safata Z\elona 109 Salata zielona 10 g Safata Z\elona 109 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300
ull ull ml ull ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Satatka owocowa (banan, kiwi,winogr,pomar,brzos) 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Mus- przecier owocowy Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
;\/(‘;LUPSZ GLU ZYT, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) | (GLUPSZ, GLU ZYT,
g lasfo extra82% 5 g ( MLE, 1szt Tuszcz do smarowania 59% 5 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2173.63 kcal;
Biatko ogotem: 105.26 g; Tluszcz:
54.71g; Kw. tt. nasy.: 10.85 g;
Weglowodany ogotem: 340.09 g; W
tym cukry: 27.79 g; Blonnik pok.: 29.32
g; Sol: 8.54 g;

Warto$c energetyczna: 1885.49 kcal;
Biatko ogotem: 61.42 g; Tiuszcz: 43.57
g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogdlem: 328.29 g; W tym cukry: 50.51
g; Blonnik pok.: 18.45 g; S6l: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.83 kcal;

Biatko ogotem: 93.23 g; Thuszcz: 93.57
g: Kw. tt. nasy.: 39.43 g; Weglowodany
ogdtem: 313.04 g; W tym cukry: 49.22
g; Blonnik pok.: 30.04 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.70 keal;
Biatko ogétem: 89.61 g; Thuszcz: 85.15
g; Kw. tt. nasy.: 37.11 g; Weglowodany
ogotem: 291.92 g; W tym cukry: 45.57
g; Btonnik pok.: 25.01 g; S6l: 6.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.46 kcal;
Biatko ogotem: 117.59 g; Thuszcz:
75.06 g; Kw. tt. nasy.: 34.61 g;
Weglowodany ogotem: 393.72 g; W
tym cukry: 61.15 g; Blonnik pok.: 40.52
g; S601:9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.17 keal;
Biatko ogétem: 120.19 g; Thuszcz:
65.41g; Kw. tt. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 393.17 g; W
tym cukry: 64.02 g; Blonnik pok.: 27.27
9;S61:9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.25 kcal;
Biatko ogotem: 124.94 g; Thuszcz:
79.63 g; Kw. tt. nasy.: 35.89 g;
Weglowodany ogotem: 284.47 g; W
tym cukry: 19.44 g; Blonnik pok.: 41.07
g;S01:8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1871.77 keal,
Biatko ogétem: 91.15 g; Thuszcz: 50.89
g; Kw. tt. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogdlem: 279.06 g; W tym cukry: 37.15
g; Btonnik pok.: 19.99 g; Sdl: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.73 kcal;
Biatko ogotem: 106.75 g; Thuszcz:
72.80 g; Kw. tt. nasy.: 13.64 g;
Weglowodany ogotem: 347.80 g; W
tym cukry: 16.97 g; Blonnik pok.: 54.13
g; S01: 10.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2YT,) (MLE,) Chieb bezg\utenovéy 100 g (SEZ, (MLE,) (MLE.) cmeb razu z(\fm%aszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g IRE pszenna dluga krolona 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLU. Butka pszenna diuga krojona 50 g fuszcz do smarowania 59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT.) Maslo extra82% 15 g (MLE,) ﬁ; Ps; Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Schab Benedyktyriski wieprzowy,
o |(GLUPSZ GLU ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) (GLUPSZ, GLU Z .x Schab Benedyktynski wieprzowy, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Schab Benerljjyktynsk\ wweprzowy Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Brzonyzdodanqwodq 30g(S0J.)
s Thuszez do smarowania59% 15 g Dzem 50g Masto extra 82% q (MLE, parzony z dodana wodq 30 g (SOJ,) | Tiuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, parzony z dodang wodg 30 g (SQJ,) |Schab Benedyktyriski W|eprzowy apryka $wieza 60 g
5 |Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granulowana bic 300 | Jajko gotowane kI M JAJ) Papryka $wieza 60 [ Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ) Ja]ko gotowane KM 1 szl (&J Papryka $wieza 60 g parzony z dodana wodg 30 g (SOJ.) |Salata zielona 10
5 Schab Benedyktynski wieprzowy, ml Tofu 50 g (SOJ) Satata zielona 10 Sch Sch: i wiej Safata zielona 10 Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300
parzony z dodang wodg 30 g ( SOQJ,) |[Salata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g Herba(a czama granuluwana blc 300 parzony z dodanq woda 30 g( SOJ S0J,) parzony z dodang woda, 30 g ( SO./ Herbata czarma granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g mi
Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ml Herbata czama granulowana blc 300 | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Satata zielona 10 g Woda mineralna ng 1,51 1 szt ml
Herbata czama granulowana blc 300 mi Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi mi
Woda mineralna n/g1,5] 1 szt Woda mineralna n/g1,5] 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Banan 1szt. 1szt Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
3 9 ¢ (GLUPS: L& r%Y‘F Y 9
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g
Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez glutenu)* 400 ml ( MLE, | Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL, (GLU PSZ MLE, SEL, S02.) EL, (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, E"k_l) g%) g%‘) PSZ, SEL,)
Bitka meprzowa z szynki duszona 80 |Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU |Makaron z warzywami iserem zottym* | Schab gotowany 80 g itka wieprzowa z szynki duszona 80 | Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 Bitka wiepizowa z szynki duszona 80
9(GLUPSZ,) PSz JAJ) 300 g(GLU PSZ MLE,) Soswiasny (bez glutenu) 80 ml 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,)
3 Sos wiasny 80%’8_2,&) Sos wiasny () 80 ml Miﬁk) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos wiasny 80%’8_2,&) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)| Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (M(Z%)
5 |Makaron 180 g(GLU PSZ, Buklet Jarzyn gotowany z olejem” 150 | 150 Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ.) Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | PSZ,
150 ompot owocowy z jablkami* blc 200 |m| 150 150 (SEL, Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem |9 (SEL, urowka z kapusty pekiniskiej z olejem
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc - 200 | 150 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | 150 g
2 ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml Woda z cytryna 200 ml
£ Jull
& Jabtko 1'szt 1 szt Chleb razowy zylnio-pszenny 50g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
8 GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU 2YT,
S lasto extra 82% 5 g(MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
& Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mleszan}/lpszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb migszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan}/lpszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, ;\/(‘ELUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g hleb razowy zylmo pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
%GLUﬁP.?;) . ;\fL'Lﬂ) (GLUPSZ GLU Z Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g (GLU PS: Szynka luksusowa dr. parzona z
luszz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 9(MLE) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g | Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ Maslo extra82% 15 g( MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z
Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Pasta z groszku zielonego biml_ 80 g | Pomidor 60 g MLE, MLE,) MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z poiqlclzcn ch kawatkow miesa 30
= dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wigprzowego z Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Salata zielona 10 Pomidor 60 g Pomidor Pomidor 60 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
& | pofaczonych kawatkéw migsa 30 g potaczonych kawatkow miesa 30 g LE,) Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Satata Z\elona 109 Safata zielona 10 g poq czonych kawatkéw miesa 30 Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
2 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pomidor 60 g ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 a“UP Z, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pomidor 60 g
Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g |Miéd 50 g Safata zie\ona 109 mi mi mi Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Safata zielona 10 g
Pomidor 60 Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 MLE,) Herbata czamna granulowana b/c 300
Salata zielona 10 g | ml Pomidor 60 g ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
mi Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Sok tioczony jabfkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
- gGLUPSZ GLU 2YT, NFC 100% t. 200ml 1 szt gGLUPSZ GLU 2YT,
& chab gotowany 30 g chab gotowany 30 g
Masto extra82% 5 g(MLE,) Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% 5 g
Wartost energetyczna: 210240 keal; [ Wartoss energetyczna: 215077 keal; [ Wartoss energetyozna: 2278.21 keal; [ Wartoss energetyczna: 1865.18 keal; | Wartosé energetyczna: 2522.82 keal; | Wartos energetyczna: 2669.80 keal; | Wartosé energetyczna: 2507.21 keal; | Wartosé energetyczna: 2064.16 kal; [ Wartoss energetyozna: 2246.97 keal;
Biatko ogotem: 85.75 g; Tluszcz: 60.59 | Biatko ogotem: 49.28 g; Tluszcz: 53.85 | Biatko ogotem: 71.92 g; Tluszez: 90.22 | Biatko ogotem: 75.30 g; Ttuszez: 66.88 | Biatko ogétem: 102.27 g; Ttuszez: Biatko ogélem: 104.07 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 124.41 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 83.15 g; Tluszcz: 76.97 | Biatko ogotem: 116.78 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 13.12 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 23.01 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 40.77 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.70 g; Weglowodany [79.23 g; Kw. tt nasy.: 29.92 g; 85.85 g; Kw. tt. nasy.: 41.12 g; 98.35 g; Kw. tt. nasy.: 46.05 g; g; Kw. tt. nasy.: 36.36 g; Weglowodany |72.93 g; Kw. tt. nasy.: 16.82 g;
ogotem: 326.47 g; W tym cukry: 36.48 | ogotem: 378.42 g; W tym cukry: 55.97 | ogotem: 321.81 g; W tym cukry: 54.34 | ogétem: 255.68 g; W tym cukry: 41.78 | Weglowodany ogétem: 383.22 g; W Weglowodany ogélem: 389.58 g; W Weglowodany ogotem: 328.67 g; W ogétem: 273.75 g; W tym cukry: 36.89 | Weglowodany ogétem: 334.66 g; W
g: Blonnik pok.: 27.87 g; Sdl: 6.88 g; g; Blonnik pok.: 18.41 g; S6l: 4.99 g; g: Blonnik pok.: 32.53 g; Sdl: 5.65 g; g; Blonnik pok.: 26.92 g; S6l: 3.54 g; tym cukry: 102.82 g; Blonnik pok. tym cukry: 105.35 g; Btonnik pok.: tym cukry: 30.93 g; Blonnik pok.: 43.82 | g; Blonnik pok.: 19.88 g; Sol: 6.63 g; tym cukry: 27.07 g; Blonnik pok.: 50.34
36.23g; S6l: 6.43 g; 28.61g;S01:7.04 g; g;S01:7.23 g; g; S01:8.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Platki owsiane na mieku 400 ml Jog?un naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Patki owsiane na mleku 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU ZYT,) (M ) Chleb bezglutenowy 100 (SEZ" | ) (MLE, GLU OW.) Chleb razo zg\nl%pszenny 1209 |(MLE_GLU OW,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | moze zawieraé: ORZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno 2ytni 709 |(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g fuszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU Ps. GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynkowa z indyka-produkt
Chleb razcv\z z&tm%’szenny 50 g Maslo extra82% 15 (MLE} hleb razowy zylmo pszenny 50 g Szynkowa z mdyka produkt hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna duga kojona 50 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Butka gszenna dluga krojona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
(GLUPSZ, GLU Z' Sermozzarella kulki g (MLE, (GLUPSZ, GLU Z! blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ, GLU Z! Schab gotowany 30 g (GLU PSZ, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g 2 Masto extra 82% 15 g(MLE,) rozdrobniona,wedzona, Sarzona 30g |Masto extra82% 15 (MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Pomidor 60 g Masto extra82% 15 g( MLE, Pomidor
§ [Tofu 50g(S0J,) Herbata czama granulowana b/c 300 | Twarég pottiusty 100 Q(M) Sermozzarella Kulki g (MLE) Ser 20ty 50 g (Mj’ Sermozzarella kulki g (MLE,) Salata zielona 10 Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) Salata zielona 10
8 Szynkowa z indyka-produkt ml Dzem 30g Pomidor 60 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Herbata czama granulowana blc 300 [Szynkowa z indyka-produkt Herbata czama granulowana blc 300
& |blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g blokowy,drobiowy,$rednio ull
rozdrobniona wedzona,parzona 30 g Salata zielona 10 Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 Salata zielona 10 Woda mineralna n/g 15 1 szt rozdrobnionawedzona,parzona 30 g |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 Pomidor 60 g
Salata zielona 10 g ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt ml ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300
mi mi
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
z " B4 SEL GOR { (GLUPS: Uylnnp v 09 (GLUPS: umeF v 09
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Grysikowa z i 400 ml ysik Z Zi i* 400 ml Zupa z wicy i Zi i * 400 wna z Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) EGLUPSZ L) ml (GLU PSZ, SEL,) %\ulenu 400 ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane EGLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
razik drobiowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Zrazik drobiowy z udzca go(owany m\elon{’ 809 ( GLU PSZ, JAJ, razik drobiowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, mielony 0,5 [Por]x 80 g (GLU PSZ, |g mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL.) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,
- Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | JAJ, Placki ziemniaczane 300 g( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Buraczki golowane ’ 150 g Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 g ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | PSZ, JAJ, g mielony 80 g (GLU PSZ_JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml g i
8 | Buraczki gotowane 150 g g uraczki gotowane 150 g uraczki gotowane 150 Sosj ]arzynowy GLUPSZ, Buraczk\ gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jablkami* blc 200 | Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jablkami* blc 200 | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 | SEL Kompot owocowy z 3[7“(3'“' blc 200 [Woda z cytryng 200 ml
ull Kompot owocowy z jablkami* bic 200 |ml | Buraczki gotowane 150 g ml Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ,
s Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, ml Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy* (bez glutenu) 100 ml Kcmpol OWOCOWy Z |ab|kam\ blc 200 SEL,)
g SEL,) Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) (SEL,)
2 SEL)
8 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g (6LUPSZ GLU 21 (CLUPSZ. CLU VY.
S lasfo extra82% 5 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g
Schab gotowany 30 g Rzodkiew biata 30 g
Rzodkiew biala 30 g
Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60g |Chleb mleszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢; ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) SVIGLUA) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) SVIGLUA) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
tuszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasto extra82% 15 g( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
-8 | Pasta z brokuia * 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo. nalural 50 g (MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 paqona z dod. b.sojowego i wody 30 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 paqona 2 dod. b.sojowego i wody 30 |Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) E(ML
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Ser)My 30 g (ML g (S0J,) g (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, asta z brokula * 80 g
2 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |g (SOJ) !erka Swieza 60 g Eryka Swieza 60 g !erka Swieza 60 g Pomldor !erka Swieza 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Pomidor 60 g
g (S0J) Miod 50 g fa zielona 10 g ta zielona 10 g fa zielona 10 g Safata zwelona 109 fa zielona 10 g g (S0J) Salata zielona 10 g
Pr%/ka Swieza 60 g Herbata czama granulowana blc 300 Herbaca czama granulowana b/c 300 Herbala czama granulowana b/c 300 Herbaca czama granulowana b/c 300 [ Herbata czara granulowana blc 300 Herbaca czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Herbata czama granulowana bfc - 300
Zielona 10 g ml ml ml ml ml ml Satata zwelona 109 ml
Herbata czamna granulowana b/c 300 |Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300
ull Satata zielona 10 g ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt | Chleb razowy zytnio-pszenny 60
TP pasteny Y (GLUPSZ, Ll)j QYF e pasteryzowany 15);:’ viver (GLUPSZ, GLU 2YT,) 52YF v e
Masto extra82% 5 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o
z Szynka z zalewy -wedzonka zaw.80% tt 5
Wwieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Szynka z zalewy -wedzonka
Safata zielona 10 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1824.49 kcal; | Wartosc energetyczna: 1769.39 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2545.50 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1734.27 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2370.67 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2244.12 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2288.45 kcal; | Wartosc energetyczna: 1990.45 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1882.45 keal;
Biatko ogotem: 73.17 g; Tluszcz: 39.61 | Biatko ogétem: 53.07 g; Tluszcz: 41.86 | Biatko ogétem: 91.60 g; Tluszcz: 90.67 | Biatko ogotem: 70.75 g; Thuszcz: 59.72 | Biatko ogétem: 106.25 g; Thuszcz Biatko ogotem: 94.42 g; Tuszcz: 57.75 | Biatko ogétem: 117.37 g; Tuszcz Biatko ogotem: 90.21 g; Tuszcz: 55.27 | Biatko ogétem: 91.79 g; Tluszcz: 44.64
g: Kw. tt. nasy.: 8.68 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.34 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.97 g; Weglowodany |70.29 g; Kw. . nasy.: 34.61 g; g; Kw. tt. nasy.: 30.54 g; Weglowodany |67.78 g; Kw. . nasy.: 33.87 g; g; Kw. th. nasy.: 29.62 g; Weglowodany |g; Kw. i. nasy.: 10.82 g; Weglowodany
ogdtem: 316.96 g; W tym cukry: 24.05 | ogétem: 310.88 g; W tym cukry: 32.87 | ogétem: 372.61 g; W tym cukry: 55.53 | ogélem: 241.75 g; W tym cukry: 29.02 | Weglowodany ogétem: 367.68 g; W ogélem: 358.52 g; W tym cukry: 64.33 | Weglowodany ogotem: 357.07 g; W ogdlem: 299.95 g; W tym cukry: 37.27 | ogdtem: 329.74 g; W tym cukry: 26.90
g: Blonnik pok. 27.98 g; S6l: 7.22 g; g; Blonnik pok.: 19.66 g; S6l: 5.99 g; g: Blonnik pok.: 37.87 g; S6l: 5.64 g; g; Blonnik pok.: 23.94 g; S6l: 4.24 g; tym cukry: 68.49 g; Blonnik pok.: 41.44 | g; Bonnik pok.: 28.02 g; S6l: 7.46 g; tym cukry: 28.81g; Blonnik pok.: 46.62 | g; Blonnik pok.: 22.13 g; S6l: 7.06 g; g: Blonnik pok.: 44.80 g; S6l: 9.03 g;
9;S01:7.30 g; g; S01: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-28 czwartek

Kleik z kaszgmanny na wodzie 300
ml (GLI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZVZL& ZYF

Thuszez do smarowania59% 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, Ld ZYF

Masto extra82% 15 g( MLE,

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
Ch%eb bezglutenowy ~ 100 g (W
moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Exlrau wedz%nka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pazléa z twarogu z koperkiem 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% 15 g ( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb migszany pszenno-zytni 50

(GLUPSZ, Gl i AiA N 9

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PS;

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
E,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
luszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

30 g (S0J,)
Schab gotowany 50 g

'% Szynkowa Extra- wedzonka zem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pﬁsgta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa wedzona,z woda dodana. | Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 60 g
B | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Herbata czama granulowana bic 300 | (MLE.) (MLE.) (MLE, wieprzowa,wedzona,z woda dodana, |30 g (SOJ) wieprzowawedzona,z woda dodana. | Satata zielona 10
= (S0J,) ml Dzem 30g Pomidor 60 g Szynkowa Extra- wedzonka Ng (sng Pomidor 60 g 30 g (S0, Herbata czarma granulowana blc 300
“? | schab gotowany 50 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pomidor 60 g Salata zielona 10 Pomidor 60 g ml
Pomidor 60 g Salata Zielona 10 g Salata zielona 10 Herbata czama granulowana bl 300 {30 g (SOJ,) Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | Satata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana bic 300 |ml Herbata czama granulowana blc 300
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g ml Woda mineralna n/g 1,5 1 szt mi
mi Woda mineralna n/g1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Bulka pszenna diuga krojona 50 g
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (GLU PSZ,
Chleb razo Zzytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Chleb razo Zzytnio-pszenny 50
3 (GLUPSZ, WY)E Y 9 (GLUPSZ, G LPS i g (GLUPSZV‘ng r}YTP Y g (GLUPS. gnY‘F Y 9
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotuwany 509 Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa zfasolki szparag wej Zupa zfasolki szparagowej z Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szpara wej z
ziemnakami* (bez mlel 400 ml ziemnakami* (bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) ziemniakami* (bez glutenu, mleka) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) ziemnakami* (bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) ziemnakami* (bez mleka) 400 ml ziemnakami* (bez mlel 400 ml
(GLUPSZ, SEL ) (GLUPSZ, SEL, %yz na sypko 180 400 ml(SEL, Ryz na sypko 180 g (GLUPSZ, SEL, Ryz na sypko (brazowy) 180 g (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL
2 Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z * Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Ryznasypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Ryznasypko 180 g Ryz na sypko (bl&zowy 180 g
= | Leczo z drobiem-dieta * 200 g Ryz na sypko 180 Ryznasypko 180 g Safata zielona z jogurtem 100 g Leczo z drobiem-dieta * Safata zielona z jogurtem 100 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g
O | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* ‘?50 Sabala zielona z jogurtem 100 g Satata zieﬁma z jogurtem 100 g (MLE, Kompot owocowy z Jabﬁkaml g/c 200 | (MLE, Brokut gotowany* 150 g Safata zielona z olejem 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Woda z cytryng 300 ml
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml Brokut gotowany* 150 g ml ml
ul ml
Jogurt naluraln 1509 1 szt ( MLE, Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Ch\eb razo Zzytnjo-pszenny 50
g bk 1 57 1szt( (GLUPSZ, 3‘”\/19 v 309 (GLU WYF v e
Masto extra82% 5 g(MLE, Tmszcz du smarowania 59% 5 g
I~ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
30 (S04 309 (S04,
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszan{’pszennoiytni 60g |Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, RI(IELUPSZ GLU 2VT, ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g (MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g (MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
%’?%ZL) . WLL'@) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) WLL'@) Szynkowa z indyka-produkt
luszcz do smarowania 59% 15 g laso extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,érednio Filet z kurczaka g;:lowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 8 Filet z kurczaka g;:lowany 30g laso extra82% 15 g(MLE,) blokowy,drobiowy, $rednio
o | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Ser topiony 50 g (ML rozdrobniona,wedzona,parzona 30 Ogorek $wiezy Safatka jarzynowa z olejem* 100 g Ogorek $wiezy Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | rozdrobniona, wedzona,parzona 30 g
g blokowy drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (M? Satata zielona 10 %) Safata zielona 10 Szynkowa 2 indyka-produkt Pasta warzywna 9(SEL,)
© | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Ogérek $wiezy 70 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 alata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | blokowy,drobiowy,$rednio QOgorek swiezy 70 g
* | Pasta warzywna* 80 g ( SEL, Dzem 50 Safata zielona 10 g gﬂ‘) mi Herbata czama granulowana b/c 300 |ml rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Salata zielona 10 g
Safatka jarzynowa z olejem* 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 alata zielona 10 g mi Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300
EL, ml ml Herbata czama granulowana b/c 300 @‘) ull
afata zielona 10 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ml afata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 | (SEL,) Herbata czama granulowana b/c 300
ull Satata zielona 10 g ml
Jabtko 1'szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Jabtko 1zt 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60
(GLUPSZMZL& QYF 4 ¢ (GLUPSZ, Llij QYF Y g
Masto extra82% 5 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 59

parzona z dod. bso]owego iwody 30
g (S0J)
Sabata ziglona 10 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1988.44 kcal;
Biatko ogotem: 82.03 g; Thuszcz: 50.40
g; Kw. tt. nasy.: 9.38 g; Weglowodany
ogdtem: 326.39 g; W tym cukry: 34.96
g; Blonnik pok.: 31.95 g; Sol: 6.85 g;

Warto$c energetyczna: 1914.44 keal,
Biatko ogétem: 67.18 g; Thuszcz: 51.08
g; Kw. tt. nasy.: 20.82 g; Weglowodany
ogdlem: 313.95 g; W tym cukry: 70.74
g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sdl: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.68 kcal;
Biatko ogotem: 75.82 g; Tluszcz: 67.19
g: Kw. tt. nasy.: 33.68 g; Weglowodany
ogdtem: 335.98 g; W tym cukry: 63.27
g; Blonnik pok.: 28.07 g; Sl: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.04 keal;
Biatko ogotem: 69.39 g; Thuszcz: 64.48
g; Kw. tt. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogdlem: 268.66 g; W tym cukry: 37.84
g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sl: 3.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.90 kcal;
Biatko ogotem: 114.69 g; Thuszcz:
58.32 g; Kw. tt. nasy.: 27.89 g;
Weglowodany ogotem: 395.60 g; W
tym cukry: 74.78 g; Blonnik pok.: 39.65
9;801:7.15g;

Wartos¢ energetyczna: 2580.38 keal;
Biatko ogétem: 122.68 g; Thuszcz:
66.47 g; Kw. tt. nasy.: 27.45 g;
Weglowodany ogétem: 394.50 g; W
tym cukry: 72.75 g; Blonnik pok.: 30.69
g;S0l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.74 kcal;
Biatko ogotem: 114.95 g; Tluszcz:
63.41 g; Kw. tt. nasy.: 29.91 g;
Weglowodany ogotem: 352.95 g; W
tym cukry: 31.26 g; Blonnik pok.: 48.02
g;S01:9.21g;

Warto$c energetyczna: 1848.59 keal;
Biatko ogotem: 79.92 g; Thuszcz: 53.85
g; Kw. tt. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogdlem: 278.00 g; W tym cukry: 33.93
g; Btonnik pok.: 24.09 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.37 kcal;
Biatko ogotem: 103.09 g; Thuszcz:
61.94 g; Kw. tt. nasy.: 12.28 g;
Weglowodany ogotem: 315.07 g; W
tym cukry: 22.48 g; Blonnik pok.: 47.20
g; S6l: 8.60 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mleszan{'pszenno Zytni 50 g Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mleku  400ml ( GLU | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chieb bezglutenowy 100 g ( SEZ, PSZ _MLE,) Z, MLE, Chleb razowy iyln,IO-pszenn 209 |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | moze zawierac: V(,)y Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g leb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g fuszcz do smarowania 59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra 82% 15 g(M GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLU Ps. Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
hieb razowy ZleO pszenny 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy ZleO pszenny 50 g Schab gotowany hieb razowy ZleO pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g ( MLE, Pasta z brokula * 80 g
(GLUPSZ, GLU Z! Szynka zapiekana wieprzowa, (GLUPSZ, GLU Z' Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) (GLUPSZ, GLU Z! RI(I;LU PSZ,) wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa, Papryka $wieza 60 g
Thuszez do smarowama 59% 15¢g wedzona, parz. z dod. wody 30 g Masto extra 82% 15 g(MLE, Papryka $wieza 60 g Masto extra82% ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g Safata zielona 10
- |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Safata zielona 10 Ser 2oty 50 g (MLE. Szynka zapiekana wieprzowa, MLE, SEL_GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata czama granulowana bic 300
5 |Pasta z brokula * 809 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Herbata czama granulowana blc 300 |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) wedzona, parz. z dod. wody 30 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |m!
.8 Papryka $wieza 60 g GLU JEC? ) Papryka $wieza 60 g ml Papryka $wieza 60 g »so,/ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
& | Safata zielona 10 Dzem 509 Safata zielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 LE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW._|Papryka $wieza 60 ¢} Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czamna granulowana bic 300 | Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czarna granulowana blc 300 | GLU JECZ,) Safata zielona 10 Pomidor 60 g
ml ml ml ml Jajko otowane KM 1 szt (JAJ) Herbata czama granulowana blc 300 [Satata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor mi Herbata czama granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Safata zwelona 109 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml
Woda mineralna nig 1,5 1 szt Hlerbata czama granulcwana blc 300 Woda mineralna nig 1,5 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Chleb razo z&mlwszenny 50g Chleb razo %mi%szenny 509
z SEL, GOR, (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU 2!
= Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i
bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |* (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL) SELJ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) *(bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) SELJ 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *(bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Z\emnlakarm bez mieka) 400 ml
yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RY! Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYE Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, (GLUPSZ, S|
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ryba pieczona (eruna) 80 g (RYB,)
B9 g osdogurtowy naturalny 809 (MLE,) |g MLE, MLE)) MLE, g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
5 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Jabi 09 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
O |g(SEL,) SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | g (SEL, SEL, urowka z kapusty czerwonej z olejem
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabkami* b/c 200 |ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* blc - 200 [bic
g mi ml ml blc 150 SEL, blc 150 ml Woda z cytrynq 300 ml
2 Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 |Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml
2 [ leLupsz) (GLU PSZ) (MLE) ml ml ml MLE,) (GLU PSZ)
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
& GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
2 lasfo extra82% 5 g( MLE, lasto extra82% 5 g( MLE,) lasfo extra82% 5 g( MLE, uszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u\enowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
EGLUPS; GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPS, ZYT, moze zawierac: GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ GLU ZYT GLUPSZ, GLU Z! EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna diuga krojona 60 g utka pszenna diuga kro jona 60 g hleb razowy zylmo pszenny 60 g Masfo extra82% 1 g (MLE,) lasto extra82% 5 g(MLE,) lasto extra82% g(MLE lasfo extra82% 5 g(MLE,) utka pszenna diuga kro jona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU Z Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
« | Tluszcz do smarowania59% 15 g Masﬂo extra82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,) Miod 30 Dzem 30 Dzem 30 Filet z kurczaka gotowany 30 g Masﬂo extra82% 15 g( MLE, grubo rozdrobniona_ 30 g
'S | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE.) Banan 1 Banan 150 g Banan 1 Rzodkiew biata 60 9 Twarozek 100 g (MLE, chab gotowany 50 g
] grubo rozdrobniona 30 g Miéd 30 g Miod 30 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 Miéd 30 g Rzodkiew biata 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Banan 150 g Banan 150 g mi ml Herbata czama granulowana blc 300 [Banan 150 g Salata zielona 10 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ml Herbata czarna granulowana bic 300 |Herbata czama granulowana blc 300
Salata zielona 10 g ml ul ml ul
Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
ml
Sok tioczony jabfkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 Sok tioczony jabikowo-marchwio Chleb razowy Zytnjo-pszenny 60
! " (GLUPSZ e T 0 |NEG 00k b zooml et (GLUPSZ b AR
Masto extra82% 5 g( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J,)
(S0J,) Sabata Zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1983.98 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1966.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2517.82 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2043.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2644.55 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2536.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2261.66 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1948.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2002.71 kcal;
Biatko ogotem: 74.98 g; Tluszcz: 52.89 | Biatko ogolem: 72.25 g; Tluszcz: 49.63 | Biatko ogotem: 86.01 g; Tluszcz: 63.14 | Biatko ogotem: 74.37 g; Tluszcz: 64.98 | Biatko ogotem: 114.59 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.94 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 118.31 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 79.54 g; Thuszcz: 53.86 | Biatko ogotem: 104.16 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 10.74 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.32 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.31 g; Weglowodany |80.97 g; Kw. t. nasy.: 40.28 g; 68.02 g; Kw. tt. nasy.: 30.71 g; 72.23 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.77 g; Weglowodany |59.11 g; Kw. tt. nasy.: 12.40 g;
ogotem: 325.50 g; W tym cukry: 63.83 | ogotem: 324.40 g; W tym cukry: 83.57 | ogotem: 427.00 g; W tym cukry: 114.09 | ogotem: 303.94 g; W tym cukry: 71.77 | Weglowodany ogotem: 402.68 g; W Weglowodany ogétem: 396.07 g; W Weglowodany ogotem: 341.34 g; W ogolem: 302.29 g; W tym cukry: 65.42 | Weglowodany ogotem: 318.10 g; W
g; Blonnik pok.: 29.22 g; Sol: 7.08 g; g; Btonnik pok.: 23.01 g; Sdl: 6.07 g; g; Blonnik pok.: 30.95 g; Sol: 4.54 g; g; Blonnik pok.: 25.84 g; S6l: 2.70 g; tym cukry: 109.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 104.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 30.39 g; Blonnik pok.: 50.85 | g; Blonnik pok.: 21.74 g; S6l: 6.23 g; tym cukry: 27.77 g; Blonnik pok.: 50.22
37.18¢; Sol: 7.57 g; 27.18g; Sol: 8.27 g; g; S6l:8.80 g g; Sol:8.89 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-30 sobota

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wagniem\ witaminami 125g 1 szt
(SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, gL& ZYF

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

)

namleku 400 ml( MLE,
C%\Zeb mieszany pszenno-zyini 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, L& ZYF
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ryz namleku 400 ml( MLE,

Chleb bezg\utenovéy 100 g (SEZ,

moze zawierac:

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Schab Benedyktynski wieprzowy,

garzony z dodang wodaE 30 g (S0,
er topiony 50 g(MLE,)

na mieku 400 ml( MLE,

C%\Zeb mieszany p§zenn((:-zy|n\ 709

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

(GLUPSZ, L& %YF Y o

Masto extra82% 15 g( MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 50 g_
(MLE,)

na mleku 400 ml( MLE,
CKZeb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Eulka gsszenna dhuga krojona 50 g

Masto extra82% 15 g( MLE,
Filet z kurczaka gotowany ’Ej’(;_ g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 120
TS AT
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,)
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

)
@

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g

GLUPSZ, GLU ZYT,

luszcz do smarowania59% 15 g
Schab Benedyktyriski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ,)
Paszlet soﬁ)wy z pomidorami 50 g

(S0J,

° Pasztet soﬁ)wy z pomidorami 50 g
'€ [Tluszez do smarowania59% 15 g w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze [(SOJ. GOl ) Salata zielona 10 g Sermozzarella kulki 30 g Sermozzarella kulki 30 g Ogorek $wiezy w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze |Satata zielona 10 g i
S | Schab Benedyktyriski wieprzowy, zawieraé; GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Sermozzarella kulki 30 g (MLE.) Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Kawa zbozowa blc 300 ml (GLU 2YT,
b= E,arzony 2 dodang woda, 30 g (SOJ.) S_EL GOR,) Salata ne\_una 109 ) | o Ogorek $wiezy 60 g Saata zielona 10 ? X . SEL» GOR.) GLU JI
asztet sojowy z pomidorami 50 g~ Dzem 50 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Ogorek $wiezy 60 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g QOgorek § svnezy 60 g
(S0J, GOR, Herbata czarma granulowana bic 300 |(MLE. GLUZYT, GLU JECZ, Woda mineralna n/g1,5 1 szt (MLE. GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Salata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,5I 1 szt
QOgorek swiezy 60 g ml Ogorek $wiezy 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt LE, GLUZYT, GLUJECZ,
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g Sermozzarella kulki 30 g ( MLE,
ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, é R e " g (GLUPSZ, G LDS / g (GLUPSZV\ng‘%WP Y g GLUPS: wgy,_ﬁ‘ vy Y g
= topatka zbmmcka wwemuwa wedzona |topatka zbojnicka meprzowa wedzona |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona asztet sojowy z pomidorami 50 g
& 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (SOJ, GOR,
= PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Safata zielona 10 g
ZYT, GLUOW, GLU JECZ, ZYT, GLUOW, GLU JECZ, ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml
400 ml(SEL, 400 ml (SEL, X (GLUPSZ, SEL,) . 400 ml (SEL, (GLUPSZ, SEL,) %JLE SEL,) 3 (GLUPSZ, SEL,) %JLE SEL,) 3 (GLUPSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU | Curry dyniowo-ziemniaczane z Kasza gryczana 180 g ulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU |[Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU | PSZ,) ciecierzyca 150 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | PSZ,) P PSZ) P PSZ)
B Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana
S | Surbwka z ogérkow kiszonych, cebuli z | JECZ,) JECZ, Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z | JECZ, ECZ) Suréwka z ogorkow k\szonych cebuli z | JECZ) Suréwka z ogorkow k\szonych cebuli z
olejem 150 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 |olejem 150 Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z | Cukinia pieczona z olejem * 150 olejem 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 |olejem 150 mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 |olejem 150 Kompot owocowy z jabtkami* blc "200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c “200 | Woda z cytrynq 200 ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml mi mi
mi olejem 150 g mi
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
FIT ciasteczka zbozowe z morel bez cukru 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, GLUPSZ, GLU ZYT,
g 2YT, GLUOW. GLU JECZ, moze zawieraé: 0ZI, SOJ, ORZ, ) asfo extra82% 5 g(MLE,) fuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
i 309 i 309
Pomidor 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Pomidor 60 g . Pomidor 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan{’pszenno Zytni 60 g |Pomidor 60 g
Chleb m\eszan{lpszennu-iylm 60 g EGLUPSZ GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u\enovéy 120 g (SEZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razo i&lnig—#szenny 909
(GLUPSZ, GLU ZYT, IEE pszenna dluga krojona 60g (GLU PSZ, GLU 2T, moze zawierac: faslo extra82% 15 g( MLE.) lasfo extra 5 g(MLE, faslo extra 5 g(MLE,) Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU Z
Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb razo iélnig-ﬁszenny 60 g Maslo extra82% 15 g(MLE Serek i Serek Schab SV‘GLU PSZ, Thuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) Masdo exlra 82% 15 g(MLE, (GLUPSZ, GLU Z: Schab Benedyktyriski wieprzowy, 50 g (MLE.) 509 MLE parzony z dodang wodq 30 g ( 50J,) |Maslo extra82% 15 g(MLE.) Schab Benedyktyriski wweprzcwy,
-8 | Thuszez do smarowania59% 15 g Schab Bene(éyk(ynskl wieprzowy, Maslo extra82% 15 g (MLE.) garzony z dodang woda 30 g (SOJ.) [Schab fiski wieprzowy, Schab B fiski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, garzony z dodang wod% 30g(80J.)
= Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodana wodq 30 g (SOJ,) |Pasztet so}?wy z pomidorami 50 g rek twarogowy homogenizowany parzony z doJana woda 30 g (SOJ,) parzony z do&anq wodg 30 g (v S0J, 50 g MLE ) garzony z dodang woda 30 g ( SOJ, asztet sojowy z pomidorami’ 50 g
2 | parzony z dodana woda 30 g (S0J,) |Miod 50 g (S0J, GOR,) 50 g (M. Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g rek twarogowy homogenizowany
Tofu 50 g (SOJ, & Herbata czama granulowana blc 300 | Serek twarogowy homogenizowany Safata Z\e lona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g 50 g (MLE.) a ata Z|e ona 10 g
Salata ne?onﬂ ml g (Ml Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana bic 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama granulowana blc 300 |Pomidor 60 g Safata zielona 10 g | ml ul ml Safata zielona 10 g ml
ml Salata zielona 10 g H‘erbata czarna granulowana b/c 300 HTrba(a czarna granulowana b/c 300
m m
Safatka owocowa (banan,kiwi,winogr,pomar,brzos) 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Safatka owocowa Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT, (banan kiwi,winogr,pomar,brzos) 100 '(__GLUPSZ GLU 2T,
4 alata zielona 10 g let z kurczaka gotowany 30 g

Masto extra 82% 5 9(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 30 g

Thuszez do smarowania 59% 5 g
Safata zielona 10 g

Wartosé energetyczna: 1970.35 keal;
Biatko ogotem: 83.36 g; Tluszcz: 69.51
g; Kw. tt. nasy.: 14.77 g; Weglowodany
ogotem: 273.82 g; W tym cukry: 38.68
g: Blonnik pok.: 26.14 g; S6l: 9.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 1865.10 kcal;
Biatko ogélem: 62.19 g; Tiuszcz: 49.35
g; Kw. tt. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogolem: 309,61 g; W tym cukry: 46.30
g; Blonnik pok.: 21.41 g; S6l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.72 kcal,
Biatko ogotem: 79.63 g; Tluszcz: 83.86
g; Kw. tt. nasy.: 31.28 g; Weglowodany
ogotem: 356.05 g; W tym cukry: 56.19
g; Blonnik pok.: 40.23 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.84 kcal;
Biatko ogélem: 83.63 g; Tiuszcz: 88.27
g; Kw. tt. nasy.: 37.09 g; Weglowodany
ogétem: 282.38 g; W tym cukry: 42.02
g; Blonnik pok.: 23.94 g; Sdl: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.10 kcal;
Biatko ogotem: 130.23 g; Thuszcz:
88.18 g; Kw. tt. nasy.: 36.46 g;
Weglowodany ogotem: 426.79 g; W
tym cukry: 69.40 g; Blonnik pok.: 46.75
g; S01: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2772.86 kcal;
Biatko ogélem: 122.64 g; Tluszcz:
83.02 g; Kw. tt. nasy.: 36.10 g;
Weglowodany ogétem: 409.94 g; W
tym cukry: 69.73 g; Blonnik pok.: 31.24
g; SOl: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.78 kcal;
Biatko ogotem: 140.68 g; Tluszcz:
87.66 g; Kw. tt. nasy.: 37.98 g;
Weglowodany ogotem: 357.75 g; W
tym cukry: 25.06 g; Blonnik pok.: 49.53
g, S6:10.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 1980.94 kcal;
Biatko ogélem: 91.44 g; Tluszcz: 66.65
g; Kw. tt. nasy.: 30.74 g; Weglowodany
ogétem: 269.95 g; W tym cukry: 39.64
g; Blonnik pok.: 21.94 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.79 kcal;
Biatko ogotem: 114.07 g; Tluszcz:
102.22 g; Kw. th. nasy.: 18.65 g;
Weglowodany ogotem: 344.82 g; W
tym cukry: 15.70 g; Blonnik pok.: 50.77
g:Sol: 11.76 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml Chleb mleszan{'pszenno Zytni 50 g Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU [Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mleszan{'pszenno Zytni 50 g | Chleb razov‘g i&lni szenny 90 g
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, GI PSZ, MLE, Z, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny ] (GLUPSZ, GI (GLUPSZ, GLU Z'
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ezglutenowy 100 g (SEZ. Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g leb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLUPSZ, GLU 2T, Butka pszenna dfuga krojona 50 g Thuszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PS. GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) ;\/(I; PS. Szynka debowa topatka wieprzowa
Chleb razov\z z&tmwszenny 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masto extra 82% 15 g(M Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ) lasfo exira82% 15 g (MLE, wedzona parzona z dodatkiem wody i
(GLUPSZ, GLU Z' Szynka zapiekana wieprzowa, (GLUPSZ, GLU Z' Schab gotowany ;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, RI(I;LU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | biatka wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,
Thuszez do smarowania 59% 159 édzona parz. z dod. wody 30 Masto extra82% 15 g(MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 30 g gn_lborozdrobniona 30g SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
-2 |Jajko gotowane ki M 1 s %Aﬂ)‘) (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | Dzem Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) SOJ, moze zawieraé:gLU PSZ._JAJ, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL)
s Szynkowa debowa drcbwowa ielbasa | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 10 Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
& |grubo rozdrobniona 30 g GLU JECZ,) Pomidor 60 g Herbata czama granuluwana blc 300 |wedzona, parz. z dod. wody 30 wedzona, parz. z dod. wody GLU JECZ, Saata zielona 10 ? . Pomidor 60 g
% |Pomidor 60 g Dzem Salata zielona 10 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ; JAJ, §OJ moze zawieraé: GLU PS; JAJ, | Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Satata zielona 10 g .
Salata zielona 10 Herbata czama granulowana bfc 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bfc 300 ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Salata zielona 10 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa blc 300 ml (GLU ZYT,
Herbata czama granulowana b/c 300 |ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, GLU JECZ GLU JECZ, Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna n/g1,5l 1 szt GLU JECZ,
mi Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ‘Pomidor 5‘3 g Pomidor Gb) g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 Safata zielona 10 F Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
z (GLUPSZ &nvf v 09 (GLUPSZ, Gl ’f/ps i 9 (GLUPSZ &nyf) v 09 (GLUPSZ b2 AR
= Ser 20ty 30 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany 30g Ser 20ty 30 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ogorek kiszony 30 g Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 30 g Ogorek kiszony 30 g
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez Rostt z makaronem *  400ml (GLU | Rosét z makaronem * 400ml (GLU | Rosét z makaronem * 400ml (GLU | Rosét z makaronem * 400ml (GLU | Ros¢t z makaronem *  400ml ( GLU
PSZ, SEL, PSZ, SEL, . 400 ml (GLU PSZ, SEL Ej\u(enu 400 ml (MLE, SEL, PSZ,_SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, ,
Ud1|ec z kurczaka gotowany b/k b/s Zlemmak\ z koperkiem gotowane 180 | Kotlety sojowe panierowane 80 g dziec z kurczaka gotowany blk bis Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 Ud2|ec z kurczaka gotowany bik b/s Ud1|ec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Udziec z kurczaka gotowany blk b/s
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) q 80 g
- Sos ZIMOWy 80 ml (GLU PSZ, SEL, Kotletyso&owe pamerowane 80 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i Soszwfowy (bez glutenu) 80 ml Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, S_os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos Ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) z olejem blc Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki Z koperkiem gofowane 1 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki Z koperkiem gofowane 1
8|9 Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 |emmak\ z koperkiem gotowane 180 |g g g g Brokut gotowany* 150 g
© Sumwka 7 kapusty bialej z koperkiem i | Brokut gotowany* 150 ml Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i | Brokut gotowany* 150 g Surowka z kapusty bialej z koperkiem i | Brokut gotowany* 150 g Woda z cytryng 200 ml
g z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Surowka z kapusty biatej z koperkiem i | olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 |z olejem bic Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml g zolejemblc 150°g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml
= mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml mi
> ml
b
2 Kisiel o smaku truskawkowym z\é’abik\em blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
=3 PSZ SEL, GOR, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
Se lasfo extra 5g(MLE, uszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Schab gotowany 30 ? Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszannpszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bufka pszenna diuga krojona 60 g utka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g moze zawieraé: ORZ, ) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLU PSZ, . (¢ PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g ( MLE, Pasta z twarogu \ slem\ema znatka, Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g ;V(l;LU PSZ, Szynkowa z indyka-produkt
fuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg ietruszki 80 g (M) Pasta z twarogu i siemienia znatka, Pasta z twarogu i siemienia znatka fasfo extra82% 15 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio
- Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z (warogu i siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,) chab gotowany 30 g pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE, Pasta z twarogu i siemienia znatkg rozdrobniona, wedzona parzona 30g
'S | blokowy,drobiowy rednio getruszki 80 g (MLE,) pietruszki MLE, Szynkowa z indyka-produkt Przaka_smeza 60 g Pomidor 60 g PaPrZaka_éwieZa 60 g g\etruszkl 80 g (MLE, Pasla walzywna 9(SEL
S rozdrobmona,wedzona,parzona 30g zem 50 Dzem 30g blokowy,drobiowy,$rednio Zielona 10 g Salata zwelona 109 Zielona 10 g zynkowa z mdyRa produkl ka $wieza 60 g
& Pasla warzywna 80 g(SEL,) Herbata czama granulowana b/c 300 ka $wieza 60 g ruzdrobmona ,wedzona,parzona 30 g |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 | blokowy,drobiowy,$rednio W zielona 10 g
Fryka Swieza 60 g ml P? Zielona 10 g Fryka Swieza 60 g ull ml ull rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 300
fa zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 300 |[Safata zielona 10 g Pomidor 60 g ml
Herbaza czamna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 Salata zielona 10 g
mi mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razow, Z&lniwszenny 60g Banan 1szt. 1szt Filet z kurczaka gotowany 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razo z&lnlw_)szenny 60 g
= Masto extra82% 5 g( MLE,) (GLUPSZ,
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Safata zielona 10 g
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) Tuszez do smarowama 59% 59
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1925.98 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1955.02 keal; Warto$¢ energetyczna: 2373.50 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2222.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2662.18 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2571.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2422.94 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1955.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1987.36 kcal;
Biatko ogotem: 80.94 g; Tluszcz: 52.17 | Biatko ogotem: 74.14 g; Tluszcz: 50.16 | Biatko ogotem: 88.87 g; Tluszcz: 69.47 | Biatko ogotem: 101.06 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 126.21 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 129.40 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 131.88 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 99.48 g; Tluszcz: 54.80 | Biatko ogotem: 111.92 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 11.95 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.42 g; Weglowodany | 74.15 g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; 81.95 g; Kw. tt. nasy.: 38.36 g; 65.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.99 g; 87.58 g; Kw. tt. nasy.: 40.95 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.68 g; Weglowodany |59.72 g; Kw. tt. nasy.: 15.59 g;
ogétem: 308.36 g; W tym cukry: 60.73 | ogétem: 321.42 g; W tym cukry: 86.83 | ogotem: 381.42 g; W tym cukry: 114.89 | Weglowodany ogotem: 304.71 g; W Weglowodany ogotem: 397.88 g; W Weglowodany ogétem: 389.70 g; W Weglowodany ogotem: 332.35 g; W ogotem: 283.62 g; W tym cukry: 62.48 | Weglowodany ogétem: 300.70 g; W
g; Blonnik pok.: 31.19 g; Sol: 6.89 g; g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 5.80 g; g; Blonnik pok.: 38.14 g; Sol: 5.45 g; tym cukry: 75.14 g; Blonnik pok.: 27.72 | tym cukry: 98.46 g; Blonnik pok.: 39.51 |tym cukry: 90.75 g; Blonnik pok.: 26.37 |tym cukry: 31.33 g; Blonnik pok.: 45.18 | g; Blonnik pok.: 21.37 g; S6l: 6.65 g; tym cukry: 20.96 g; Blonnik pok.: 44.02
g;Sol:3.33 g; g; S6l: 8.69 g; g; S6l: 8.57 g; g; S61:9.93 g; g; Sol: 8.68 g;

strona 21z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-22 08:48:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |[Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kefir2.0% t# 150g 1 szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Chleb razowy zylmo pszenny 90 g
ml(GLI EGLUPSZ GLU 2YT,) (MLE,) (MLE, (MLE,) (MLE.) Chleb razo z(\fm%aszenny 1209 GLUPSZ, GLU 7
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g IRE pszenna dluga krolona 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, Chleb migszany pszenno Zytni 50 g fuszcz do smarow ia59% 159
(GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE,) EGLUPSZ GLU 2vT, Schab Benedyktyriski wieprzowy,
Chleb razo z&tm%’szenny 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g Masfo extra82% 15 g (MLE, Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, ulka pszenna dluga krojona 50 g parzony z dodana woda 30 g ( SOJ.)
o |(GLUPSZ GLU ZYT, Schab Benedyktyriski wieprzowy, (GLUPSZ, GLU Z Schab Benedyktyriski wieprzowy, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) rzony z dodanq woda 30 g (SOJ.) Pomidor 60 g
s Thuszez do smarowania59% 15 g parzony z dodang wodg 30 g (S0J,) |Masto extra82% 15 g(MLE,) Earzcny z dodang woda 30 g (SOJ,) |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M omidor Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Safata zielona 10 g
2 | Schab Benellijyktynsk\ wweprzowy Dzem 509 Humrr!us zciecierzycy midor 60 g Schab Benellijyktynsk\ wweprzowy Schab Bene%yklynsh W|ep|zowy, Safata me\ona 10g Schab Benedyktyriski WIGPFZOW% Herbata czamna granulowana b/c 300
& |parony z dodanq woda 30 g (SOJ,) |Herbata czama granulowana blc 300 [ Twarozek 50 g (MLE,) Salata zwelona 10g parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) | parzony z dodang woda 30 g (SOJ) |Herbata czama granulowana bic 300 | parzony z dodang wodg 30 g (SOJ) [ml
Hummus zciecierzycy 80 g ml Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Pomidor 60 g ul Twarozek 50 g (MLE,) Hummus zciecierzycy 80 g
Pomidor 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 ul Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE.) Pomidor 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Safata zielona 10 Herbata czama granulowana bfc 300 [ Hummus zciecierzycy 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czamna granulowana bic 300  |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Hummus zciecierzycy 80 g Twarozek 50 g (MLE,
Woda mineralna n/g1,5] 1 szt Woda mineralna n/g1,5] 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym zjabtkiem b/c 200 ml( _moze zawierac: GLUPSZ, SEL, GOR, Chleb razo\ 2&lni$-{_)szenny 509
3 (GLUPSZ GLU Z!
= Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwmki Barszcz czerwony z bolwwnki Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z bolwwnki Barszcz czerwony z botwmki Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwmki Barszcz czerwony z botwinka i
ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka, 00 ml ziemniakami (bez mleka) * 400 ml Zziemniakami (bez mleka, glutenu) * ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka; 00 ml ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka, 00 ml ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 400 mi(SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
- Pu\pet drobiowy 80 9 (GLU PSZ, Mus z jablek () bic 150% Mus z jablek ()z/c 150 g Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) | Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jablek () bic 150% JAJ, Sos jogurtowy naturalng 1509 ( MLE,) | JAJ)
8 J,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) | Sos jogurtowy naturalny ~150g ( MLE, ) [ Mus z jablek ()z/c 150 g Sosjogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) | Sosjogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) | Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |Mus z jablek () blc Sos ma‘erankowy * 150 ml( GLU
8 ﬁlmajerankowy * 80ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 |Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | SEL,) Kompot owocowy z Jabbkarm blc 200 é
SEL,) mi mi mi mi mi Ryz na sypko (brazowy) 180 g mi Ryz na sypko (brazowy) 1
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwkaz marchwi |Jab|ka z olejem
x blc 150 blc 150 blc 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda z cytrynq 200 ml
3 ml ml
3
g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
- Jablko ~ 150 g GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU YT,
218 laslo extra82% 5 g( MLE,) fuszcz do smarowania 59% 5 g
2 Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
§ Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, S\/I LUPSZ, GLU Z' ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g uka pszenna diuga krojona 60 g Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g (MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) lasfo extra 82% 15 g (MLE) laslo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
Z, GLU PS. GLUPSZ, GLU Szynkowa z indyka-produkt Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g GLU PS. Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
luszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 Q(LEJ asfo extra 9(MLE) blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Serek homo. naturalny 50 MLE Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) |Maslo extra82% 15 g( MLE.) Szynkowa z indyka- produkt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( Jj Serek ala homogenizowany osmaku | rozdrobniona, wedzona parzona 30g |Salatka wiosenna 80 g Salatka wiosenna -diety 8 Salatka wiosenna 80 g Szynka zielonogorska- wweprzowa blokowy,drobiowy, $r
zynkowa z indyka-produkt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy waniinowym 50 g (MLE, Satatka wiosenna Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dodatkiem wod ly z rozdrobniona, wedzona parzona 30g
K3 blo owy,drobiowy,$rednio drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g Jablko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana bfc 300 |Herbata czarna granulowana bic 300 | potaczonych kawalkow migsa 40 g Safatka wiosenna 80 g
® | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |w osfonce niejadalnej 40 g (M Salata zielona 10 g mi mi mi (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Safata zielona 10 g
2 | Salatka wiosenna 80 g Dzem 509 Safatka wiosenna 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 JA, Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 300 | Safata zielona 10 g urczak z Bobrownik produktblokowy [ ml
Herbata czara granulowana b/c 300 | m| Herbata czara granulowana b/c 300 drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
ml ml w osfonce niejadalnej 40
Satatka wmsenna J iety g 0g
Safata zielona 10
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy 2ytnio-pszenny 60 g Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% | Filet z kurczaka gotowany 30 g
GLUPSZ, GLU ZYT, toczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
z lasto extra82% 5 g( MLE,) (GLUPSZ, L& ZYF
Filet z kurczaka gotowany 30 g Thuszcz do smarowania 59% 5 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2042.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1780.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2208.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2105.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2364.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.89 keal; Wartos¢ energetyczna: 1787.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2205.40 kcal;
Biatko ogotem: 74.69 g; Tluszcz: 55.26 | Biatko ogotem: 52.69 g; Tluszcz: 42.99 | Biatko ogotem: 70.47 g; Tluszcz: 68.43 | Biatko ogotem: 52.36 g; Ttuszcz: 63.21 | Biatko ogotem: 81.63 g; Tluszcz: 62.42 | Biatko ogotem: 85.49 g; Ttuszcz: 60.81 | Biatko ogotem: 106.45 g; Thuszez: Biatko ogotem: 64.15 g; Ttuszcz: 49.26 | Biatko ogétem: 106.32 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 11.45 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.05 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.18 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 26.68 g; Weglowodany [g; Kw. . nasy.: 27.87 g; Weglowodany |70.37 g; Kw. tt. nasy.: 29.73 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.79 g; Weglowodany |68.54 g; Kw. tt. nasy.: 15.34 g;
ogétem: 335.35 g; W tym cukry: 33.82 | ogétem: 313.77 g; W tym cukry: 63.93 | ogotem: 358.35 g; W tym cukry: 63.19 | ogotem: 349.57 g; W tym cukry: 70.19 | ogotem: 410.17 g; W tym cukry: 85.66 | ogotem: 392.31 g; W tym cukry: 80.22 | Weglowodany ogétem: 347.69 g; W ogotem: 290.55 g; W tym cukry: 37.28 | Weglowodany ogotem: 342.06 g; W
g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sol: 6.60 g; g; Blonnik pok.: 18.07 g; Sél: 5.37 g; g; Blonnik pok.: 32.02 g; Sol: 5.38 g; g; Blonnik pok.: 28.80 g; Sél: 3.12 g; g; Blonnik pok.: 38.17 g; Sol: 5.94 g; g; Btonnik pok.: 25.60 g; S6l: 6.28 g; tym cukry: 35.79 g; Blonnik pok.: 48.51 | g; Blonnik pok.: 19.44 g; S6l: 6.25 g; tym cukry: 21.56 g; Blonnik pok.: 52.51
g;561:6.85g; g;561: 7.93¢;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-06-02 wtorek

Kleik z kaszgmanny na wodzie 300
ml (GLI
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Thuszez do smarowama 59% 15¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

Piatki J%czmiennezna mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Maslo extra 82% q ( MLE,

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb bezg\utenovéy 100 g (SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 60 g

Satata lodowa 10 g

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLUJECZ,
leb mieszany pszenno Zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE,)
topatka zbo]mcka wieprzowa wedzona
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

Chleb migszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl i AiA N 9
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PS;

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

luszcz do smarowania59% 15 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Jajko dgotowane KIM 1 szt (JAJ)
Pomi
Salata Iodowa 10

- |Filet z kurczaka gotowany 30 g w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze |Jajko gotowane kI M JAJ) Herbata czama granulowana bic 300 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona | topatka zbsjnicka wieprzowa wedzona w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze |Herbata czama granulowana b/c 300
S |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) zawiera; GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Twardg poltiusty 50 QKLLE ) ml 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU Pomidor 60 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ml
.8 Pomidor 60 g SEL, GOR,) Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE,SEL, GOR, GLU Salata lodowa 10 g SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
% | Safata lodowa 10 Miod 50 g Safata lodowa 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 2YT. GLUOW,_ GLU JECZ, 2YT GLUOW, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana blc 300 | Pomidor 60 g
Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana blc 300 [ Herbata czama granulowana bic 300 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g
ml ml ml Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granulowana bic 300
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Satata lodowa 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi
Pomidor 60 g ml ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL)
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
. (GLUPSZ énvﬁ v 09 (GLUPSZ, Gl ’f/ps i 9 (GLUPSZ ényﬁ) v 09 éeLupsngLﬂ zw'-’z v 09
Rzl Twarozek z cebulkq 30 g( MLE, Twarozek 30 g (MLE, Twarozek z cebulkq 30 g( MLE, zynkowa debowa drobiowa kietbasa
- Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)* Jarz nowa z zacierka *-dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z zacierk *-dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, Si mieka)* 400 ml (SEL,) I(__GLU PS. GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ps; E, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,
Filet z kurczaka gotowany 80 g Kluski laskie* 300 g ( JAJ,) P|erog\ ukraifiskie * 300 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 80 g let z kurczaka gotowany 80 g iemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | MLE, Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml | Sos z cury 80 ml(GLU PSZ,) g Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml
B & U PSZ,) ) GLU PSZ,) ‘ Suréwka wykwintna z olejem bic 150 | (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Filet z kurczaka gotowany 805 Filet z kurczaka gotowany 80 g MLE) . &G U PSZ,) )
= | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 larchew gotowana z olejem* 150 g |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |9 Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos z cury 80 ml(GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
o ﬁ/\ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 | MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 ﬁ/\
larchew gotowana z olejem* 1509 | ml ml Suréwka wykwintna z olejem bic 150 |9 Marchew gotowana z olejem* 150 g |g larchew gotowana z olejem* 150 g larchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 |Woda z cytryna 200 ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml mi mi mi
ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
2 uszcz do smarowania 59% 5 g uszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszannpszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac; ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU 2YT,) GLUPS,
Bufka pszenna diuga krojona 60 g utka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Maslo extra 82% 15 g(MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE.) lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLU PSZ, . ( PSZ, (GLUPSZ, GLU 2T, Schab gotowany 30 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 80 g (MLE,) ;V(l;LU PSZ, Schab gotowany 30 g
Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Twarozek 80 g MLE Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka faslo extra82% 15 g (MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z
| Schab gotowany 30 Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 80 g (MLE, Ogorek $wiezy wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wweprzowa,wedzona,z woda dodana, | Twarozek 80 g (MLE, dodatkiem biatka wieprzowego z
'S | Szynka luksusowa dr. parzona z Dzem 509 Dzem Salata zielona 1 30 g (SOJ, Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 50 g
S dodatkiem biatka wieprzowego z Herbata czama granulowana blc 300 | Ogorek $ sw1ezy 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Ogorek swiezy 60 g Pomidor 60 g Ogorek Swiezy 60 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
potaczonych kawatkow migsa 50 g ml Satata zielona 10 ml Sabata zielona 10 ¢ Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g potaczonych kawatkow miesa 30 g Ogérek $wiezy 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana blc 300 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g
QOgorek $wiezy 60 g Satata zielona 10 g mi mi ml mi Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarma granulowana blc 300
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g Safata zielona 10 g
GLUPSZ, GLU 2YT,) (tubka) 1szt Schab gotowany 3
z chab gotowany g Thuszez do smarowama 5% 59

Safata zielona 10 g
Masto extra82% 5 g( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Warto$¢ energetyczna: 1798.69 kcal;
Biatko ogotem: 92.03 g; Thuszcz: 37.48
g; Kw. tt. nasy.: 9.85 g; Weglowodany
ogotem: 294.12 g; W tym cukry: 29.61
g; Blonnik pok.: 25.04 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.79 kcal;
Biatko ogétem: 51.85 g; Thuszcz: 53.46
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 364.38 g; W tym cukry: 55.82
g; Blonnik pok.: 22.23 g; Sol: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.03 kcal;
Biatko ogotem: 85.95 g; Tluszcz: 89.60
g; Kw. tt. nasy.: 39.18 g; Weglowodany
ogétem: 336.76 g; W tym cukry: 71.82
g; Blonnik pok.: 27.88 g; Sol: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.17 kcal;
Biatko ogotem: 84.18 g; Ttuszcz: 67.57
g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g; Weglowodany
ogotem: 242.64 g; W tym cukry: 36.49
g; Blonnik pok.: 21.52 g; Sol: 2.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.37 kcal;
Biatko ogétem: 107.01 g; Thuszcz:
69.20 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g;
Weglowodany ogotem: 332.06 g; W
tym cukry: 58.63 g; Blonnik pok.: 35.45
g; S61: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.82 kcal;
Biatko ogotem: 107.34 g; Tluszcz
57.84 g; Kw. h. nasy.: 27.
Weglowodany ogotem: 333.16 g; W
tym cukry: 56.72 g; Blonnik pok.: 12493
g; Sol: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.52 kcal;
Biatko ogétem: 122.70 g; Thuszcz:
74.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogotem: 337.01 g; W
tym cukry: 33.13 g; Bonnik pok.: 45.76
g;561:852¢;

Warto$¢ energetyczna: 1671.07 kcal;
Biatko ogotem: 84.29 g; Tiuszcz: 46.21
g; Kw. tt. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 243.11 g; W tym cukry: 33.66
g; Blonnik pok.: 18.56 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.56 kcal;
Biatko ogétem: 118.37 g; Thuszcz:
48.51 g; Kw. tt. nasy.: 12.85 g;
Weglowodany ogotem: 304.95 g; W
tym cukry: 22.24 g; Blonnik pok.: 43.90
g;561:853¢;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszy manny na wodzie 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Platk\ owsiane na mleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml | Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno Zzytni 50 g |Chleb razov‘g i&lni szenny 90 g
ml (GLU PSZ, EGLU PSZ, GLU ZYT,) ) (MLE, (; ) MLE, GLU OW. Chleb razowy zqulo-pszenn 2049 (GLUPSZ, GI (GLUPSZ, GLU Z'
Ch\eB mieszan y pszenno-zytni 50 g IRE pszenna dluga krolona 509 Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g [ Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, GLU Z! Butka pszenna dfuga krojona 50 g Tiuszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, Kurczak z Bobrownik produktblokowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, Chleb razo\ z&tmwszenny 509 Masto extra82% 15 g( MLE, Chleb razo\ z&tmwszenny 509 Butka gszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany 40 g Masto extra82% 15 g( MLE, drobiowy grubo rozdrobmony‘ parzony
GLUPSZ, GLU ZYT, Kurczak z Bobrownik produktblokowy | (GLUPSZ, GLU Z! Kurczak z Bobrownik produkt lokowy | (GLUPSZ, (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kurczak z Bobrownik produkt lokowy | w ostonce niejadalnej 40 g
Tuszcz do smarowania59% 15 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Masto extra82% 15 g( MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [ drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor 60 g
-2 |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w osfonce niejadainej 40 g Tofu 50 g (SOJ,) w ostonce niejadalnej 40 g Schab gotowany 40 g Schab gotowany 40 g g (S0J) w ostonce niejadalnej 40 g Safata zielona 10
& | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |Dzem 50 g Serek hDMO 0 smaku naturalnym z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300
-2 |w oslonce niejadalnej 40 g Herbata czama granulowana b/c 300 |ziolami 50 g MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |parzona z dod. bsmowegc i wody parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | Satata zielona 10 Satata zwelona 109
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, ml Pomidor 60 g g (S0J) g (S0J) g (S0J) Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 Tofu 50 g (SOJ,)
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt Salata zielona 10 Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor 60g ull . ml Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
g(so.l) Herbata czama granulowana bic 300 |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Woda mineraina n/g 1,5 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
omidor 60 g mi Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40
Salata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt ml ml ml parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |g (SOJ.)
H?rbata czama granulowana blc 300 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt g (S0J)
Woda mineralna nig1,5 1 szt
Jabtko 150 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g (GLUPSZ, l%nYF Y o (GLUPSZ, Ll% %YF Y o
F Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (504) 9 (S04)
Rzodkiewka 30 g Rzodkiewka 309
Wielc *(bez z i *(bez W y z i * 400 z i *(bez Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml * 400 | Wielc z *(bez
mieka) 400 ml (GLUPSZ SEL, mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu, mleka) 400 ml (SEL, (GLU PSZ, SEL, GOR, mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR, ml(GLU PSZ, MLE SEL,) mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa g Kaszotto wegetariariskie z tof 300 |Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 300 chab gotowany 80 g asza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana g Pieczen rzymska W|eprzowa 80g Pieczen rzymska wieprzowa g
(GLUPSZ, JAJ.) g(S0J, SEL, GLU JECZ,) g(S0J, SEL, GLU JECZ,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml | JECZ,) JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ.)
- | Soskoperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos kope y* 80 ml (GLU PSZ, P y* 80 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ,) Sos kope y* 80 ml (GLU PSZ, y *(bez mleka) 80 ml
S |(GLU PSZ) MLE,) MLE) asza gryczana 180 g %PSZQAJ&) M’,(ﬂ:) Soskoperkowy* 80 ml (GLU PSZ, | MLE,) (GLUPSZ)
S | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 | Suréwka z marchwi z olejem blc 150 | Suréwka z marchwi z olejem bic 150 | Soskoperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana %
JECZ) g ] MLE,) MLE, Suréwka z marchwi z olejem bic 150 | JECZ) Surowka z marchWI z olejem bfc 150
s Suréwka z marchwi z olejem blc 150 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/ 200 | Suréwka z marchwi z olejem bic 150 | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 |9 Cukinia gotowana z pomidorami* 150
s g mi mi mi g g Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Woda zcytryng 200 ml
2 Kt‘wmpol owocowy z jabtkami* bic 200 Kt‘wmpol owocowy z jabtkami* blc 200 Knl)mpm owocowy z jablkami* b/c 200 [ml Knl)mpm owocowy z jablkami* b/c 200
2 m m m m
8
& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razo szenny 50
& d Mus z bryzoskﬁ\r‘\ 100(9 (GLUPSZ, 4 g
Masto extra82% 5 g(MLE, Tmszcz do smarowania 59% 5 g
I~ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. bsojowego i wody parzona z dod. bsojowego i wody
g (S0J4) g (S0J)
Sabaza Zielona 10 g Sabaza Zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, ) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, RI(IELUPSZ GLUZ ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna dbuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy zylmo pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo exira82% 15 g (MLE) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) PS. (GLUPSZ, GLU 2! Paprykarz szczeciniski 509 (RYB, Paprykarz szczecifiski 509 (RYB, Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) * | Paprykarz szczeciniski 509 (RYB, GLU PSZ, Paprykarz szczecifiski 509 (RYB,
Tiuszcz do smarowania 59% 159 Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 9(MLE,) M’Z, 50J) 509 (GLU PSZ, JAJ, RVB SEL,) 50J) laslo exira82% 15 g (MLE,) S0J)
o | Schab gotowany 50 g Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Paprykarz szczecinski 80g (RYB, | Schab gotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzon Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) * | Szynkowa Extra- wedzonka
g F\\et z kurczaka golowany 30g 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, S0J, Pa Fryka Swieza 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodq dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
o ryka $wieza 60 g Dzem 50 Papryka $wieza eo g fa zielona 10 g 30 9 (80J) 30 g (SOJ, ) 30 9 (80J) Szynkowa Extra- wedzonka 30 9 (80J)
& an Zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 Herbata czama granulowana blc 300 ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ryka $wieza 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. ryka $wieza 60 g
Herbaza czama granulowana blc 300 |ml Herbata czama granulowana blc 300 |ml !Jza Zielona 10 g Salata zielona 10 g !Jza Zielona 10 g 30 g (SOJ, !Jza Zielona 10 g
mi mi Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300
Dzem 50g ml ml ml Salata zielona 10 g ml
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% tloczony kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% tloczony | Chleb razo zglgyﬁszenny 60g
(GLUPSZ, GLU 2YT.) kubek 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
= lasfo extra82% 5 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o
o Filet z kurczaka gotowany 30 g 2aw.80% tt
Safata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2080.00 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1911.29 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2185.36 keal, | Warto$¢ energetyczna: 210047 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2526.51 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2540.61 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2479.36 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1948.67 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2180.07 keal;
Biatko ogotem: 100.12 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 59.94 g; Tiuszcz: 52.72 | Biatko ogélem: 72.83 g; Thuszcz: 73.35 | Biatko ogotem: 93.12 g; Tluszcz: 68.83 | Biatko ogotem: 106.02 g; Thuszcz. Biatko ogétem: 113.29 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 123.04 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 87.25 g; Tluszcz: 53.79 | Biatko ogotem: 115.21 g; Thuszcz:
44,53 g; Kw. tt. nasy.: 11.96 g; g; Kw. tt. nasy. 20.10 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g; Weglowodany |78.81 g; Kw. tt nasy.: 31.30 g; 67.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.32 g; 84.59 g; Kw. tt. nasy.: 31.16 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.51 g; Weglowodany |65.85 g; Kw. tt. nasy.: 14.24 g;
Weglowodany ogoiem 34499 g; W ogoélem: 318.55 g; W tym cukry: 75.48 | ogotem: 342.42 g; W tym cukry: 79.86 | ogotem: 292.79 g; W tym cukry: 56.26 | Weglowodany ogoiem 387.08 g; W Weglowodany ogétem: 391.07 g; W Weglowodany ogoiem 365.06 g; W ogélem: 295.86 g; W tym cukry: 40.64 | Weglowodany ogotem: 335.23 g; W
tym cukry: 41.02 g; Blonnik pok.: 28.91 | g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sol: 5.72 g; g: Blonnik pok.: 41.52 g; Sol: 6.42 g; g; Blonnik pok.: 26.45 g; S6l: 4.76 g; tym cukry: 98.16 g; Blonnik pok.: 42.21 | tym cukry: 91.68 g; Blonnik pok.: 28.03 | tym cukry: 29.06 g; Bonnik pok.: 51.92 | g; Blonnik pok.: 20.45 g; S6l: 8.27 g; tym cukry: 24.16 g; Blonnik pok.: 47.71
g; S01: 7.04 g; g;S601:9.19g; g;S0l:9.21g; g; Sol: 11.59 g; g; S0l 11.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza mannana mieku 400ml ( GLU | Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) (MLE, Chleb razu zglnl%pszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 709 |(GLUPSZ Butka pszenna dfuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, Masto extra82% 15 g( MLE.) PS. Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Chleb razo z&tm%’szenny 50 g Masfo exira82% 15 g ( MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Schab gotowany 30 g lasfo extra82% 15 g (MLE, gruborozdrobniona 30 g
(GLUPSZ, GLU Z' Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa | Pasztet so}é;wy z pomidorami 50 g
@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g grubo rozdrobmona Masto extra82% 15 g( MLE,) rubo rozdrobniona 30 g Maslo extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Papryka $wieza 60 [¢] rubo rozdrobniona S0J, GO
§ [Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Pasztet soﬁ)wy z pomidorami 30 g ermozzarella kulki 50 9 (MLE,) Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Salata zielona 10 ermozzarella kulki 50 9 (MLE) Papryka sw1eza 60 g
-& |grubo rozdrobniona Herbata aarna granulowana b/c 300 |(SOJ, GOI Papryka $wieza 60 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Sermozzarella kulki 50 g ( MLE, Herbata czama granulowana blc 300 |Pomidor 60 g Safata zielona 10
& gasztet sojowy z pomldoraml 509 ml Sermozzarella kulki 50 g ( MLE.) Salata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ml Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300
(S0J, GOR, Woda mineralna nig 1,51 1 szt Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana bfc 300 | Saata zielona 10 Safata zielona 10 Woda mineralna n/g1,51 1 szt Herbata czana granulowana bic 300 | m|
Papryka $wieza 60 g Salata zielona 10 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna n/g1,5l 1 szt ml ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
3 (GLUPS. g‘nYﬁ Y g (M.L o g (GLUPS. g‘nYﬁ Y g (GLUPS. umeF Y 9
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
pi z i Z ziemni i *(bez z * 400 ml i i* 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml i* 400 ml * 400 ml pil z
mlekag 400ml (GLUPSZ, SEL,) SELg mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) F\?LU PSZ MLE, ‘SEL& lutenu, mleka 400 ml (SEL,) gGLU PSZ MLE SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, gGLU PSZ MLE SEL,) gGLU PSZ, MLE SEL, Iekag 400ml (GLUPSZ S g
Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 80 g | Spaghetti wegetarianskie z soczewica lakaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ, ulpet W|eprzowy bezg\um 80g 0s bolofiski z migsa wieprz fop* 150 | Sosbolonski z migsa wieprz fop* 150 | Sosbolonski z migsa wieprz fop* 150 | Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150 | Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ) 300 g(GLU PSZ, Spagheni wege(arianskle Z soczewicg. 9(GLU PSZ, SEL, 9(GLU PSZ, SEL,) 9(GLU PSZ, SEL, 9(GLU PSZ, SEL,) (JAJ,)
3 | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Makaron Spaghetti 180 %1 (GLU PSZ,)|300 g(G SZ,) Sos pomldorowy (bez glutenu) 80 ml Makaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ, Makaron Spaghetti 180 %1 (GLU PSZ,) Makaron pelnoziamisty 180 g (GLU | Makaron Spaghetti 180 %1 (GLU PSZ,) | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ
= |Makaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ,) | Bukiet warzyw gotowanych krélewski Surow @ z rzcdkww biatej i jabtka () Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Suréwka z rzodkwi biatej I jabfka Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewskr Makaron peinoziamisty 180 g
© | Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* | 150 g LE, g 1 E, 150 g Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka () 150 g PSZ)
5 150 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Kumpol owocowy z jablkami* blc 200 | Suréwka z rzodkwi biatej i jablka () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Buklet warzyw gotowanych krolewski*
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml ul 50 g (MLE,) ul ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml
é ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml Woda zcytyng 300 ml
= ml
3
8 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
& Slupki z marchewki 50 g GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,
RNE laslo extra82% 5 g(MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany ~ 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ;\AGLUPSZ GLU ZYT, R’(IELUPSZ GLUZ ;\AGLUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna dbuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy zylmo pszenny 60 g Masfo extra 82% 15 g (MLE) lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo exira82% 15 g (MLE) lasfo extra82% 15 g( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) PS. (GLUPSZ, GLU Z' Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | (GLU PS: Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
o | Tluszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,) (MLE.) EALE ) (MLE.) EALE ) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Suflet m?snu Larzynowy 80 g (GLU
'S | Jajko gotowane ki M1 szt ( JAJ) Suflet migsno-jarzynowy. 80 g (GLU | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt | PSZ.JAJ, SEL,)
© |Suflet migsno-jarzynowy. 80°g (GLU |PSZ JAJ, SEL,) LE, Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE,) Pomidor 60 g
= | psz JAJ, SEL, ) Herbata czama granulowana blc 300 | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana blc 300 |Herbata czarna granulowana bic 300 | Herbata czarna granulowana bfc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Pomidor 60 g Safata zielona 10 g
Pomidor 60 g ml Safata zielona 10 g ml ml ml ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |ml
Herbata czara granulowana b/c 300 mi ml
ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Banan 1szt. 1szt Chleb razo\ i&lnig—#szenny 60g
GLUPSZ, GLU 2yT, (GLUPsS:
=z lasfo extra g(MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o
a Schab golowany 30g zaw.80% tt
Salata zielona 10 g Schab QO(OWHHY 309
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2273.67 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2083.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2525.78 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2171.72 keal; Warto$¢ energetyczna: 2584.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2632.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.35 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2004.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2231.63 kcal;
Biatko ogotem: 90.65 g; Tluszcz: 62.96 | Biatko ogotem: 67.89 g; Tluszcz: 42.03 | Biatko ogotem: 94.11 g; Tluszcz: 69.58 | Biatko ogotem: 84.39 g; Ttuszez: 74.97 | Biatko ogétem: 118.40 g; Thuszez: Biatko ogélem: 121.30 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 128.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 83.90 g; Tluszcz: 59.90 | Biatko ogétem: 117.62 g; Thuszez:
g; Kw. th. nasy.: 14.94 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 20.24 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.63 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.51 g; Weglowodany |76.94 g; Kw. tf. nasy.: 34.63 g; 73.95 g; Kw. tt. nasy.: 32.98 g; 81.24 g; Kw. tt. nasy.: 38.64 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.37 g; Weglowodany |75.00 g; Kw. t. nasy.: 18.49 g;
ogotem: 355.92 g; W tym cukry: 50.95 | ogotem: 373.23 g; W tym cukry: 64.72 | ogotem: 411.66 g; W tym cukry: 75.13 | ogétem: 304.14 g; W tym cukry: 72.36 | Weglowodany ogétem: 396.31 g; W Weglowodany ogétem: 389.20 g; W Weglowodany ogotem: 355.32 g; W ogétem: 295.27 g; W tym cukry: 55.08 | Weglowodany ogétem: 319.96 g; W
g; Blonnik pok.: 25.70 g; Sol: 6.28 g; g; Blonnik pok.: 22.34 g; SAl: 4.90 g; g; Blonnik pok.: 36.65 g; Sol: 6.78 g; g; Blonnik pok.: 26.68 g; Sdl: 4.56 g; tym cukry: 81.81 g; Blonnik pok.: 41.63 | tym cukry: 73.88 g; Blonnik pok.: 24.92 |tym cukry: 36.01 g; Blonnik pok.: 49.69 | g; Blonnik pok.: 18.75 g; S6l: 6.43 g; tym cukry: 19.70 g; Blonnik pok.: 43.80
g; S61:7.37 g; g; S6l: 8.06 g; g; S61:7.87 g; g; S61:7.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Kefir2.0% t# 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszan{'pszenno»iylni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2vT,) MLE) (MLE, MLE) MLE) Chleb razol zglni%pszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, GLU Z! Butka pszenna dfuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU Z_YT moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) svtl?LU PS. Szynkowa z indyka-produkt
Chleb razov\z Z&tniwxszenny 509 Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Masfo extra82% 15 g ( MLE.,) Chleb razo Z&tniwxszenny 509 Butka gszenna dluga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio
(GLUPSZ, GLU ZYT, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Schab Benerljjyktyrisk\ wieprzowy, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g Miéd 30 g Masto extra82% 15 q(MLE Szynkowa z indyka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, parzony z dodang wodg 30 g (SOQJ,) |Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab gotowany 50 g
§ | Szynkowa  indyka-produkt Banan 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) blokowy,drobiowy $rednio Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Schab Bene%yklyr\ski wieprzowy, Ogorek $wiezy 60 g parzony z dodana woda 30 g (SOJ) |Ogérek $wiezy 60 g
8 | blokowy,drobiowy,rednio Salata zielona 10 g Miod 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodana wodg 30 g (SOJ.) |Salfata zielona 10 g Banan 150 g Salata zielona 10 g
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Herbata czama granulowana blc 300 |Banan 150 g Banan 150 g parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ml Salata zielona 10 Safata zielona 10 Banan 150 g Banan 150 g ml Herbata czana granulowana bic 300 | m|
Banan 150 g Woda mineralna nig 1,5l 1 szt Herbata czarna granulowana bfc 300 | Herbata czara granulowana bic 300 | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Safata zielona 10 g ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt mi mi
ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Jabtko 1'szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
z (GLUPSZ, Luy"}\np) v e (GLUPS; LUW}YF v e
= Ogorek $wiezy 70 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g QOgorek $wiezy 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Kruﬁnik jeczmienny z ziemniakami Sbez Krupmk;sczmienny zziemniakami* Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, Krupnik je i I Krupnik { i Krupnik j i Z Ziemni i (bez | Krupnik i z i (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)* *400ml (SEL, GLU .I%CZ ) |mleka) "400ml (SEL, GLU JECZ, 400'ml (MLE, SEL, GLU JECZ, R}gba pieczona (Morszczuk) 80 g 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLI chz ) mieka)* *400ml (SEL, GLU JECZ,)  |mleka)* 400ml (SEL, GLU J%CZ ) |mleka)* “400ml (SEL, GLU .I%CZ )
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU | Knedle z truskawkami* 300 g (GLU | (RYB,) Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | tosos pieczony 80 g (RYB,) +tosos pieczony 80 g (RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
(RYB, PSZ) Ps. Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(RYB.) RYB,
2 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, So;éogur(owy naturainy 809 ( MLE, Sosiogurtowy naturalny 809 ( MLE,) |(SEL. Loso$ pieczony 80 g (RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
= | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Jablko™ 150 g Jablko™ 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos ziolowy* 80 ml iGLU PSZ, SEL,) |9 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O g Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Suréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Suréwka z kapusty miodej z olejem g gv
Warzywa pogrecku* 150 g( GLU ml ml Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g PSZ, SEL, 150 Warzywa pogrecku* 150 g( GLU arzywa pogrecku® 150 g( GLU
3 PSZ, SEL,) 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | PSZ, SEL, PSZ, SEL,
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml ml mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Woda z cytryna 300 ml
0 ml ml ml
8
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
5 GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2T,
S omidor 30 laslo extra82% 5 g( MLE.) lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Masto extra82% 5 g(MLE, Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Safata zielona 20 g Pomidor 30 g
Chleb mieszan{’pszennoiytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawieraé; ORZ, ) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, RI(I;LUPSZ GLU ZYT,) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
Z, PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, Dzem 30g Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottusty 100 g( MLE, Twardg pottiusty 50 g ( MLE, PS. Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
luszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Twaré? thlusly 100 g( MLE.) Dzem o Dzem 30g o Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona | Masto extra82% 15 g ( MLE.) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
= Pasta z groszku ne\_onego biml 80 g |Twardg pottiusty 50 g( MLE, Dzem 30 ? Mix safat z marchewkai olejem 60 g | Mixsatat z marchewkai olejem 60 g | Mixsafat z marchewka i olejem 60 g 30 ; (80J, moze zawieraé: GLU Twarog gomusly 100 g( MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
s Kurczak z Bobrownik produktblokowy ~|Dzem 30 g Twarog pottiusty 100 g( MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana bic 300 | Herbata czama granulowana bic 300 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Dzem 309 w ostonce niejadalnej 30 g
2 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Herbata czara granulowana blc 300 | Mix safat z marchewkaji olejem 60 % ml ml ml ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Mix safat z marchewkai olejem 60 % Mix safat z marchewka i olejem 60 %
w ostonce niejadalnej 30 g ml Herbata czarna granulowana bic 301 Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Mix safat z marchewka i olejem 60 Herbata czama granulowana b/c 301 Herbata czarna granulowana bic 301
Mix safat z marchewkai olejem 60 % Salata zielona 10 g mi Herbata czama granulowana bi/c 30% mi mi
Herbata czama granulowana b/c 301 Safata zielona 10 g mi Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
ml Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Chleb razowy 2 i%:szenny 60g
(GLUPSZ, GLU YT, ) NFC 100% t. 200ml 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
= laslo extra82% 5 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o
a Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt 59
Safata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2175.66 kcal, | Warto$¢ energetyczna: 2061.99 keal; Warto$¢ energetyczna: 2454.76 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2235.24 keal; Warto$¢ energetyczna: 2604.10 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2644.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2268.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2020.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2145.19 kcal;
Biatko ogétem: 87.94 g; Tluszcz: 51.61 | Biatko ogotem: 46.08 g; Tluszcz: 41.71 | Biatko ogotem: 69.26 g; Tluszcz: 56.57 | Biatko ogotem: 87.56 g; Tluszcz: 73.96 | Biatko ogotem: 110.21 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 111.34 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.27 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 88.09 g; Thuszcz: 56.17 | Biatko ogétem: 125.54 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 10.45 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.34 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany |74.26 g; Kw. tf. nasy.: 32.00 g; 69.43 g; Kw. tt. nasy.: 31.75 g; 73.52 g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g; g; Kw. tt. nasy.: 24.26 g; Weglowodany |60.99 g; Kw. t. nasy.: 13.34 g;
ogdtem: 365.21 g; W tym cukry: 63.62 | ogélem: 395.46 g; W tym cukry: 82.21 | ogotem: 447.14 g; W tym cukry: 103.85 |ogotem: 317.31 g; W tym cukry: 88.79 | Weglowodany ogdtem: 409.92 g; W Weglowodany ogétem: 415.68 g; W Weglowodany ogétem: 338.68 g; W ogoétem: 307.53 g; W tym cukry: 75.19 | Weglowodany ogotem: 326.40 g; W
g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sol: 6.67 g; g; Blonnik pok.: 16.44 g; S¢l: 4.67 g; g; Blonnik pok.: 25.05 g; Sol: 5.32 g; g; Blonnik pok.: 24.19 g; S6l: 2.66 g; tym cukry: 108.92 g; Blonnik pok.: tym cukry: 108.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 23.32 g; Blonnik pok.: 46.92 | g; Blonnik pok.: 23.31 g; S6l: 5.84 g; tym cukry: 24.53 g; Blonnik pok.: 48.42
38.96g; S6l:7.10 g; 29.91¢;S61:7.63 g; g; S6l:8.19g; g; S0l:7.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-06-06 sobota

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wagniem\ witaminami 125g 1 szt
(SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, Ll% ZYF

Thuszez do smarowania59% 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
PS.

svlask) extra82% 15 g( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa,
;dzona parz. z dod. wody 30

0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW.

E’Iatk\ owsiane na)mleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, L& ZYF

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ser 20ty 50 g (MLE,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J)

Platki owsiane na mieku 400 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno Zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2!

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\AGLU PSZ, GLU Z!

lasfo extra82% 15 9(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Piatki owsiane na mieku 400 ml
MLE, GLU OW,

leb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
S\/Iaslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedz
parzona z dod. bso]owego i wody

g (S0J)
Serek twarogowy l%rm\zowan smak

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 60 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUFSZ,V\ZL&Z )

Tiuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(s‘g) 80 g(SEL,)

asta warzywna*
Pomidor 6yw 9

-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek twarogowy lerm\zowan smak | Serek twarogowy termizowang smak | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 parzuna z dod. b.sojowego i wody 50 |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata zielona 10 g
S | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 GLU JECZ,) sm\etankwy 09 1 szt (MLE, moze i 20g 1 szt (MLE, moze g(&J‘) g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 300
< |g (SOJ,) Mus z jabtek prazonych 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, erek twarogowy termizowany smak erek twarogowy termizowany smak Pomidor 60 g Serek twarogowy termizowany smak ml . ;
% |Pasta warzywna* 80 g( SEL,) Herbata czamna granulowana blc 300 | Pomidor 60 g Pomidor 60 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |$mietankowy 209 1 szt (MLE, moze |Safata zielona 10 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze | Patki owsiane na napoju sojowym
Pomidor 60 g ml Salata zielona 10 Safata zielona 10 g zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, Herbata czana granulowana blc 300 | zawieraé: RYB, 0Z, MLE, 400 ml (SOJ, GLU OW.)
Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ‘omidor ‘omidor g mi ‘omidor ] Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) ml Safata zielona 109 Satata zielona 10 F Woda mineralna nig 1,51 1 szt Satata zielona 10 F
ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
3 (GLUPSZ, L& %YF Y o (GLUPSZ, GI {,PS / o (GLUPSZ, L& %YF Y o (GLUPSZ, L& %YF Y 9
= Ser 20ty 30 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany 30g Ser 20ty 30 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa *400ml K z (bez Koperkowa zziemniakami * 400 ml | Koperkowa zziemniakami * 400 ml | Koperkowa zziemniakami * 400 ml | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml K?‘ggrkowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, \ulenuL' 400 ml (MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) E?GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko 180 g ulasz sojowy z warzywami * 150 g otrawka drobiowa z warzywami (bez |Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g yz na sypko (brazowy) 180 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
B %‘) o 180 Gu\ajzssg_owy z warzywami * 150 g (R 0J, SEL, 18 g\utenu) 150 g (SEL, goEthwka drobiowa 150 g (GLU PSZ, P%t’r_awka drobiowa 150 g (GLU PSZ, PoEthwka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL) oo 120 %‘) o b 0
5 |Ryz na sypko /2 na sypko na sypko na sypko 2 na sypko (brazow)
=] Sﬁmwkayzpmarchwgz olejem blc 150 Eurﬁczki gogowane 150 g Sﬁmwkayzpmarchwgz olejem blc 150 Sﬁowkayz marchvng olejem b/c 150 mm z marchwi z olejem 150 g Wa‘c’zki gotowane 150 g Wﬁ‘evka z marchwi z olejem bic 150 Euyzraczk\ {;otowane g150 g Sﬁmwkayzpma(rcmm zgle|em bg/c 150
% . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 % . % . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 % . Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 |g
ompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | m| ompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | m| ml ompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | m| Woda z cytryna 300 ml
ul ul ml ul
Koktajl truskawkowy* blc 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,
L Pieczywo chrupkie kukurydziano Tuszcz do smarowania 59% 5 g
ryzowe 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g
Chleb m\eszan{lpgzenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU Z!
Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna diuga krojona 60g leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g Masfo extra 82% 1 g (MLE) lasfo extra g(MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) lasfo extra g(MLE,) fka pszenna diuga krojona 60g fuszcz do smarowama 59% 159
¢~3LU*F‘$le) 59 15 (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Schab Fweczony wneprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Fweczony wueprzowy, parzonyy (GLU PSZ) Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
luszcz do smarowania 59% 9 Maslo extra82% 15 g ( Ml Maslo extra82% 15 g ( MLE, Twarozek 50 g (MLE, ieczony z woda dodana 30 g ( SO, ieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,) |pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) |Maslo extra82% 15 g ( Ml ieczony z woda dodang 50 g ( SO,
2 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wwepr%wy, parzony, | Twarozek 100 g (ML%()*‘) Ogorek swwezyg (60 g %wangk 509 & (MLE, 3 of l'I)'warozeyk 50ga MLE, 3 9(504) %wangk 509 & (MLE, 3 o Schab Pieczony wiej r%wy. parzony, gaqatkayz soczeqwicy,pg?“idgragi (ogo'rka
= gleczony z woda dodana 50 g ( SO, Bleczony z woda dodang 30 g (SOJ,) |Mied 30 g Salata zielona 10 Ogorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Ogorek $wiezy 60 g pieczony z woda dodang 30 g (SOJ,) |kiszonego 100 g
2 fatka'z soczewicy,pomidora i ogor @ |Dzem 50 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g QOgorek $wiezy 60 g
kiszonego 100 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana blc 300 [ Herbata czama granulowana b/ic 300 | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ogorek $wiezy 60 g mi mi mi mi mi Herbata czara granulowana b/c 300 |Herbata czara granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g ml ml
Herbata czama granulowana blc 300 Twarozek 50 g (MLE,)
ull
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Mus- przecier owocowy Chleb razo 2l>;lni$-Fszenny 60g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |(GLUPSZ, GLU Z!
= lasfo extra82% 5 g ( MLE, 1szt Margaryna roslinna bez mleczna o
a zaw.80% tt 59

Schab gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1905.07 keal;
Biatko ogotem: 73.52 g; Thuszcz: 52.18
g; Kw. tt. nasy.: 10.44 g; Weglowodany
ogdtem: 311.58 g; W tym cukry: 52.14
g; Blonnik pok.: 31.32 g; Sl: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.95 keal;
Biatko ogotem: 61.45 g; Thuszcz: 36.16
g; Kw. tt. nasy.: 18.81 g; Weglowodany
ogdlem: 324.74 g; W tym cukry: 60.95
g; Blonnik pok.: 25.34 g; Sdl: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.05 kcal;
Biatko ogotem: 98.99 g; Tluszcz: 75.11
g; Kw. tt. nasy.: 40.47 g; Weglowodany
ogdtem: 362.83 g; W tym cukry: 60.85
g; Blonnik pok.: 35.78 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.21 keal;
Biatko ogotem: 76.93 g; Thuszcz: 66.56
g; Kw. tt. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogotem: 294.60 g; W tym cukry: 49.74
g; Blonnik pok.: 23.97 g; Sdl: 3.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.79 kcal;
Biatko ogotem: 105.88 g; Tluszcz:
79.52 g; Kw. tt. nasy.: 39.24 g;
Weglowodany ogotem: 383.21 g; W
tym cukry: 76.70 g; Blonnik pok.: 40.05
g; S01:9.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2463.73 keal;
Biatko ogotem: 109.31 g; Thuszcz:
65.78 g; Kw. tt. nasy. g;
Weglowodany ogotem: gWw
tym cukry: 74.92 g; Blonnik | pok.: 26.33
g; S6l:9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.91 kcal;
Biatko ogotem: 106.17 g; Thuszcz:
77.83 g; Kw. tt. nasy.: 38.33 g;
Weglowodany ogotem: 360.34 g; W
tym cukry: 41.76 g; Blonnik pok.: 48.24
g; S0l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.69 keal;
Biatko ogotem: 79.08 g; Thuszcz: 53.40
g; Kw. tt. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogotem: 288.10 g; W tym cukry: 47.84
g; Btonnik pok.: 19.53 g; Sdl: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.25 kcal;
Biatko ogotem: 120.45 g; Tluszcz:
72.75 g; Kw. tt. nasy.: 15.65 g;
Weglowodany ogotem: 380.24 g; W
tym cukry: 30.27 g; Blonnik pok.: 59.54
g; S01: 10.43 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Chleb m\eszan{lpszennu-iylm 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml | Kasza kukurydziana namieku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml | Kasza j chzrmenna na mleku 400 ml |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2vT,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, (MLE, GLU JECZ, (MLE, GLUJECZ,) Chleb razol zg\nl%pszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 709 |(GLUPSZ Butka pszenna dfuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, Masto extra82% 15 g( MLE.) PS. Kurczak z Bobrownik produktblokowy
Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) hleb razowy zylmo pszenny 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Schab gotowany 30 g lasto extra82% 15 g ( MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy —|(GLUPSZ, GLU Z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU Z! Rzodkiewka 60 Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w ostonce niejadalnej 30 g
@ | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Maslo extra 82% q ( MLE, Rzodkiewka 60 Maslo extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Safata zielona 1 drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Rzodkiewka
& |w ostonce niejadalngj 30 g w osfonce niejadalnej 30 g Jajko gotowane kl M szt (JAJ) Salata zielona 1 Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Herbata czama granulowana blc 300 | w ostonce niejadalnej 30 g Safata zielona 10 g
8 |Rzodkiewka 60 g Dzem 50g Dzem o} Herbata czara granulowana b/c 300 | Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g ml Pomidor 60 g Kawa zbozowa blc 300 ml (GLU 2YT, 2YT,
& |Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Rzodkiewka 60 g ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 10 g GLU JECZ,
Herbata czamna granulowana b/c 300 |ml Safata zielona 10 Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, w ostonce niejadalnej 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
2 Mus dyng\owo Jablkony z %glnamone(m 100 g (GLUPS. fj‘ HYF v e
= Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
P (be: P z (bez F z * 400 ml z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ SEL ) mieka)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 0 ml(SEL,) geLu PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, Schab gotowany 80 g mleka)* 400ml (GLUPSZ, SEL,)
Schab gotowany Schab gotowany 80 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Schab gotowany 80 g chab gotowany 80 g iemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g
2 [ Sos whasny () 80 m\ (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |PS. Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
=} Z\emniaki 2 koperkiem gotowane 180 Fasolka szparagowa zwody* 150 g Z\emniaki 2 koperkiem gotowane 180 [ Schab gotowany 80 Fasolka szparagowa zwody* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
S gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 goswlasny (bez glutenu) 80 ml Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
© Faso\ka szparagowa zwody* 150 g Fasolka szparagowa zwody* 150 g mi Fasolka szparagowa zwody* 150 g M|zena 150 g (MLE, Fasolka szparagowa zwody* 150 g Fasolka szparagowa zwody* 150 g
g Kcmpol owocowy z jabtkami* bic 300 Kompoi OWOCOWY Z Jabbkarm blc 300 Kompoi OWOCOWY Z Jabbkarm blc 300 Kt‘ampol owocowy z jabtkami* bic 300 Kompoi OWOCOWY Z Jabbkarm blc 300 Woda z cytryng 200 ml
g ml
=
IS Kisiel o smaku truskawkowym z j; Ok\em blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
S a PSZ SEL, GOR, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
& | & juszcz do smarowania 59% 5 g juszcz do smarowania 59% 5 g
S Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
& Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb m\eszan{’p;zenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan}/]p;zenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZVYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna diuga krojona 60g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g ( MLE.) laslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
Kfﬂ‘) . (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarég pottusty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g ( MLE,) Twarég pottusty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g ( MLE,) RI(IELUJ,J Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 Q(MMLE}) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasfo exira82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
-8 | Tofu 50 g (SOJ, Twarcg poftiusty 50 g( Twarb% [gémus& 50 g(MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona 7 dod. b.sojowego i wody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona 7 dod. b.sojowego i wody 30 | Twardg poltiusty 50 g(MLE,) %&SLJ.&
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30g Tofu g (S0J.) (S0J,) g (SOJ) (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, ofu” 50 g (SOJ)
2 | parzona z dod. bsmowegc iwody 30 Herbata czarna granulowana b/c 300 ka $wieza 60 g ka Swieza 60 g ka $wieza 60 g Pomidor 60 g ka $wieza 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 ka $wieza 60 g
g (S0J,) P? Zielona 10 g Wa zielona 10 g P? Zielona 10 g Satata zwelona 109 P? Zielona 10 g g (S0J,) P? Zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herba(a czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czamna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Papryka $wieza 6 ml ml ml ml ml Safata zielona 10 g ml
Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,) (mﬂb
= lasfo extra82% 5 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o
a Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt 5
Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1740.43 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1859.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340.66 kcal, | Warto$¢ energetyczna: 2036.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2473.37 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2511.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2186.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1938.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1984.79 kcal;
Biatko ogotem: 86.46 g; Tluszcz: 39.67 | Biatko ogotem: 76.74 g; Tluszcz: 38.45 | Biatko ogotem: 71.32 g; Tluszcz: 56.08 | Biatko ogotem: 87.35 g; Ttuszcz: 58.68 | Biatko ogotem: 118.88 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 120.72 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 127.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 96.83 g; Tluszcz: 49.10 | Biatko ogétem: 120.20 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 10.98 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.65 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany |64.43 g; Kw. tt. nasy.: 33.76 g; 61.29 g; Kw. tt. nasy.: 32.30 g; 63.10 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.33 g; Weglowodany |51.67 g; Kw. tt. nasy.: 14.11 g;
ogotem: 282.83 g; W tym cukry: 56.07 | ogotem: 317.50 g; W tym cukry: 71.88 | ogotem: 421.10 g; W tym cukry: 102.03 | ogétem: 304.48 g; W tym cukry: 72.35 | Weglowodany ogotem: 390.98 g; W Weglowodany ogétem: 391.61 g; W Weglowodany ogotem: 327.42 g; W ogotem: 293.99 g; W tym cukry: 65.18 | Weglowodany ogétem: 310.29 g; W
g; Blonnik pok.: 27.53 g; S¢l: 6.22 g; g; Blonnik pok.: 20.31 g; Sol: 4.94 g; g; Blonnik pok.: 30.37 g; Sol: 5.73 g; g; Blonnik pok.: 27.22 g; S6l: 3.53 g; tym cukry: 106.89 g; Blonnik pok. tym cukry: 102.75 g; Btonnik pok.: tym cukry: 32.11 g; Blonnik pok.: 44.98 | g; Blonnik pok.: 21.85 g; S6l: 6.18 g; tym cukry: 21.68 g; Blonnik pok.: 43.72
37.61¢;Sol:6.74 g; 28.649;S01:7.28 g; g;S0l: 7.14 g; g; S6l: 7.56 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



