Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ptatki pszenne na mleku 400 Platki pszenne na mleku 400 Ptatki szenne na mleku 400 Butka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 400 POalki pszennena mleku 400 Platki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU P. 1009 (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (GL %’ Butka pszenna dtuga krojona ml (GLU PSZ, MLE, ) GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni | Butka pszenna dluga krojona Masto exfra o 159 (MLE,) [90g (GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ) Butka pszenna d'uga krojona ChleBGraﬁam 5( ( GLU Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 % (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 100 (GLUPSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% J,) Jajko gotowane kI M 1 szt Thuszcz do smarowania 59% 159 Masto extra 32% 159 (MLE,) Bu#ka pszenna dluga krojona Szynkowa dgbowa drobiowa
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 5 nkowad bowa drobiowa JAJ,) 15 Ser mozzarella kulki 50 g mielona Szynkowa dgbowa 50 g (GLU PSZ, kietbasa grubo rozdrobniona
° Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa k\e basa grubo rozdrobniona Sz nkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa MLE,) drobiowa kietbasa grubo Ttuszcz do smarowania 59% 0g
= |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona % kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa rozdrobniona 159 Butka pszenna diuga krojona
8 J J, J J, 30g Her ata czarna granulowana b/c |30 g 30¢g kielbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkowa debowa drobiowa 50 g (GLU PSZ,)
8 |Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 30 g 00ml Ogorek kiszony 60 Q Jajko gotowane kI M 1 szt 309 J. kielbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
(% | basa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona MLE,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satatazielona 10 JAJ,) Pomidorb/skorki 60 g lerbata czarna granulowana b/c |30 g Jajko gotowane kI M 1 szt
Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granu\owana b/c | Ogérek kiszony 60 g Safatazielona 10 g ooml Ser mozzarella kulki 50 g JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g Pomldor 60 g Satatazielona 10 300ml Satatazielona 10 Herbata czama granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1zt |(MLE, Pomidor 60 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m gérek kiszony 60 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 m 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Herbata czarna granu\owana b/c | 300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Szynkowgz¥ndyk§ produ{t blokgowy drobiowy,$rednio ) JAJ,) Py 9l 50 g (GLU PS; %LU ZYTyt
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt
£%] Satatazielona 10g blokowy,drobiowy,srednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona
30g
Satatazielona 10 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 [Dyniowa z ziemniakami*() 400 | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Dyniowa z ziemniakami*() 400 |Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami*() 800 |[Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami*() 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL mieka)*() 400 ml (GLUPSZ, |mleka)*() 400 ml(GLUPSZ, [ml (GLUPSZ MLE, SEL,) mieka)*() 400 ml (GLUPSZ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nales$niki z serem bialym 300 |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE.) Makaron pefnoziarnisty 180 g | SEL, SEL,) Migso wieprzowe mielone w SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c
R/I (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sos jogurtowy z twarogiem z/c Mus z jablek ()z/c 150 g GLUPSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g |Klopsik drobiowy zudzca 80 g |sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) 150 g (MLE,)
o |Mus zjablek ()z/c 150g 150 g (MLE.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Klopsik drobiowy zudzca 80g |(GLU PSZ,) GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki %otowane puree Sos jogurtowy z twarogiem z/c Soszjarzeynowy * 80 ml(GLU
@ | Kompotowocowy z jabtkami* Mus Z jabfek ()z/c 150 g gGLU PSZ, JAJ,) Klopsik drobiovy zudzca 80 g Makaron 180 g (GLU PSZ, 2’ 180 g (MLE,) 150 g (MLE,
8 b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* 0S| Jarzynowy *80 ml(GLU GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 mI{ GLU Mus z jabtek ()z/c 150g Mus z jablek ()z/c 1509 Makaron 180 g (GLU PSZ,)
~ b/c 200ml PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z JaEWaml‘
o Suréwka z selera i jabtka z PSZ, SEL,) zpinak gotowany z olejem* b/c 200ml b/c  200ml b/c 200ml
£ olejem b/c 150 g( SEL.) Surdwka z selera i jabtka z 1509 (GLU PSZ,) Mus z jablek ()z/c 150 g
3 Wodaz cytryng 300 ml olejem b/c 150 g(SEL,) Wodaz cytryng 300 ml
g Wodaz cytryng 300 ml
a "
™ Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
i 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU F‘YSZy GLOFVT, )y ¢ ( )
S Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5
|8 Schab gotowany 30 g
S Ogoérek $wiezy 30 g Schab gotowany 30 g
N Ogorek swiezy 30g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszang pszenno zytnl
60 (GLUPSZ GLUZYT.) |60 g (GLU PS. 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 99 (CLUPSZ GLUZYT,) 900 (GLU PSZ GLU ZYT) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 60 g (GLU PS.
Chleb razowy Zytnio- pszenny Bu!ka pszenna d'uga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra o 15 g (MLE,) |Masto extra o 15g E,) uszcz dosmarowania 59 Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra o 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 5g mielona Szynkowa Extra- 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 ( ﬂLE ) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Szynkowa Extra- wedzonka W|e rzowa, wedzona 2z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Ttuszcz do smarowania 59% Masm extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg lodana. 30 g (S0J,) dodang. 30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa, wedzona z wodg wodg dodang. 30 g ) 1 Szynkowa Extra- wedzonka
% wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ.) Herbala czarna granulowana b/c | Serek smietankowy naturalny dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30 g (SOJ,) Serek $mietankowy naturalny Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
® |dodang. 30 g (SOJ.) odang. 30 g (S0J,) Serek smletankowy naturalny 300ml 50 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g 50 g(MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,)
Q Ser zolty 50 g(MLE,) Pomidor 60 g 50 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny Pomidor 60 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |dodang. 30 g (SOJ,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g 50 g(MLE,) Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml| Pomidor 60 g Satatazielona 10 g
Satata ZIE|0ﬂa 109 Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300ml Tofu 50 g (S0J,) Serek $mietankowy naturalny Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml Serek $mietankowy naturalny 300ml 50 g(MLE,) 00ml Serek $mietankowy naturalny
50 g(MLE,) Serek $mietankowy naturalny 100 g (MLE,)
50 g (MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny Satatazielona 108 . Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10
Saiata zielona kietbasa grubo rozdrobniona Butka pszenna dluga krojona
z Masto extra 82% 5 g (MLE)) 30 60 g (GLU PSZ,)
o Twardg potttusty 30 g(MLE,) |Tluszczdo smarowania 59% 5 |Twardg pottlusty 30 g ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Warto$¢ energetyczna: 2595.62 |Warto$¢ energetyczna: 2302.79 |Warto$¢ energetyczna: 2198.71 | Wartos¢ energetyczna: 2081.35 |Wartos¢ energetyczna: 2373.36 | Warto$¢ energetyczna: 2340.43 | Warto$¢ energetyczna: 2399.52 | Warto$¢ energetyczna: 2415.58 |Warto$¢ energetyczna: 2234.46 | Warto$¢ energetyczna: 2680.27
kcal; Biatko ogétem: 111.32 g; kcal; Biatko ogétem: 90.81 g; kcal; Biatko ogétem: 91.11 g; kcal; Biatko ogétem: 80.16 g; kcal; Biatko ogétem: 107.04 g; kcal; Biatko ogétem: 110.19 g; kcal; Biatko ogétem: 100.40 g; kcal; Biatko ogétem: 91.28 g; kcal; Biatko ogétem: 95.67 g; kcal; Biatko ogétem: 109.72 g;
Thuszez: 92.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.29 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 55.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.24 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 84.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.14 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 74.65 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.79 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 63.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.93 g; Kw. tt. nasy.:
42.18 g; Weglowodany ogdtem: | 36.38 g; Weglowodany ogdétem: |23.41 g; Weglowodany ogétem: |32.16 g; Weglowodany ogétem: |37.13 g; Weglowodany ogétem: | 14.47 g; Weglowodany ogétem: |27.13 g; Weglowodany ogétem: | 35.87 g; Weglowodany ogétem: [29.80 g; Weglowodany ogétem: |44.21 g; Weglowodany ogétem:
360.51 g; W tym cukry: 82.58 g; |352.82 g; W tym cukry: 69.57 g; [352.11 g; W tym cukry: 70.21 g; |326.70 g; W tym cukry: 57.10 g; |347.81 g; W tym cukry: 22.22 g; |383.87 g; W tym cukry: 19.54 g; |347.35 g; W tym cukry: 32.52 g; |362.23 g; W tym cukry: 55.73 g; |343.71 g; W tym cukry: 68.29 g; 1395.81 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sél: 10.40 | Btonnik pok.: 22.10 g; Sél: 7.04 | Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 6.21 | Blonnik pok.: 15.42 g; Sél: 5.55 | Bfonnik pok.: 48.60 g; S6l: 9.90 | Bfonnik pok.: 50.10 g; S6l: 10.46 |Btonnik pok.: 22.04 g; Sol: 7.36 | Bionnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.93 | Blonnik pok.: 24.26 g; Sol: 8.26 | Btonnik pok.: 24.44 g; S¢l: 9.00
g g g; g g; g g; g g; g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 1z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowal: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 09:24:48



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-14 wtorek

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierkana mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

eb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82“70 15 g (MLE,)

Zacierkana mleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)

ufka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59%

159
Twarozek z koperkiem 80 g
MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Mas| o(extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g
(M E.)
zynkowa z indyka-produkt
okowy,drobiowy,$rednio

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kleik z kaszy manny na wodzie
300ml (GLUPSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Papryka $wieza 60 g
Satatazielona 10g

Tiuszcz do smarowania 59%

g
Szynkowa z indyka-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

ufka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59%

159
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
100g (GL

Mas! o(extra 82% )15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLEg)

eb Graham g (GLU
P.

PSZ,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59%

Zacierkana mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

eb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82“70 15 g (MLE,)

@ | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona.palzona Herbata czarna granulowana b/c | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |15 g Pomidor 60 g

S | blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio Pomidorb/skorki 60 g 30 % ml . rczdrobniona ,wedzona,parzona | Szynkowa z indyka-produkt 30g . ‘ Twarozek z koperkiem 80 g Satatazielona 10 g

3 |rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek z koperkiem 80 g 0g blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek z koperkiem 80 g (MLE ) Herbata czarna granulowana b/c

€ |30g 309 Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml rozdrobmona ,wedzona,parzona |(MLE,) nkowa z indyka-produkt 300ml

O | Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Szynkowa z indyka-produkt 8 erbata czarna granulowana b/c {(owy drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
MLE, MLE, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Fryka dwieza 60g Pomidorb/skérki 60g o0oml rozdrobmona ,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio

'apryka $wieza 60 g 'omidor 60 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona tazielona 10g Satatazielona 10g Woda mineralna n/g 1,51 1szt |30g rozdrobniona,wedzona,parzona
Satatazielona 10 Satatazielona 10 rozdrobniona,wedzona,parzona 0g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 60 g 30g
Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |30 g Woda mineralna n/g 1,51 1szt | 300ml 300ml Satatazielona 10 Twarozek z koperkiem 80 g
300ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | (MLE,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszko GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenn GLU PSZ, GLU 2YT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, Ilﬁ.é g(chZ Kurczak zyBoybrowrF\)lk pro ukt blol <(3wy drobiowy grubo ) JAJ,) Py al 50 g (GLU PS} %LU )d
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g Kurczak z Bobrownik produkt
£ Stupki zmarchewki 30 g blokowy drobiowy grubo
= rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Satatazielona 10g
Ogorkowa zziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami* 400 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLUPSZ, Ogorkowa zziemniakami * 400 [Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami* 800 [Brokutowaz ziemniakami(bez |Brokulowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, mleka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bitkaz szynkiwieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej Bitka z szynkiwieprzowej duszona 80 g( GLU PSZ,) Bitkaz szynkiwieprzowej EL,) SEL, Migso wieprzowe miefone w EL, Bitkaz szynkiwieprzowej
duszona 80 g(GLU PSZ,) duszona 80 g(GLU PSZ,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) duszona 80 g(GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Bitkaz szynkiwieprzowej duszona 80 g(GLU PSZ,)

© | Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU yz na sypko 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU duszona 80 g(GLU PSZ,) duszona 80 g gGLU PSZL) Zlemnlakl %otowane puree duszona 80 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU

% PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Buraczkigotowane 150 g PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU 180 g ( Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |Ryz na sypko 180 Ryz na sypko 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Ryz nasypko bra}zov_vy) . 180g |PSZ, SEL,) P: L, & Buraczkl gotowane 150 PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180
Buraczkigotowane 150 g Buraczkigotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z Ryz nasypko (br: zowy) 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Kompotowocowy z jabtkami* Ryz na sypko 180 g Buraczkigotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g Suréwka z kapus 1y biatej z Buraczkigotowane 150 g b/c 200ml Buraczkigotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  200ml b/c  200ml Wodaz cytryng 300 ml olejem b/c 150 g Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml

Wodaz cytryng 300 ml b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Budyn o smaku $mietankowym
50 g (GLU Ps2 GLUSYT) |50 g (GLU YA el Y P 9 Bl (MLE,) 4
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5
E Filet z kurczaka gotowany 30
g gilel z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov;/,y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Galaretka drobiowa z udzcem z
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. 120g (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ, PSZ,; kurczaka® 100 g (SEL,)
Chleb razowy zylmo pszenny Bu!ka pszenna d'uga krojona uszcz aosmarowanla 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 5g (MLE,) |Thuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra b 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GL GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) 59 Szynka Piastowska- wp., Pomidor 60 g 59 : 159 ) Galaretka drobiowa z udzcem z |60 g (GLU PSZ,) E (GLU PSZ,_GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 159 ﬂLE ) MaSlo exira 83% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g wedzona parzona z dod. Galaretka drobiowa z udzcem z | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., kurczaka* 100 %(( SEL,) Thuszcz dosmarowania 59% Bu! @ pszenna diuga krojona
Ser mozzarella kulki 35 g Galaretka drobiowa z udzcem z | (MLE, b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) |kurczaka* 100 g ( SEL,) wedzona, parzona z dod. wedzona parzona z dod. Szynka Piastowska- wp s 60 g (GLU PSZ,

% MLE,) . kurczaka* 100 g SS SEL,) alaretka drobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z |b.sojowego iwody 30(?( S0J,) |b.sojowego i wody 30dg( S0J,) | wedzona, parzona z dod. Galaretka drobiowa z udzcem z |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

© | Galaretkadrobiowa z udzcem z | Ser mozzarella kulki 35 g kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) Galaretkadrobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z | b.sojowego iwody 30 g( S0J,) |kurczaka* 100 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp.

& |kurczaka* 100 g (SEL,) (MLE,) Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g 300ml wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Satata ZIelona 109 SaiataZIe\ona 109 Herbata czarna granulowana b/c 300ml SaiataZIe\ona 109 Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 30 g( SOJ,) |Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Safatazielona 10g

300ml 300ml 300ml 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) |Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Salatazielona 10 g 609 (GLUPSZ GLUZ Satatazielona 10 g
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drob|owa Szynkowa debowa drobiowa
E kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Chleb razowy Zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

309

Safatazielona 10g
Tiuszczdo smarowania 59% 5
9

30g
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2184.34
kcal; Biatko ogétem: 102.23 g;
Thuszez: 67.13 g; Kw. th. nasy.:
32.09 g; Weglowodany ogétem:
318.21 g; W tym cukry: 59.01 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; S¢l: 7.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2243.33
kcal; Biatko ogétem: 105.61 g;
Thuszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
32.02 g; Weglowodany ogétem:
319.84 g; W tym cukry: 57.64 g;
Btonnik pok.: 18.81 g; S¢l: 6.60
g

Warto$¢ energetyczna: 2181.95
kcal; Biatko ogétem: 107.96 g;
Thuszcz: 58.75 g; Kw. th. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogétem:
318.54 g; W tym cukry: 58.29 g;
Btonnik pok.: 17.11 g; S¢l: 5.94
g

Warto$¢ energetyczna: 1936.80
kcal; Biatko ogétem: 93.00 g;
Thuszcz: 54.69 g; Kw. tt. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogétem:
288.63 g; W tym cukry: 45.11 g;
Blonnik pok.: 15.22 g; S¢l: 5.91
g

Warto$¢ energetyczna: 2355.03
kcal; Biatko ogétem: 125.32 g;
Thuszez: 77.60 g; Kw. th. nasy.:
32.99 g; Weglowodany ogétem:
337.34 g; W tym cukry: 36.30 g;
Btonnik pok.: 49.29 g; S¢l: 9.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2378.79
kcal; Biatko ogétem: 113.57 g;
Thuszcz: 66.68 g; Kw. tt. nasy.:
13.92 g; Weglowodany ogétem:
383.73 g; W tym cukry: 29.31 g;
Blonnik pok.: 54.97 g; S¢l: 9.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2264.19
kcal; Biatko ogétem: 113.59 g;
Thuszcz: 57.44 g; Kw. th. nasy.:
17.67 g; Weglowodany ogétem:
337.65 g; W tym cukry: 47.24 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; S¢l: 7.38
g

Warto$¢ energetyczna: 2194.95
kcal; Biatko ogétem: 103.67 g;
Thuszcz: 62.66 g; Kw. tt. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogétem:
320.25 g; W tym cukry: 56.59 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; S¢l: 6.92
g

Warto$¢ energetyczna: 2087.38
kcal; Biatko ogétem: 107.80 g;
Thuszcz: 53.55 g; Kw. th. nasy.:
16.18 g; Weglowodany ogétem:
313.92 g; W tym cukry: 58.81 g;
Btonnik pok.: 22.22 g; S¢l: 6.52
g

Warto$¢ energetyczna: 2557.24
kcal; Biatko ogétem: 122.11 g;
Thuszcz: 66.86 g; Kw. tt. nasy.:
30.50 g; Weglowodany ogétem:
384.26 g; W tym cukry: 82.41 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; S¢l: 8.35
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE, . 1009 (GL: Chleb razov;/:y 2/lmo pszenny 300ml (Lj’ Butka pszenna diuga krojona 1009 (GL: 400 ml (MLE, 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 159 (MLE,) |90g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ChlebGraﬁam 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, Kietbasa Zielonogorska- wp, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% Kietbasa Zielonogorska- wp, PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% grubo rozdrobniona, wedzona, Kietbasa Zielonogdrska- wp, Tiuszcz do smarowania 59% grubo rozdrobniona, wedzona, Bu#ka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, ZYT,) 509 ( 1 ?b parzona w ostonce niejadalnej  |grubo rozdrobniona, wedzona, [159 Kietbasa Zielonogérska- wp, parzona w ostonce nleJadalneJ 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Mas!o extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Kielbasa Zielonogdrska- wp, 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze parzona w osfonce mejada\nej Tofu 50 g (SOJ.) grubo rozdrobniona, wedzona, 409 (GLU PSZ, SOJ, moze Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp, Kietbasa Z'E|0”°90r5ka wp, grubo rozdrobniona, wedzona, |zawieraé: MLE, SEL, GOR, | 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Schab gotowany 30 g parzona w oslonce niejadalnej | zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |15 ?b Kietbasa Zielonogorska- wp,
o |grubo rozdrobniona, wedzona, | grubo rozdrobniona, wedzona,  |parzona w ostonce niejadalnej | Herbata czarna granulowana b/c | zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Ogérek kiszony 60 g 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Szynka Piastowska- wp., Kielbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
'E parzona w ostonce mejada\nej parzona w ostonce mejadalnej 40 g (GLU PSZ,SOJ, moze 300ml Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) wedzona parzona z dod. grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce mejadalnej
© |40 g (GLU PSZ, SOJ, moze 409 (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. Herbata czarna granulowana b/c |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 40 g(SOJ.) |parzona w ostonce mejada\nej 409 (GLU PSZ, SOJ, moze
-8 |zawierac: MLE, SEL, GOR.) |zawierac: MLE, SEL, GOR,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g(S0J,)| 300ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana b/c |40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
0 |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g(S0OJ.) |Ogérek kiszony 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |b.sojowego iwody 40 g(S0J,)| 300ml zawierac¢: MLE, SEL R, Serekhomo.o smaku
wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g( S0OJ,) | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satatazielona” 10 g Pomidor b/skorki 60 g Kasza manna na mleku 400 Ogorek kiszony 60 g naturalnym z ziotami 100 g
b.sojowego |wodé/ 40 g(S0J.) |b. sojowego iwody 40 g(S0J.) |Pomidorb/skérki “60 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 ml (GLU PSZ, MLE,) Satatazielona 10g MLE,)
Ogorek kiszony Pomidor 60 g Salatazielona 10 300 ml Herbata czarna granu\owana b/c |Woda mineralna n/g 1,5 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g
Satatazielona 10 Salatame\ona 10 Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml 300ml Satatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt wedzona, parzona z dod. 300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt b.sojowego iwody 40 g(SOJ,) | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenn GLU PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszan szenno Zzytni
% JAJ, lllﬁ.é GL (JEcZ Ve it Y 30g ?é JAJ,) il al 509 ( GLUPSZp y
= Saiatame\ona 109 Hummus 30g (SEZ,)
Satatazielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, Ziemniaki golowane 150 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
S02, SEL,) Pulpet drobiowy 80% SZ JAJ,) Ziemniaki gofowane EEl SEL,) Migso wieprzowe mielone w SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g(GLU Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLUPSZ,) PSZ Pulpet drobiowy 80 g(GLU Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
- |PSz. JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g( GLU Szpinak gotowany zolejem* 150 g ( GLUPSZ) GLUPSZ,) PSZ, JAJ. Pulpet drobiowy 80 g( GLU Sos pletruszkowy (bez mleka)* | Ziemniaki %otowane puree Pulpet drobiowy 80 g(GLU Pulpet drobiowy 80 g( GLU
@ | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ, JAJ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c. 200 ml Sos p\etruszkowy 80 ml (GLU | pSz, JAJ.) 80 ml (GLU PSZ,) 180 g (MLE,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
S |PSZ.MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy (bez mleka)* | Pulpet droblowy 80 g(GLU Sz inak %otowanyz olejem* Sos pietruszkowy (bez mleka)* | Sos piefruszkowy* 80 ml ( GLU
Suréwka zmarchwi z olejem Psz, MLE,) Suréwka z marchWIz olejem b/c 80 ml GLU PSZ,) PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, 80 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE,)
@ 150 g Szpinak ?_otowanyz olejem* 150 g U'OW a z marchy WIZ olejem b/c [ Szpinak gotowany z olejem* Kcmpotowccowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi z olejem Sz inak ?_otowanyz olejem*
3 Kompot owocowy z jabtkami* 1509 (GLU PSZ,) Wodaz cytryng 300 ml 1509 (GLU PSZ,) b/c 200ml 150 g (GLU PSZ,)
& b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
© Ziemniaki gotowane 180 g b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml
3 Chleb razow 2zytnio- szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
2 00 (LU PSZ GLUZYT) |50 Gl.u;‘yszy GLUZYT) P 9 WLE) v
S Masm extra 82% 5 MLE Tiuszcz do smarowania 59% 5
N E Pasla z groszku Z|elone ob?ml
gasta z groszku zielonego b/ml
Rzodkiew biata 30 g 30g
Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszang pszenno zytnl
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PS. 120g (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ. 90 g (GLU PSZ, GLuzyr) 90 g (GLU PS. 2YT,) 120g (GLU PSZ,) 120g (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ,) 0 g (GLU PS.
Chleb razowy Zytnio- pszenny Bu!ka pszenna d'uga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra o 15 g (MLE,) |Masto extra 59 E,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra o 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bu!ka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Pasta z twarogu i tunczyka 80 |Pasta z (warogu itunczyka 80 59 159 Szynkowa Extra- wedzonka 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 ( HLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Pasta z twarogu i tunczyka 80 (RYB, MLE,) 9 (RYB, MLE.) Paprykarz rybno Pasta z twarogu i turiczyka 80 | wieprzowa,wedzona,z woda Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
° Pasta z twarogu i tuniczyka 80 [Pasta z twarogu i tunczyka 80 [g (RYB, MLE,) gzynkowa Extra— wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (mlruna warzywny 509 g (RYB, MLE,) odana. 30 g (SOJ) 159 Pasta z twarogu i tunczyka 80
o |9 (RYB, MLE, RYB, MLE, Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wod: wieprzowa,wedzona,z wod RYB, S Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z twarogu i tunczyka 80 |Pasta z twarogu i tuiczyka 80 RYB, MLE,
K_% gzynkowa Extr)a- wedzonka gzynkowa Extr)a» wedzonka wigpnowa,wedzonsz wodg dodana. 3039 (SOJL) 4 dod';na 30% (S0J,) a zynkowa xtra- wedzonka wigpnowa,wedzonsz wodg g (RYB, MLE, Y (RYB, MLEg) Y gzynkowa Extr)a» wedzonka
2 | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c ryka $wieza 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c gzyn owa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana 30 g (S0J.) dodang. 30 g (SOJ.) Pomidorb/skérki 60 g 300ml ?ta zielona 10 g dodang. 30 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml| wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ.)
r{ka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc Pafryka $wieza 60 g 300ml o dodanq 30 g (SOJ,) Pomidor 60 g
zielona 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml zielona 10 g Pomidorb/skorki 60 g ryka $wieza 60 g Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g ? tazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 m|
300ml
Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Butka pszenna diuga krojona Banan 1szt. 1 szt
Satatazielona 10g 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razov’v:y illmo pszenny Filet z kurczaka gotowany 30 Serek $mietankowy naturalny
z 60 g (GLU PSZ GLU ZYT.) 9(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 30 atatazielona 10 g Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Tiuszczdo smarowania 59% 5 |Satatazielona 10 g
9
Warto$¢ energetyczna: 2109.37 | Wartos¢ energetyczna: 2115.68 | Warto$¢ energetyczna: 2061.79 | Wartos¢ energetyczna: 1906.94 |Warto$¢ energetyczna: 2248.59 | Wartos¢ energetyczna: 2265.90 |Warto$¢ energetyczna: 2159.58 | Warto$¢ energetyczna: 2359.97 | Warto$¢ energetyczna: 2040.45 | Warto$¢ energetyczna: 2548.58
kcal; Biatko ogétem: 92.19 g; kcal; Biatko ogotem: 97.31 g; kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; kcal; Biatko ogotem: 87.07 g; kcal; Biatko ogétem: 103.34 g; kcal; Biatko ogotem: 97.46 g; kcal; Biatko ogétem: 100.37 g; kcal; Biatko ogétem: 107.48 g; kcal; Biatko ogétem: 97.27 g; kcal; Biatko ogétem: 121.72 g;
Tluszcz: 61.06 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 58.48 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 50.85 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 52.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.50 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.84 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.62 g; Kw. th. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogotem: | 25.63 g; Weglowodany ogo{em 14.29 g; Weglowodany ogétem: |21.74 g; Weglowodany ogo{em 28.49 g; Weglowodany ogétem: | 12.88 g; Weglowodany ogo{em 17.98 g; Weglowodany ogétem: |27.89 g; Weglowodany ogo{em 14.42 g; Weglowodany ogétem: |29.16 g; Weglowodany ogo{em
325.22 g; W tym cukry: 78.40 g; |316.21 g; W tym cukry: 68.63 g; |315.48 g; W tym cukry: 69.77 g; |292.20 g; W tym cukry: 58.37 g; |333.49 g; W tym cukry: 26.54 g; |376.43 g; W tym cukry: 24.72 g; |321.56 g; W tym cukry: 31.28 g; |345.64 g; W tym cukry: 69.25 g; |317.52 g; W tym cukry: 77.87 g; |370.33 g; W tym cukry: 91.34 g
Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 9.37 | Btonnik pok.: 21.94 g; Sol: 8. 33 Btonnik pok.: 20.24 g; Sol: 7.68 | Btonnik pok.: 17.58 g; Sol: 7. 35 Btonnik pok.: 47.19 g; Sél: 11.19 | Btonnik pok.: 49.80 g; Sol: 9. 38 Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 8.30 | Btonnik pok.: 23.20 g; Sol: 8. 03 Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 9.18 | Btonnik pok.: 24.23 g; Sol: 9. 47
g g g g g g g g g 9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego

Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Butka pszenna diuga krojona Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kleik z kaszillmann na wodzie Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Ptatki owsiane na mleku 400 | Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.) 1009 (GLU PSZ, 300 mi (GL*L{ E, ml (GLU PSZ, MLE,) rn\ (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni Butka pszenna dluga krojona Masto exfra o 159 (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona hleb Graham  5C g (GLU Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Ser mozzarella kulki 35 g 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ) 1009 (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% MLE,) Masto extra 82% 15 MLE,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 32% 159 (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 5 Szynka Piastowska- wp., Ser mozzarella kulki 3 g 15 15 rmelony Ser mozzarella kulki 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 35 g wedzona parzona z dod. MLE,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., 35 LE, Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

% Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g MLE,) b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona parzona z dod. miel ona Szynka Piastowska- 159 Ser mozzarella kulki 35 g

S |(MLE, MLE, Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana b/c | wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |b.sojowego iwody 50 §( $0J,) | wp., wedzona, parzonaz dod. | Ser mozzarella kulki 35 g LE,

8 |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. 300ml b.sojowego iwody 50 g(S0J.)|Schab gotowany 30 g Ser mozzarella kulki g b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) gMLE ) Szynka Piastowska- wp.,

& wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)|Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Pomidor 60 g Pomidor 60 g MLE,) Herbata czarna QVBV'IMOWEHG blc [Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 10g Safatazielona 10g Pomidorb/skorki 60 g 300ml wedzona parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 Herbata czara granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Satata zielona 10 Woda mineraina n/g 1,51 1 szt [b.sojowego iwody 50 g(S0OJ,)|Pomidor 60 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300m Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c

300 ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granu\owana b/c | 300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Szynkowa Extray wédzonpkaW|e;;/rzowagvs(/edzona z wodg dodan% JAJ,) Py 9l 50 g (GLU PS; %LU ZYTyt
(% 30 g(S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka
= Pomidor 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J,)
Pomidor 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 800 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL. Kasza jeczmiennal/sypko 9 (GLUJECZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,)
asza jgczmienna/sypko 180 Hache wieprzowo-warzywne* 150 éSEL Hache wieprzowo-warzywne* 150 éSEL Kasza Jeczm\enna7spr0 180 ieso drobiowe mielone w sosie |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza Jeczmlenna/sypko 180
Ziemniaki gotowane 180 g g (GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ)] Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ, g (GLU JECZ, wt 80 g (GLU PSZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,)

- Fasolkago bretonsku_ 300 g | Hache wieprzowo-warzywne* Cukinia pieczona zo\e]em * 150 g Satatka szwedzka zolejem b/C 150 g ( GOR) Hache W|eprzowo warzywne* Zuemmaku %omwane puree Hache wieprzowo-warzywne* Hache W|eprzow0 warzywne*

® |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. 150 g (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Wodaz cytryng 300 ml 150 g (SEL,) 180 g ( 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)

8 GOR,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Cuklma pieczonaz olejem * Sos pomidorowy 80 ml ( GLU |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
Mandarynka 150 g PSZ,) 150 g PSZ,) PSZ,)

Kompotowocowy z jabtkami* Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* Satatka szwedzka z olejem Cukinia pieczona z olejem *
b/c  200ml 150 g 150 g blc  200ml 150 g (GOR.) 150 g

% Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*

£ b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml

H Chleb razow 2zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt

8 R BEFY (S0 GONS B R |y % WLE)

- Masm ex(ra 82% 5 g (MLE,) |Tiuszczdo smarowania 59% 5

3 E Fllet z kurczaka gotowany 30 E

s ilet z kurczaka gotowany 30

S Saiata zielona 10 g g

Y Satatazielona 10g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mleszani pszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszani pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU UZYT)) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU 2VYT, 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) (GLU GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| ps;enny Bulka pszenna d'uga krojona Serek homo. naturalny 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g MLE) Ttuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) MLE,) Pasta z groszku zielonegob/ml |Serek homo. naturalny 50 g 159 15¢g mielona Szynkowa z 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra Masto extra 8?“7 15 g (MLE,) asta z groszku zielonegob/ml |80 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g indyka-produkt Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 8?“7 15 g (MLE,)
Serek homo. na(uralny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 80g Serek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio 15 Serek homo. naturalny 50 g
MLE,) LE,) Ttuszcz do smarowania 59% MLE, JAJ, rozdrobniona,wedzona,parzona |Pasta z groszku zielonegob/ml | rozdrobniona,wedzona,parzona |Serek homo. naturalny 50 g LE.)

© |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt 159 lerbata czarna granulowana b/c | Satatka jarzynowa* dieta 100 g |30 g 80g 30g EMLE ) Jajko gotowane ki M 1 szt

'g JAJ,) JAJ,) Satatka jarzynowa z olejem* 300ml gMLE SEL,) Pasta z groszku zielonego b/ml Saiatka jarzynowa z olejem* Pasta z groszku zielonego b/ml asta z groszku zielonegob/ml | (JAJ.)

S | Satatka jarzynowa* 100 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g 100? SEL,) alatazielona 10 g 80 10 ? SEL,) 80 80g Satatka jarzynowa* dieta 100 g

X | (JAJ, MLE, SEL, GOR,) SMLE SEL,) Satataziel ona 109 Herbata czarna granulowana b/c | Safatka jarzynowa z olejem* Satataziel ona 109 Herbata czarna granulowana b/c |Satatka jarzynowa* dieta 100 g | (MLE, SEL.)

afatazielona 10 g atatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana b/c 300ml 100 g (SEL.) Herbata czarna granu\owana b/c | 300ml §M"E SEL,) alatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona 10 300ml afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300 ml 300ml
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAL)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Satatazielona 10 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
P vl 9l ) 60 g (GLU P)fsil GLl’l)ZzYT )y 60 g (GLU P).ISZy GLL?ZZYT )y Szynkowa z indyka- produk1 P V) 9 )
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio
z Masm extra 82% 5 g (MLE,) Thuszczdo smarowania 59% 5 |rozdrobniona,wedzona,parzona
a zynkowa z indyka-produkt g 30g
lokowy,drobiowy,$rednio Filet z kurczaka gotowany 30 [Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

rozdrobmona ,wedzona,parzona |g Butka pszenna dtuga krojona

30 g 60 g (GLU PSZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2296.66 | Wartos¢ energetyczna: 2279.99 | Warto$¢ energetyczna: 2359.58 | Warto$¢ energetyczna: 2059.29 |Warto$¢ energetyczna: 2412.00 | Warto$¢ energetyczna: 2626.99 |Warto$¢ energetyczna: 2529.19 | Warto$¢ energetyczna: 2279.14 | Warto$¢ energetyczna: 2258.63 | Warto$¢ energetyczna: 2545.83
kcal; Biatko ogdtem: 87.95 g; kcal; Biatko ogotem: 99.68 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.01 g; kcal; Biatko ogotem: 84.06 g; kcal; Biatko ogdtem: 117.52 g; kcal; Biatko ogotem: 126.40 g; kcal; Biatko ogdtem: 112.36 g; kcal; Biatko ogotem: 93.15 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g; kcal; Biatko ogotem: 115.36 g;
Thuszcz: 76.48 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 79.73 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 83.36 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 72.93 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 89.55 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 89.29 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 87.16 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 71.95 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 78.26 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 85.16 g; Kw. tt. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogétem: |32.97 g; Weglowodany ogotem: [20.97 g; Weglowodany ogétem: |27.37 g; Weglowodany ogétem: |36.88 g; Weglowodany ogétem: | 17.52 g; Weglowodany ogétem: |23.70 g; Weglowodany ogétem:  |28.92 g; Weglowodany ogétem: 120.89 g; Weglowodany ogétem: |35.21 g; Weglowodany ogétem:
347.14 g; W tym cukry: 59.17 g; |308.02 g; W tym cukry: 48.14 g; [321.03 g; W tym cukry: 50.42 g; |288.04 g; W tym cukry: 38.40 g; |334.80 g; W tym cukry: 27.83 g; |383.93 g; W tym cukry: 22.58 g; |342.56 g; W tym cukry: 33.96 g; |329.99 g; W tym cukry: 46.15 g; |313.37 g; W tym cukry: 50.84 g; |348.81 g; W tym cukry: 55.55 g;
Btonnik pok.: 39.59 g; Sél: 8.80 | Btonnik pok.: 23.53 g; Sél: 7.30 | Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.89 | Blonnik pok.: 20.06 g; S6l: 6.39 | Blonnik pok.: 44.79 g; Sél: 11.69 | Blonnik pok.: 50.47 g; S6l: 11.80 |Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 8.17 | Blonnik pok.: 22.03 g; Sol: 7.78 | Btonnik pok.: 30.34 g; Sol: 8.83 | Blonnik pok.: 25.57 g; Sol: 9.49
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza manna na m\eku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Butka pszenna dtuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszy manny na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (GLYI %’ Butka pszenna diuga krojona ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Masto exira 82% 15 g (MLE,) |90g(GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zy(mo pszenny 1009 (GLU PSZ) Butka pszenna d'uga krojona Chle raham ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Serek $mietankowy naturalny Masto extra 82% 15 % (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 100 (GLUPSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% 50 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt Tluszcz do smarowania 59% 159 . Maslo extra 32% 15 g (MLE,) Bu#ka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, YT.) 50 g (GLU PSZ,) 15 Serek twarogowy J, 15 Serek $mietankowy naturalny mielona Szynkowa Extra- 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Mas!o extra82% 15g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serek $mietankowy naturalny homogenizowany 50 g(MLE,) |Serek $mietankowy naturalny Jajko gotowane kIM 1 szt 50 g (MLE,) wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-2 |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g Herbata czarna granulowana (MLE,) (JAJ,) Serek twarogowy wodg dodana. 30 g(S0J.) 159 Jajko gotowane kI M 1 szt
s WAL AJ,) Serek twarogowy 300ml Papryka $wieza 60 g Szynkowa Extra- wedzonka homogenizowany 50 g(MLE.) |Serek twarogowy Serek $mietankowy naturalny JAJ,)
@ | Ser topiony 50 g (MLE,) erek $mietankowy naturalny homogenizowany 50 g( MLE,) |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Safatalodowa 10 wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor b/skorki 60 g homogenizowany 50 g(MLE.) |50 g(MLE,) erek $mietankowy naturalny
& |Papryka éwieza 60 g 50 g (MLE.) Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c |dodana. 30 g (SOJ.) Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana blc |Serek twarogowy 50 g (MLE.)
Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g 300 ml Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granu\owana b/c | 300ml homogenizowany 50 g( MLE,) |Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c | Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satata lodowa 10 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ryka $wieza 60 g Satata lodowa 10
300m Herbata czarna granulowana b/c | 300 m Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Fta lodowa 10g Herbata czarna granulowana b/c
Woda mineralna n/g 1,51 1szt | 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Herba(a czarna granulowana b/c | 300 m
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopt GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
&ﬁ,—g(JEC_ZL Schab Benedy‘[ﬁty%skl wr\)eprzovgy pargzr()ny z dodang wodg 30>g JAJ,) 4 o 50 g (GLU PS; %LU ZYTyt
F (S0J.) Schab Benedyktyrski
= Pomidor 30 g wieprzowy, parzony z dodang
woda 30 g (SOJ,)
Satatazielona 10 g
Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Losos pieczony g(RYB,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Abezmleka) 400 ml(GLU ’;bezmleka) 400 ml( GLU 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Losos pieczony 9(RYB,) Loso$ pieczony g(RYB,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,) Losos pieczony g Z, SE Z, SE| mlslonytosos pieczony 80g |toso$ pieczony g RYB,) Loso$ pieczony g(RYB,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml( GLU tosos pieczony 80 g(RYB,) |tosos$ pieczony 80 g(RYB.) |(RYB.) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |Sos cytrynowy 80 ml(GLU
o | Suréwka zkapusty czerwonej z | Bukiet larzgn gotowany z Bukiet jarzyn QO‘OWBHY z olejem* 150 g ( SEL,) PSZ MLE,) Sos cyilr}/nov? (bez mleka) 80 |Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml(GLU  [ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,
® |olejem 150 g olejem 0 g (SEL. { Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Ziemniaki gotowane 180 g ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
8 Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka zkagusty czerwonej z | Ziemniaki olowane 1809 olejem* 150 g (SEL,) Ziemniaki gotowane puree Suréwka zkapusty czerwonej z | Bukiet j larzgn gotowany z
b/c 200ml b/c 200ml olejem b/c Suréwka zkapusty czerwonej z | Wodaz cytryng 300 mi 180 g (MLE) olejem olejem* 150 (ﬁj
Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Wodaz cytryng 300 ml olejem b/c 150 g Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |Bukiet j; jarzyn gotowan z Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
§ PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Wodaz cytryng 300 ml ml (GLU PSZ,) olejem EO a( b/c 200ml b/c  200ml
g Kompot owocowy z Jablkami‘
= b/c_200ml
<4 Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razoy tnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
e g (GLUPSZ, GLUZYT% 50 g (GL v;yZy UZYT)
Sla Masm extra 82% 59 (MLE,) |Tiszczdo smarowania 59% 5
lx Schab gotowany 30 g 9
Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ, 60 g (G 60 g (GLU PSZ,_GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 LLE) Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ChlebGraham 0 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) 1 159 Twarozek 100 g (MLE,) PSZ) 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra82% 159 (MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 30 Kurczak z Bobrownik produkt | Kurczak z Bobrownik produkt | Twarozek 50 g (MLE.) Dzem 30 Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 30g Herbata czarna granulowana b/c | blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt Herbata czarna granulowana b/c |15 g Twarozek 100 g (MLE,)
% Dzem 30g Dzem 30g Satatazielona _10(? 300ml rozdrobniony, parzony w rozdrobniqny(f)arzong blokowy drobiowy grubo 300ml Twarozek 100 g (MLE,) Dzem 30g
8 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Pomidorb/skérki 60 g ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g rozdrobniony, parzony w Dzem 30g Satatazielona 10g
Q Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Schab gotowany 50 g ostonce niejadalnej 30 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Satatazielona 10g Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c 300ml
300ml 300ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Tluszczdo smarowania 59% 5 |Szynka Piastowska- wp., Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
P w Y 60g PySZy GLUPZ YT, ) y g e)ézona parzona z dr?d P Y Y
Sa#ata Z|elona 10g Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 60 g (GLU PSZ,)
wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(S0J.)|Satatazielona 10 g
b.sojowego iwody 30 g(S0J.)|Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Warto$¢ energetyczna: 2157.78 | Wartos¢ energetyczna: 2145.72 | Warto$¢ energetyczna: 2021.66 | Wartos¢ energetyczna: 1866.57 |Wartos¢ energetyczna: 2227.90 | Wartos¢ energetyczna: 2223.02 | Warto$¢ energetyczna: 2156.61 | Warto$¢ energetyczna: 2162.75 | Warto$¢ energetyczna: 2079.72 | Warto$¢ energetyczna: 2395.40
kcal; Biatko ogétem: 94.07 g; kcal; Biatko ogotem: 91.71 g; kcal; Biatko ogétem: 94.81 g; kcal; Biatko ogotem: 81.82 g; kcal; Biatko ogétem: 108.30 g; kcal; Biatko ogétem: 119.98 g; kcal; Biatko ogétem: 98.21 g; kcal; Biatko ogétem: 101.62 g; kcal; Biatko ogétem: 97.76 g; kcal; Biatko ogétem: 105.77 g;
Tluszcz: 74.51 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 72.08 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 61.87 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 63.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 59.50 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 63.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.80 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 63.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 77.98 g; Kw. t. nasy.:
35.02 g; Weglowodany ogdtem: | 34.29 g; Weglowodany ogétem: |22.71 g; Weglowodany ogdtem: |30.15 g; Weglowodany ogétem: |36.66 g; Weglowodany ogétem: | 14.45 g; Weglowodany ogétem:  [21.02 g; Weglowodany ogétem: |26.90 g; Weglowodany ogétem: |22.98 g; Weglowodany ogétem: |35.33 g; Weglowodany ogétem:
304.91 g; W tym cukry: 71.01 g; |298.75 g; W tym cukry: 66.14 g; |284.89 g; W tym cukry: 57.25 g; |261.35 g; W tym cukry: 45.84 g; |319.72 g; W tym cukry: 28.36 g; |354.59 g; W tym cukry: 24.88 g; [316.31 g; W tym cukry: 36.81 g; |317.58 g; W tym cukry: 54.57 g; |300.32 g; W tym cukry: 73.55 g; |336.28 g; W tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sol: 8.20 | Btonnik pok.: 22.09 g; Sol: 7.54 | Btonnik pok.: 18.32 g; S6l: 6.71 | Btonnik pok.: 15.64 g; S¢l: 6.38 |Btonnik pok.: 45.15 g; Sol: 8.48 | Blonnik pok.: 46.66 g; Sol: 9.50 | Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 6.34 | Bonnik pok.: 21.84 g; Sél: 8.05 |Btonnik pok.: 24.63 g; Sél: 6.78 | Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 9.41
g 9 g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-18 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogodrska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Ptlatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLU PSZ))

Tmszcz dosmarowania 59%
59

Kle'basa Zielonogoérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GL

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogorska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kleik z kaszy manny na wodzie
300mi (GLY/ }'

Chleb razowy zy(mo pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

parzona w ostonce r
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze

zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Serek twarogowy termizowan y

Kietbasa Zielor - Wp
grubo rozdrobniona, wedzona
parzona w ostonce niejadalnej
509 (GLU PSZ,SOJ, moze

'1I'guszcz do smarowania 59%

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod.

b.sojowego iwody 30 g(S0J.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

ufka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59%

Kie?basa Zielonogoérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w osfonce nlejada\nej

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Pasta z groszku zielonego b/m
80g

Kle’basa Zielonogdrska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb Graham 9
PSZ)

Butka pszenna diuga krojona
509 ( )

TOuszcz do smarowania 59%

KleObasa Zielonogorska- wp,

Ptlatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

g parzona w ostonce mejada\nej parzona w ostonce mejadalnej 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze smak $mietankowy 20g 1 szt zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Pasta z groszku melonego b/ml" |30 g (GLU PSZ, SOJ, moze parzona w ostonce niejadalnej grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce mejadalnej
8|30 g (GLU PSZ,S0J, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) MLE, moze zawieraé: RYB, Serek twarogowy termizowany 80g zawieraé: MLE, SEL, GOR,) 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze garzona w osOonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ SOJ, moze
© |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Serek twarogowytermizowany |0ZI, MLE,) smak $mietankowy 20g 1 szt Ogérek kiszony 60 g Pasta z groszku zielonegob/m| | zawieraé: MLE, SEL, GOR, 0 g (GL moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
(,C) Ser zétty 50 g (MLE,) Serek twarogowytermlzowany smak $mietankowy 20g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | (MLE, moze zawieraé: RYB, Satatazielona 10 80g Herbata czarna granulowana b/c |zawieraé: MLE SEL, GOR, ) Pasta z groszku zielonego b/ml
Satatazielona 10 smak $mietankowy 20g 1 szt MLE, moze zawiera¢: RYB, 300m OZI, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor b/skérki 60 g 300m Satatazielona 10g 8
Ogorek kiszony 6(?9 (MLE, moze zawieraé: RYB OZI, MLE,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Safatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | OZI, MLE, Pomidorb/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 Woda mineralna n/g 1,51 1szt [Herbata czarna granu\owana blc 300ml Salatame\ona 109
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 60 g Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300ml Pasta z groszku zielonegob/ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ,) Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 80 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Ogorek kiszony 60 g JECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
JECZ,)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= &L&M 50 g (GLU PSZ, GLU zvr 509 ( LP%ZYLL JAJ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT
0 Twarozekz ziotami Tofu 309 (SOJ.) Twarozekz ziotami
= MLE,) Satatazielona 10 g (MLE,)
Satatazielona 10 g Satfatazielona 10 g
KoEerkowa zryzem* 400 ml KOEerkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) KoEerkowa zryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem* 400 ml
MLE, SEL, (MLE, SEL Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLUPSZ,) MLE, SEL.) Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLUPSZ ) 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL, SMLE SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, |Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Ziemniaki gotowane Migso wieprzowe mielone w Gulasz wieprzowy. . 151 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU
3 GOR,) PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g sosie wt 80 g(GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,)
ol Zlemmak\s%otowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami* b/c 200ml Ziemniaki gotowane 180 g Wodaz cytryng 300 ml Zlemnlakl %olowane puree Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O | Jabtk Brokut gotowany* 150 g Suréwka zmarchwi uab#ka blc 180 g ( Suréwka zmarchwi |Jab0ka z Suréwka zmarchwi i jabtka z
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 150 g (MLE.) Brokut ?otowany 150 g olejem 150 g olejem 150 g
b/c 200ml b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Kcmpo(owocowy z jabtkami*
b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml
Chleb razow Zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
U P52 GLUPVTY 50 g (GL. vp”yzy LOPVT) P ¢ (Nﬁ-_EJ e
Masm ex(ra 82% 5 g (MLE,) |Tiuszczdo smarowania 59% 5
2 Fllet 7 kurczaka gotowany - 30
gilel z kurczaka gotowany 30
Rzodkiew biata 30 g g
Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mleszani pszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb razomﬁy 2zytnio—ps,zenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Pomidor 60 g Pomidor 60 g X
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-| pszenny Bulka pszenna d'uga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g MLE) Tluszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) |PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GL 159 Schab PleczonyW|eprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 159 159 Schab Pieczony wieprzowy, Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 15 59 ZL'L) Masto extra 8?“7 15 g (MLE,) |Schab Pieczonywieprzowy, parzony, p|eczcn z wodg parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczcn z woda 60 g (GLU 60 g (GLU PSZ,)
Schab Pleczonywweprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 509 ( Sy dodang 509 (S0J,) parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg dodang 50 SyO.I Thuszcz dosmarowanla 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% parzony, pleczoréy z wodg parzony, pieczony z wodg dodang 509 (SOJ,) Ser mozzarella kulkl 35 g Ser mozzarelia kulki~ 35 g dodang 30g (M} dodang 509 (SOJ.) Ser mozzarella kulki 35 g 159 Schab Pieczony wieprzowy,
® |dodang 509 (SOJ.) dodang 509 (S0J,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) (MLE,) Pasztetz soczewicy © 50 g Ser mozzarella kulki 35 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
& | Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c |parzony, pieczony z wodg dodang 50g (SOJ,)
(MLE,) Pomidor b/skérki 60 g 300ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidorb/skérki 60 g 300ml dodang 509 (S0J,) Ser mozzarella kulki 35 g
Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Ser mozzarella kulki 35 g SMLE )
Pomidor Salatame\ona 109 Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c gMLE ) afatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Mandarynka 1 szt Schab gotowany 30 g Tiuszczdo smarowania 59% 5 |Schab gotowany 30 g Mandarynka 1 szt
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona
=z Chleb razowy zytnio-pszenny Schab gotowany 30 g 60 g (GLU PSZ,)
a 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Satatazielona 10g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satatazielona 10 g

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2337.86
kcal; Biatko ogétem: 92.34 g;
Tluszcz: 93.62 g; Kw. tt. nasy.:
46.80 g; Weglowodany ogdtem:
310.80 g; W tym cukry: 63.93 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Sol: 12.85
g

Warto$¢ energetyczna: 2174.46
kcal; Biatko ogotem: 100.01 g;
Tiuszcz: 74.54 g; Kw. th. nasy.:
37.53 g; Weglowodany ogdtem:
291.32 g; W tym cukry: 48.48 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 8.91
g

Warto$¢ energetyczna: 2004.00
kcal; Biatko ogétem: 96.19 g;
Tluszcz: 62.91 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogdtem:
277.41 g; W tym cukry: 40.30 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; Sol: 8.04
g

Warto$¢ energetyczna: 1842.72
kcal; Biatko ogotem: 82.91 g;
Tiuszcz: 63.71 g; Kw. th. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogdtem:
253.08 g; W tym cukry: 28.63 g;
Btonnik pok.: 15.65 g; Sol: 7.22
g

Warto$¢ energetyczna: 2261.66
kcal; Biatko ogdtem: 112.94 g;
Tluszcz: 81.87 g; Kw. t. nasy.:
41.43 g; Weglowodany ogdtem:
317.44 g; W tym cukry: 27.53 g;
Btonnik pok.: 42.33 g; Sol: 10.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2364.00
kcal; Biatko ogotem: 112.93 g;
Tiuszcz: 71.04 g; Kw. th. nasy.:
16.07 g; Weglowodany ogotem:
371.84 g; W tym cukry: 19.27 g;
Btonnik pok.: 49.78 g; Sol: 9.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2252.66
kcal; Biatko ogdtem: 107.14 g;
Tluszcz: 68.00 g; Kw. tt. nasy.:
22.82 g; Weglowodany ogdtem:
320.21 g; W tym cukry: 38.28 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 8.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2255.99
kcal; Biatko ogotem: 94.55 g;
Tiuszcz: 73.76 g; Kw. th. nasy.:
31.71 g; Weglowodany ogdtem:
319.95 g; W tym cukry: 41.53 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 7.99
g

Warto$¢ energetyczna: 2035.46
kcal; Biatko ogétem: 92.88 g;
Tluszcz: 66.86 g; Kw. tt. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogdtem:
289.67 g; W tym cukry: 46.05 g;
Btonnik pok.: 30.06 g; Sol: 9.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2551.13
kcal; Biatko ogotem: 112.84 g;
Tiuszcz: 84.10 g; Kw. th. nasy.:
38.20 g; Weglowodany ogdtem:
361.19 g; W tym cukry: 80.72 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Sol: 9.62
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza jaglana na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400 BuOka pszenna diuga krojona Kasza jaglana na mleku 400 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszy manny na wodzie |[Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400
ml | (MLE, 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (GL{I %’ Butka pszenna dtuga krojona ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (MLE,) | (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni ChIeB mieszany pszenno-zytni  |Kasza jaglana na mleku 400 Butka pszenna d'uga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zy(mo pszenny 1009 (GLU PSZ) Bulka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 50 g (GLU ChIeB mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (MLE.) 1009 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% E PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 32% 159 (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa Thuszcz do smarowania 59% 159 B @ szenna amga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 5 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 5 Szynkowa debowa drobiowa 50g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g L Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 gb( MLE,) |Ttuszcz dosmarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 |szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 309 o Hummus zciecierzycy 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 30g o Szynkowa dgbowa drobiowa 5g Szynkowa debowa drobiowa
S |kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 30g o Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Pomidor 60 g 309 o Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
S |30g 30g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku % Satatazielona 10 Hummus zciecierzycy 80 g 80 g(S0J, 3 kietbasa grubo rozdrobniona 30g
& |Hummus zciecierzycy 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |80 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g Hummus zciecierzyci/ 30g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
Pomidor 60 g 80 g(S0J,) Pomidorb/skérki 60 g 300ml 300 ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granu owana b/c |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |80 g (S0J.)
Satatazielona 10 Pomidor 60 g Satatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 80 g(S0J,) Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 50 g Satatazielona 10g
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granu\owana b/c 300 mI (MLE, GLU ZYT, GLU
Woda mineralna n/g 1,51 1szt |JECZ 300ml
Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Y ‘(et z kurczakg gotogvény 30g ) JAJ,) v 9l 50 g (GLU [;’szy GLU zyry)1
£ Ogorek kiszony 30 g Fllel z kurczaka gotowany 30
Sala!azie\ona 109
Roso6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL Rosoét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami * 800 |Roso6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml(MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ ) Udziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka pieczony b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k | Migso drobiowe mielone w sosie | Udziec z kurczaka gotowany b/k | Udziec z kurczaka gotowany b/k
b/s 80g b/s 80g Ziemniaki gotowane 180 b/s 80g b/s 80g b/s 80g wi 80 g (GLUPSZ) b/s 80g b/s 80g
B | Sos koperkowy * 80 mI(GLU | Sos koperkowy * 80 ml( GLU Brokut gotowany* ‘1'50 g Ziemniaki gotowane 180 (q, Ziemniaki gotowane 180 g Sos ko erkovp ébez mileka) Zlemnlakl %omwane puree Sos koperkowy *(bez mleka) Sos koperkowy * 80 ml( GLU
5 |PSZ.MLE,) PSZ, MLE, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 m| Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU. 180 g ( 80 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,
© | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, MLE, 80 ml (GLU PSZ, Ziemnlak\ gotowane 180 g Brokut gotowany’ 150 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapuslypeklnsklej z |Suréwka z kapusty peklnsklej z Surdwka z kapusty pekiniskiej z | Suréwka z kapusty pekifiskiej z | Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Surowka z kapuslypeklnsklej z |Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem olejem olejem 150 g olejem 150 g Wodaz cytryng 300 ml b/c 200m olejem olejem
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami*
% b/c  200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c 300ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 509( LFyZ.y—YTL) (M?-_EL)
ola Masto extra b 59 Tiuszczdo smarowania 59% 5
E a Schab gotowany 30 g 9
=3 Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
S Satatazielona 10 g
[=3
N 3& nkowa z indyka-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 3& nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov;‘y Zylmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
blokowy,drobiowy,srednio 60 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio 90 g (GLU PSZ, GLU YT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 120g (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.)
rozdrobniona,wedzona,parzona |Butka pszenna diuga krojona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobmona ,wedzona,parzona |Masto extra 82% 15 g ( ﬂLE) Thuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
30g 60 g (GLU PSZ,) 30 E . Twarozek 50 g (MLE,) 159 . 159 . Szynkowa z indyka-produkt PSZ, 60 g (GLU PSZ,)
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona Jajko otowane kIl M 1 szt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu waniliowa 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) ,? blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |15 g Pasta z twarogu waniliowa 100
Chleb razowy 2zytnio- pszenny g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 155 (MLE,) 5) ka $wieza 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona  |rozdrobniona,wedzona,parzona [30g Szynkowa z indyka- produkl g (MLE,)
8160 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Szynkowa z indyka-produkt 159 Twarozek 50 g (MLE.) azielona 10g 09 30g Twarozek 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$redni Szynkowa z indyka-produkt
& |Masto extra 82% 159 (LLE) blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana b/c [Tofu 50 g (SOJ.) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniona,wedzona, parzona blokowy,drobiowy,s$rednio
Q Pasta z twaroguwaniliowa 80 |rozdrobniona,wedzona,parzona [Pomidorb/skérki 60 g 300ml 300ml Paj F ryka $wieza 60 g Pomidorb/skoérki 60 g 300ml g rozdrobniona,wedzona,parzona
(MLE 30g Satatazielona 10 g atazielona 10 g Satatazielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,) 509
ryka swieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g
? tazielona 10g Satatazielona 10g 300ml 300ml 300ml ? tazielona 10g Satatazielona 10g
Herba(a czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herba(a czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300ml 300 ml 300ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Tiuszczdo smarowania 59% 5 |Satatazielona 10 gk Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Safatazielona 10 g Kurczak z Bobrownik produkt
Kurczak z Bobrowmk produkt ghleb razowy zytnio-pszenny blokowy drobiowy grubo
blokowy drobiowy grubo 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w
E rozdrobmonyJ) rzong Kurczak z Bobrownik produkt ostonce niejadalnej OEI
ostonce niejadalnej 30 g blokowy drobiowy grubo Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny rozdrobmonyfarzgng w Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) oslonce niejadalnej 30 g 60 g (GLU PSZ,)
Safatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2162.48 | Warto$¢ energetyczna: 2175.31 |Warto$¢ energetyczna: 1945.69 | Wartos¢ energetyczna: 2068.79 | Wartos¢ energetyczna: 2267.58 |Wartos¢ energetyczna: 2276.51 |Warto$¢ energetyczna: 2124.44 | Warto$¢ energetyczna: 2169.43 | Warto$¢ energetyczna: 1937.86 | Warto$¢ energetyczna: 2488.86
kcal; Biatko ogétem: 105.42 g; kcal; Biatko ogétem: 108.83 g; kcal; Biatko ogétem: 103.59 g; kcal; Biatko ogétem: 104.54 g; kcal; Biatko ogétem: 119.63 g; kcal; Biatko ogétem: 118.56 g; kcal; Biatko ogétem: 110.16 g; kcal; Biatko ogétem: 94.79 g; kcal; Biatko ogétem: 101.70 g; kcal; Biatko ogétem: 135.40 g;
Thuszcz: 69.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 71.46 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 55.18 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 63.75 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.70 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 58.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.73 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.81 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.78 g; Kw. t. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogétem: |30.34 g; Weglowodany ogétem: | 15.75 g; Weglowodany ogétem: |27.22 g; Weglowodany ogdem 31.29 g; Weglowodany ogétem: | 14.19 g; Weglowodany ogdem 15.41 g; Weglowodany ogétem: |25.62 g; Weglowodany ogdem 16.18 g; Weglowodany ogoétem: | 33.03 g; Weglowodany ogdem
304.82 g; W tym cukry: 44.12 g; [289.45 g; W tym cukry: 42.46 g; |272.32 g; W tym cukry: 32.27 g; |288.67 g; W tym cukry: 7. g 319.04 g; W tym cukry: 19.57 g; |355.59 g; W tym cukry: 17.68 g; |305.19 g; W tym cukry: 30.69 g; [318.91 g; W tym cukry: 32.44 g; |268.96 g; W tym cukry: 32.74 g; |331.66 g; W tym cukry: 50.54 g
Btonnik pok.: 31.20 g; Sél: 6.83 | Btonnik pok.: 20.91 g; Sél: 6.73 | Btonnik pok.: 19.06 g; Sél: 6.14 | Blonnik pok.: 17.17 g; S Btonnik pok.: 44.47 g; S6l: 8.01 | Btonnik pok.: 45.97 g; Sdl: 8. 55 Btonnik pok.: 20.95 g; Sél: 6.95 | Btonnik pok.: 27.64 g; Sdl: 5. 84 Btonnik pok.: 24.31 g; S6l: 6.13 | Btonnik pok.: 23.13 g; Sdl: 8. 26
g g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na mieku 400

ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow tnio-| pszenny
50g lr»yszy YT.)

Mas!o ex!ra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400
mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400

mi (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona

1009 (GLU PSZ))

'1I'guszcz dosmarowania 59%
9

Szynka zapiekana wieprzowa,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Mas| o(extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 30

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 ( MLE
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 30

Kleik z kaszy manny na wodzie
300mi (GLY/ }'
Chleb razowy zy(mo pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tguszcz do smarowania 59%

g

Szynka zapiekana wieprzowa,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

M%E y 1509

Butka pszenna dluga krojona

1009 (GLU PSZ)

'1I'guszcz do smarowania 59%
9

Szynka zapiekana wieprzowa,

Kasza manna na mleku 400
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml

Ptatki owsiane na mleku 400
rn\ (MLE, GLU oW,)

hi Wm (GLU
PSZ PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania 59%

Ptatki owsiane na mleku 400
mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 30 |9 . g ) wedzona, parz. z dod. wody 30 |wedzona, parz. z dod. wody 30 80% 59 Szynka zapiekana wieprzowa,
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 30 |9 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) g Herbata czarna granulowana b/c | Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz. z dod. wody 50
8 |g g Twarozek 50 g (MLE.,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 60 g asta z groszku zielonegob/ml | Pomidorb/skérki 60 g 00ml wedzona, parz. z dod. wody 30 |9

& | Ser topiony 30 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 10 80g Satatazielona 10g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana b/c | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c Twarozek 50 g (MLE.) Pomidor 60 g
Safatazielona 10 Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300ml Satatazielona 10 300ml Pomidor 60 g Satatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek 50 g (MLE,) Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c

300m 300m| Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,5 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Szynkowa Extray wédzonpkaW|e;;/rzowagvs(/edzona z wodg dodan% JAJ,) Py 9l 50 g (GLU PS; %LU ZYTyt
(% 30 g(S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka
= Satatazielona 10g wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (SOJ.)
Satatazielona 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami ‘gbez mleka) 400ml ( GLUPSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) | 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Abezmleka) 400 ml(GLU *(bezmleka) 400 ml(GLU 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ’;bezmleka) 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 80 Ryz na sypko Ryz na sypko % Ryz nasypko (brazowy) 180 g Z, SE PSZ, SEL,) Migso wieprzowe mielone w Z, SE| Ryz na sypko g
Sos budyniowy o smaku Mus z jablek prazonych 150 g Mus z jablek prazonych 50g Pulpet migsno-warzywny* Pulpet mlesno-warzywny* Pulpet migsno-warzywn & sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Sos Jogurlowo porzeczkowy*
$mietankowym z/c 80ml Sos budyniowy osmaku Sos budyniowy osmaku $mietankowymz/c 80 mi( MLE.)  |(wieprzowy) 80g (GLUPSZ, |(wieprzowy) 809 (GLUPSZ, |(wieprzowy) 809 (GLUPSZ, Zlemnlakl %omwane puree Mus z jablek prazonych 150 g 150 % MLE,)

3 MLE,) $mietankowym z/c 80 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml JAJ, SEL, JAJ, SEL. Js 180 g ( Sos budyniowy o smaku udynlowy osmaku

5 |Mus z jabtek prazonych 150 g ML ) Sos pletruszkowy (bez glutenu, |Sos pietruszkowy (bez glutenu, |Sos pletruszkowy (bez glutenu, Cuklma pieczonaz olejem * $mietankowym z/c 80ml smletankowym z/lc 80ml

O | Kompot owocowy z jabtkami* mpot owocowy z jabtkami* bez mleka)* bezmleka)* 80 m bez mleka)* 150 g (MLE,) (MLE,)

b/c  200ml b/c 200ml Suréwka z selera i jab{ka z Ryz nasypko (brazow ) 180g [Kasza Jeczm\enna/sypko 180 |Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*

olejem b/c 150 g( SEL.) Suréwka z selera i jablka z g(GLU (GLU JECZ,) b/c  200ml b/c 200ml b/c  200ml

Wodaz cytryng 300 ml olejem b/c 150 g( SEL.) ukinia DleCZOHaZ olejem *

Wodaz cytryng 300 ml
Wodaz cytryng 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,

509 (GLU P52 GLUYT) |50 Gl.u;‘yszy GLUZYT) 9 ( ) 9 ¢ )

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5

2 Filet z kurczaka gotowany 30
g gilel z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 120g (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120g (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) Z, (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona Thuszcz aosmarowanla 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 59 (MLE,) TOuszcz do smarowania 59% Thuszcz aosmarowanla 59% Masto extra b 15 g (MLE,) |Bulka pszenna diuga krojona Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) 15 Szynka z piersi Szynka z piersi 159 15 Szynka luksusowa dr. parzona z |60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE.) |Szynka z piersi kurczaka-produkt kurczaka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi dodatkiem biatka wieprzowego z [ Tluszcz dosmarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, blokowy,drobiowy,$rednio kurczaka-produkt potaczonych kawatkow miesa 159 Szynka z piersi
kurczaka-produkt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.  |parzony wostonce niejadalnej. | rozdrobniona,wedzona,parzona |drobiowy,grubo rozdrobniony, 409 (GL{J PSZ, JAJ, SOJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony,  [parzony wostonce niejadainej. 1409 (_moze zawieraé: GLU. |40 (_moze zawierac: GLU |30 parzony w ostonce niejadalnej. | SEL, GOR,) kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce n|ejada|nsj parzony w ostonce niejadalnej. |40g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Schab gotowany 30 g 409 (_moze zawiera¢: GLU Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
© |40g (_moze zawiera¢: GLU 409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, OR,) GOR,) Ogorek kiszony 60 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kurczaka-produkt parzony wostonce niejadalnej. |50 g (_moze zawieraé: GLU

& |PSZ. JAJ. SOJ. MLE, SEL, PSZ JAJ, SOJ.MLE, SEL.  |GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z | Satatazielona™ 10 g GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, 409 (_moze zawieraé: GLU  |PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL,

© |GOR,) GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z Herbata czarna granulowana b/c |Szynka luksusowa dr. parzona z parzony wostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

x Szynﬁa luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkéw miesa potaczonych kawatkéw miesa 300ml dodatkiem biatka wieprzowego z |40 g (_moze zawieraé: GLU gﬁ Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | potgczonych kawatkéw migsa 409 (GL{I PSZ, JAJ, SOJ, 40 (GLU PSZ,JAJ, SOJ, potgczonych kawatkéw migsa JAJ, SOJ, MLE, SEL, Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z
potgczonych kawatkéw migsa potgczonych kawatkéw miesa 40 2 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) % 40 2 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkéw migsa
40 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, 40 i (GLU PSZ, JAJ, SOJ. SE| . o Herbata czarna granulowana b/c Ogorek k|szony 60 g SE| . o Herbata czarna granulowana b/c po{qczon{lch kawatkow migsa 40 i (GLU PSZ, JAJ, SOJ.

SEi SEI Pomidorb/skérki 60 g 300ml Satatazielona” 10 g Pomidorb/skérki 60 g 300ml 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEI
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g SEL,GOR,) Pomidor 60 g
Satatazielona” 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Satatazielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny g
% (GLUPSZ, GLU ZYT Chleb razowy zytnio-pszenny Bu#ka pszenna dluga krojona
z Flle kurczaka gotowany 60 g (MML) 60 g (GLU PSZ.)

g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Salatazielona
Tiuszczdo smarowania 59% 5
9

Satatazielona 10 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2151.94
kcal; Biatko ogétem: 73.61 g;
Thuszcz: 64.48 g; Kw. th. nasy.:
31.21 g; Weglowodany ogétem:
342.09 g; W tym cukry: 74.31 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: 10.35
g

Warto$¢ energetyczna: 2082.73
kcal; Biatko ogétem: 75.59 g;
Thuszcz: 49.40 g; Kw. t. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogétem:
346.13 g; W tym cukry: 77.03 g;
Blonnik pok.: 18.49 g; S¢l: 7.05
g

Warto$¢ energetyczna: 2021.36
kcal; Biatko ogétem: 77.94 g;
Thuszcz: 41.37 g; Kw. th. nasy.:
14.05 g; Weglowodany ogétem:
344.83 g; W tym cukry: 77.67 g;
Btonnik pok.: 16.79 g; Sol: 6.39
g

Warto$¢ energetyczna: 1858.23
kcal; Biatko ogétem: 63.96 g;
Tiuszcz: 41.06 g; Kw. th. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogdem
323.59 g; W tym cukry: 66.02 g;
Blonnik pok.: 12.78 g; S¢l: 6.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2234.50
kcal; Biatko ogétem: 113.08 g;
Thuszcz: 69.98 g; Kw. th. nasy.:
31.60 g; Weglowodany ogétem:
337.20 g; W tym cukry: 25.97 g;
Btonnik pok.: 49.63 g; Sél: 11.01
g

Warto$¢ energetyczna: 2308.13
kcal; Biatko ogétem: 109.58 g;
Thuszcz: 61.83 g; Kw. tt. nasy.:
14.10 g; Weglowodany ogétem:
381.02 g; W tym cukry: 19.74 g;
Bonnik pok.: 55.34 g; Sdl: 10.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2162.28
kcal; Biatko ogétem: 108.44 g;
Thuszcz: 57.36 g; Kw. th. nasy.:
17.05 g; Weglowodany ogétem:
318.14 g; W tym cukry: 24.82 g;
Btonnik pok.: 19.54 g; Sol: 8.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2254.69
kcal; Biatko ogétem: 96.88 g;
Thuszez: 71.03 g; Kw. t. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogétem:
322.36 g; W tym cukry: 52.35 g;
Blonnik pok.: 22.27 g; S¢l: 7.16
g

Warto$¢ energetyczna: 1964.36
kcal; Biatko ogétem: 77.88 g;
Thuszcz: 41.41 g; Kw. th. nasy.:
14.06 g; Weglowodany ogolem
336.58 g; W tym cukry: 75.01 g;
Btonnik pok.: 20.65 g; Sol: 7. 72
g

Warto$¢ energetyczna: 2284.10
kcal; Biatko ogétem: 100.22 g;
Thuszcz: 57.49 g; Kw. t. nasy.:
27.32 g; Weglowodany ogétem:
359.54 g; W tym cukry: 68.56 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 10.14
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Makaron na mleku 400 ml Makaron na mleku 400 ml Makaron na mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona Chleb razov’v:y illmo pszenny Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 300 Makaron na mleku 400 ml Makaron na mleku 400 ml
EGLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ,) GLUZYT. ) 300ml (Lj Butka pszenna diuga krojona ml (GLU PSZ. MLE. ) EGLU PSZ, MLE, 2) gGLU PSZ, MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni eb mieszany pszenno-zytni ufka pszenna dluga krojona Maslo éxira 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna d'uga krojona leb Graham g (GLU eb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Schab zapiekany wp. wedzony | Schab zapiekany wp. wedzony |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Ttuszcz do smarowania 59% 100 (GLUPSZ,) P 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Tluszcz do smarowania 59% 159 : Masto extra 32% 159 (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 159 wieprzowego 30 éso.l moze |Wieprzowego 309 (SOJ, moze |15 g Schab zapiekany wp. wedzony [ mielony Schab zapiekany wp. 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab zapiekanywp. wedzony ierac: % P.g JAJ, zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, Szynkowa debowa drobiowa parzony z dodatkiem biatka wedzony parzony z dodatkiem Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paszlet na okrigio wieprzowy | Schab zapiekany wp. wedzony | parzony z dodatkiem biatka MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowego 309 ( SOJ, moze | biatka wieprzowego 309 (S0J.|15g Schab zapiekany wp. wedzony
° g (GLU PSZ,S0OJ, moze’ parzony z dodatklem biatka wieprzowego 309 (SOJ, moze | Herbata czama granulowana b/c |Hummus zciecierzycy 80 g 30g e zawieraé: GLUPSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Schab zapiekanywp. wedzony | parzony z dodatkiem biatka
< zaw:erac JAJ MLE, SEL. wieprzowe o éSOJ moze | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 00ml Pomidor 60 g Hummus zciecierzycy 80 g MLE, SEL. GOR, JAJ. MLE, SEL.GOR.) parzony z doda(klem biatka wieprzowe%) 303; S0J, moze
< |GOR. GLU OW,) zawieraé: LUP JAS | ML R, Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Satatazielona 10g Pomidor 60 g Pomidorb/skorki 60 g Hummus zciecierzyci/ g wieprzowe o }SOJ moze | zawieraé: GLUP:
-g Schab zapiekanz_wp. wedzony |MLE, SEL, GOR,) Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | zawieraé: LUP MLE, SEL, GOR,)
& |parzony z dodatkiem biatka Twardg potttusty 50 g(MLE,) |Pomidorb/skérki 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g
wieprzowego 309 (SOJ, moze | Pomidor 60 g Satatazielona 10g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| 300ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 60 g Satatazielona 10g
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Saiatame\ona 1 Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Twardg potttusty 50 g( MLE,) Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c | 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Pomidor 60 g 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Twardg poittusty 50 g( MLE,)
Satatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czarna granu\owana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszan szenno Zzytni
% JAJ, Illﬁ.é GL. (Jgéz i Scﬁab got%’)wanyg (30 g ) JAJ,) i al 50 g (GLU PS; T y
= Satatazielona 10g Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10 g
Grochowa z ziemniakami * 400 [Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Solferino (bez mleka)* 400ml [Solferino * 800ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400ml |Solferino* 400ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU PSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU PSZ, JAJ, ) EGLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 Sos ziotowy* 80 ml ( GLUP Z, SEL, Sosziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) ieczen rzymska wieprzowa 80 |Mieso wieprzowe mielone w ieczen rzymska wieprzowa 80 | Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Kasza Jeczmlenna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) i Kasza gryczana 180 g g (GLU PSZ, JAJ, sosie wt 80 g(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Pieczen rzymska wieprzowa 80 |Pieczeh rzymska wieprzowa 80 Szpinak gotowany zolejem* 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki %otowane puree Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
© (GLU PSZ,JAJ,) (GLU PSZ,JAJ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Wodaz cytryng 300 ml SEL, 180 g (MLE,) EL, EL,)
8 gos zmlowyi 80 ml (GLU PSZ, gos zu)n:'wyﬂ 80 ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 Sz inak %otowanyz olejem* Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180
o SEL,) g(GLUJ CZ, g (GLU PSZ, Suréwka z rzer jablka i g (GLU JECZ,)
[ Surowka z rzepy, jab’ka i Sz, mak ?_otowanyz olejem* zpinak gotowany z olejem* Kcmpotowccowy z jabtkami* marchewkiz oléjem () 150 g Sz inak ?_otowanyz olejem*
ke marchewkiz olejem () 150 g 1509 (GI Z,) 1509 (GLU PSZ,) b/c 200ml Kompotowocowy z jabtkami* 1509 (GI Z,)
= Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami*
EI b/c 200 ml b/c  200ml b/c  200ml
3 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,
S 506 (GLU PS2 GLUZYT)  |506 (GLU A Ty P ¢ 9 ¢ )
< Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5
E Filet z kurczaka gotowany 30
g gilel z kurczaka gotowany 30
Papryka $wieza 30 g g
Papryka $wieza 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszang pszenno zytnl
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. 1209 (GLU PSZ)) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU Ps. ZYT,) 1209 (GLU PSZ)) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 60 g (GLU Ps.
Chleb razowy Zytnio- pszenny Bu!ka pszenna d'uga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 59 E,) |Tluszcz dosmarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra b 159 (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Pasztet rybny z warzywami Serek twarogowy $mietankowy [15¢g 159 Pasztet rybny z warzywami 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** sog (GLU PSZ, 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) | Szynkowadgbowa drobiowa Pasztet rybny z warzywami (Losos) ** 509 (GLU PSZ, Tiuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy | (Loso$) ** 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL. Pasztet rybny z warzywami kietbasa grubo rozdrobniona (Losos) ** 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL. 1 Serek twarogowy $mietankowy
% 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) |16, 67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE ) | JAJ. RYB, Si Serek twarogowysmletankow& (Losos$) ** 509 (GLU PSZ, 309 X JAJ, RYB, S Serek twarogowysmletankow& Pasztet rybny z warzywami 16, 67g (kiri,haga) 2 szt ( MLE )
© Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywam Serek twarogowysm\etankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) | JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami Serek twarogowysm\etankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) |(Losos$) ** 50g (GLU PSZ, Paszte t rybny z warzywami
& |(toso$) ** 509 (GLU PSZ, (Loso$) ** 50g (GLU PSZ 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 60 g (Loso$) ** 509 (GLU PSZ, 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c |JAJ, RYB, SEL,) (Loso$) *™* 50g (GLU PSZ
JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Pomidor b/skorki 60 g 300ml Safatazielona” 10 g JAJ, RYB, SEL,) Pomidor b/skorki 60 g 300ml Serek twarogowy $mietankowy | JAJ, RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c [ Ogérek kiszony 60 g Satatazielona 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)|Pomidor 60 g
Satatazielona” 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Satatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 60 g Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Jabtko 1szt 1 szt Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Satata zielona g Salatazielona 10 Satatazielona 10
= Masto extra 82% g (MLE,) Tluszczdo smarowania 59% 5 |Schab gotowany 30 g
a Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny |60 g (GLU PSZ,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Warto$¢ energetyczna: 2457.15 | Warto$¢ energetyczna: 2291.44 |Warto$¢ energetyczna: 2230.07 | Warto$¢ energetyczna: 2060.50 |Wartos¢ energetyczna: 2736.17 | Wartos¢ energetyczna: 2706.51 | Warto$¢ energetyczna: 2386.49 | Warto$¢ energetyczna: 2405.95 |Warto$¢ energetyczna: 2269.05 | Warto$¢ energetyczna: 2567.65
kcal; Biatko ogétem: 97.95 g; kcal; Biatko ogotem: 97.17 g; kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; kcal; Biatko ogotem: 85.42 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.56 g; kcal; Biatko ogétem: 130.83 g; kcal; Biatko ogétem: 108.76 g; keal; Biatko ogotem: 93.94 g; kcal; Biatko ogétem: 101.21 g; kcal; Biatko ogotem: 117.31 g;
Tluszcz: 84.59 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 62.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.74 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 98.07 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 76.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.42 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 69.23 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.96 g; Kw. tt. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogdotem: | 36.34 g; Weglowodany ogdtem: |24.88 g; Weglowodany ogétem: | 32.27 g; Weglowodany ogo{em 39.78 g; Weglowodany ogdtem: | 16.51 g; Weglowodany ogdtem: |25.01 g; Weglowodany ogdtem: | 34.87 g; Weglowodany ogdtem: |25.66 g; Weglowodany ogétem:  |39.65 g; Weglowodany ogétem:
359.14 g; W tym cukry: 47.69 g; |335.67 g; W tym cukry: 48.74 g; |334.37 g; W tym cukry: 49.38 g; |308.55 g; W tym cukry: 7. 392.51 g; W tym cukry: 21.95 g; |430.56 g; W tym cukry: 21.04 g; |356.75 g; W tym cukry: 33.43 g; |338.97 g; W tym cukry: 45.69 g; |335.22 g; W tym cukry: 51.46 g; |375.26 g; W tym cukry: 57.07 g;
Btonnik pok.: 40.52 g; S6l: 8.23 | Btonnik pok.: 26.27 g; S6l: 6.21 | Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 5.54 | Blonnik pok.: 21.88 g; S Btonnik pok.: 56.38 g; Sol: 8.53 | Btonnik pok.: 57.88 g; Sol: 9.06 |Btonnik pok.: 25.32 g; Sol: 6.05 | Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 5.99 | Btonnik pok.: 30.80 g; Sol: 6.87 | Blonnik pok.: 28.11 g; Sél: 7.31
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ryz namleku 400 ml (MLE) Ryz namleku 400 ml (MLE,) |Ryznamleku 400 ml ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona Chleb razov’v:y illmo pszenny Kleik z kaszy manny na wodzie Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Ryz namleku 400 ml MLE,) |Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 1009 (GLU PSZ,) GLUZYT.) 300ml (GLUPSZ,) E, GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU leb mieszany pszenn: ni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ) Maslo extra o 159 (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Bul a pszenna dfuga krolona PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100g (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 59 MLE,) (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% TVUSZCZ do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82"7 15 g (MLE,) |Serek homo. naturainy 50 g chab gotowany 30 g Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 50 g Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zolty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 Kurczak z Bobrownik produkt Serek homo. naturalny 50 g MLE,) 15g Serek homo. naturalny 50 g
@ |Pomidor gVILE ) ab gotowany 30 g 300ml Herbata czarna granu\owana b/c | blokowy drobiowy grubo (MLE, mielone Jajko gotowane kI M 1 |Serek homo. naturalny 50 g gVILE )
S |Satata znelona 109 omidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1szt | 300ml rozdrobniony, parzony w Schab gotowany 30 g L (MLE,) omidor 60 g
B Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 Jajko gotowane kI M 1 szt ostonce nigjadalnej 30 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Schab gotowany 30 g Satatazielona 10g
= | 300ml Herbata czara granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c (JAJ,) Pomidor 60 g Satatazielona 10 300m| Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
‘0 |Jajko gotowane kI M 1 szt 300ml 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Safatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana b/c |Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Satatazielona 10 g 300ml
JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt MLE, Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c |Jajko gotowane kI M 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |(JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1szt | 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300m (JAJ,)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
ALY
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszko GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JA Ilﬁ.é g(chZ Schab Benedy‘[ﬁty%skl w?eprzovgy pargzc(my z dodang wodg 30)9 JAJ,) Py al 50 g (GLU PS} %LU )d
F J,) Schab Benedyktyriski
= Rzodkiew bia!a 30g wieprzowy, parzony z dodang
wodg 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakam\‘ 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 800 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakam\‘ 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL Filet z kurczaka gotowany 80 g ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony wziofach 80 g ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki gotowane™ 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml( %) Ziemniaki gotowane™ 180 g Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Filetz kurczaka pieczony w Filet z kurczaka gotowany ~ 80 Ziemniaki gotowane 180 Filetz kurczaka pieczony w Ziemniaki gotowane 180 wt 80 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 [Filet z kurczaka gotowany = 80
- |ziotach 80 g g Dynia zwody 150 g ziotach 80 g Dynia zwody 150 g Ziemniaki %otowane puree g g
8 | Sos bazyliowy* 80 ml(GLU os bazyliowy* 80 ml( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Sos bazyliowy* 80 ml( GLU Wodaz cytryng 300 ml 180 g (MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml( GLU os bazyliowy* 80 ml( GLU
8 |Psz SEL ) = |psz seL,) PSZ, SEL,) Dynia z wody 150 g PS7, SEL ) = |psz seL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z Dyniazwody 150 g ‘Ogorek kis; zony z cebulkg z Kompot owocowy Zjablkaml Ogorek kiszony z cebulkg z Dyniazwody 150 g
olejem 150 Kompotowocowy z jabtkami* olejem 150 g b/c 200ml olejem 150 Kompotowocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Wodaz cytryna 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml
8 b/c 200 ml b/c 200 ml
<]
B
a8 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1
3 506 (GLU PS2 GLUZYT)  |506 (GLU A 7y P 9 SO(MLE) v
< Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5
I E Filet z kurczaka gotowany 30
< g gilel z kurczaka gotowany 30
Satatazielona 10g g
Satatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) 1209 (GLUPSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLUPSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, g E(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dfuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dfuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) 15 Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem 15 Pasta z twarogu zkoperkiem PSz,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g (MLE.) 80 g(MLE.) Schab gotowang 30g Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g (MLE.) Pier$ gotowana Piers gotowana Pasta z fasoli 80 g (MLE.) Pier$ gotowana Pasta z twarogu zkoperkiem
80 g(MLE,) 80 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Fryka $wieza 60 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g (MLE,)
m |Piers gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w tazielona 10 g premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w 80 g (MLE.) Piers gotowana
8 | premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g(_ ostonce niejadalnej. “30 g(_ Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g(_ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
© | rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30 g(- moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, 300ml osfonce niejadalne;. 30 g(- moze zawiera¢: GLU PSZ, premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w
< |ostonce niejadaine. Y30 g(. ostonce niejadalnej. 30 g(_ | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) MM) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. “30 g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) |Herbata czarna granulowana b/c ?ryka $wieza 60 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana b/c |ostonce niejadalnej. "30 g(_ moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |JAJ. SOJ, MLE,SEL, GOR,) |Pomidorb/skérki 60 g 300ml tazielona 10 g Pomidorb/skorki 60 g 300ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka swieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) §6JMLESELG5§) Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c Papryka swieza 60 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 300ml Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Satatazielona 10 g Butka pszenna diuga krojona Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
60 g (GLU Péil GLU ZYT,) Thuszczdo smarowania 59% 5 |60 g (GLU PSZ, )
Satata zielona g g Satatazielona g
E Masto extra 82% g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 |Masto extra 82% g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 |g Filet z kurczaka gotowany 30
g Chleb razowy zytnio-pszenny g
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2128.90 | Warto$¢ energetyczna: 1986.35 |Wartos¢ energetyczna: 1930.02 | Wartos$¢ energetyczna: 1768.12 | Warto$¢ energetyczna: 2186.76 | Wartos¢ energetyczna: 2353.85 |Wartos¢ energetyczna: 2126.56 | Wartos¢ energetyczna: 2250.50 |Warto$¢ energetyczna: 1907.36 | Wartos¢ energetyczna: 2290.51
kcal; Biatko ogétem: 103.90 g; kcal; Biatko ogétem: 100.46 g; kcal; Biatko ogétem: 107.50 g; kcal; Biatko ogétem: 95.12 g; kcal; Biatko ogétem: 123.54 g; kcal; Biatko ogétem: 127.29 g; kcal; Biatko ogétem: 119.36 g; kcal; Biatko ogétem: 100.34 g; kcal; Biatko ogétem: 107.33 g; kcal; Biatko ogétem: 113.92 g;
Thuszez: 69.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 48.07 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 38.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 39.95 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 65.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 51.82 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 43.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.07 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 43.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.79 g; Kw. tt. nasy.:
35.96 g; Weglowodany ogétem: [25.62 g; Weglowodany ogétem: | 13.55 g; Weglowodany ogétem: |21.00 g; Weglowodany ogétem: |30.70 g; Weglowodany ogdtem: | 13.04 g; Weglowodany ogétem: | 15.01 g; Weglowodany ogétem: |27.26 g; Weglowodany ogétem: | 13.83 g; Weglowodany ogétem: [29.09 g; Weglowodany ogétem:
300.64 g; W tym cukry: 46.10 g; |301.69 g; W tym cukry: 49.88 g; |301.00 g; W tym cukry: 51.02 g; |274.71 g; W tym cukry: 39.58 g; |324.63 g; W tym cukry: 25.71 g; |397.20 g; W tym cukry: 24.17 g; |326.82 g; W tym cukry: 41.02 g; |336.99 g; W tym cukry: 48.51 g; |292.98 g; W tym cukry: 45.96 g; |352.34 g; W tym cukry: 73.56 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; Sdl: 9.36 | Btonnik pok.: 20.03 g; Sdl: 6.16 | Btonnik pok.: 18.33 g; S6l: 5.46 | Blonnik pok.: 15.64 g; Sél: 5.13 | Blonnik pok.: 41.17 g; Sél: 10.12 | Blonnik pok.: 54.68 g; S6l: 8.56 | Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 5.91 | Blonnik pok.: 19.31 g; Sol: 5.99 | Btonnik pok.: 20.87 g; Sol: 7.75 | Blonnik pok.: 23.33 g; S¢l: 8.05
g9 g g9 g g9 g g g g; 9,
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kasza manna na mleku 400 Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,) . |400 ml (MLE,) . |400 ml (MLE, . 1009 (GLU PSZ.) Chleb razov;/:y i}/tmo-pszenny 300ml (Mj’ Butka pszenna diuga krojona ml &GLU PSZ MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) L
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 159 (MLE,) |90 g (GLU PSZ GLU ZYT.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Szynka z piersi Masto extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% kurczaka-produkt Szynka z piersi Thuszcz do smarowania 59% 159 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 59 drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt 15 Szynka z piersi mielona Szynka z piersi 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka z piersi parzony w ostonce niejadalnej. | drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynkowa debowa drobiowa kurczaka-produkt kurczaka-produkt Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt 30%( moze zawiera¢: GLU parzony w ostonce niejadalnej. | kietbasa grubo rozdrobniona drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 15g Szynka z piersi
° kurczaka-produkt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, PSz, JAJ, SOJ,MLE, SEL, 309 (_moze zawieraé: GLU 30g parzony wostonce niejadalnej. | parzony wostonce niejadalnej. | Szynka z piersi kurczaka-produkt
£ | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pasta warzywna* 80 g(SEL.) |30g (_moze zawieraé: GLU 30%( ‘moze zawieraé: GLU kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
8 | parzony wostonce niejadalnej. | parzony w ostonce niejadalne;j. 30%( moze zawieraé: GLU Serek Fromage 50 g(GLU GOR Ogorek kiszony 60 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
8 |30g (_moze zawieraé: GLU 309"( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, MLE,) Serek Fromage 50 g(GLU Satatazielona 10 g GOR) - - GOR,) garzony wostonce niejadalnej.  |30g (_moze zawieraé: GLU
(,C) SZ, JAJ, J, MLE, SEL PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c | PSZ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c |Serek Fromage 50 g( GLU Serek Fromage 50 g( GLU 0g (_moze ierac: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,) GOR,) Serek Fromage 50 g ( GLU 300ml gdrek kiszony 60 g 300ml PSZ, MLE, %( PSZ, MLE,) - PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,)
Serek Fromage 50 g(GLU Serek Fromage 50 g(GLU PSZ MLE, {( X Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satatazielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c | GOR,) Serek Fromage 50 g(GLU
PSZ MLE, PSZ, MLE, 2) Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 300ml Serek Fromage 50 g( GLU PSZ, MLE, 2)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 6 g Satatazielona 10 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |PSZ, MLE,) Pomidor 6 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Ogérek kiszony 60 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszk’?';)ty 30 ?’(GLUPSZ Chlebrazowy i_\{tnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ MLE, GLU JECZ)) Filet z kurczaka gotowany 30 g JAJ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Satatazielona 10 g Filet Z kurczaka gofowany 30
= g
Satatazielona 10 g
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml( GLU |Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami*_ 400 ml( GLU ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, SEL. | ziemniakami*_ 400 ml( GLU ziemniakamiébez mleka) * 400 ziemmakamiébez mleka) * 400 |ziemniakami * 800 ml( GLU ziemmakamiébez mleka) * 400 |ziemniakami * 400 ml( GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (zmigsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, |PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PS2, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z miesa | Sos migsno-warzywny* (z migsa EL, Sos migsno-warzywny* (z miesa | Sos migsno-warzywny* (z migsa |Sos migsno-warzywny* (z migsa | Mieso wieprzowe mielone w Sos migsno-warzywny* (z miesa | Sos migsno-warzywny* (z migsa
- | wieprzowego) 150 g( GLU wiegrzowe 0) 150 g(GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g( GLU wieprzowego) 150 g( GLU wiefrzowe 0) 150 g(GLU sosie wt 80 g(GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g( GLU wiegrzowe 0) 150 g(GLU
8 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL Brokut gotowany* 150 g PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL. Ziemniaki gotowane puree PSZ, SEL, PSZ, SEL,
8 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml| akaron petnoziarnisty 180 g akaron petnoziarnisty 180 g |Makaron 180 g (GLU PSZ,) 180 g (MLE,) akaron petnoziarnisty 180 g |Makaron 180 g (GLU PSZ,)
~ Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 150 g §GLU PSZ,) gGLu PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g EGLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
L olejem 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* urdwka wielowarzywna z uréwka wielowarzywna z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* rokuf gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
g Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml olejem b/c 150 g( SEL,) olejem b/c 150 g(SEL,) b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml
N b/c  200ml Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryng 300 ml b/c  200ml
I
o
<o'f Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
@ 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, . 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE,) Tluszczdo smarowania 59% 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
R|a Tofu 30 g (SOJ,) g Tofu 30 g (S0J,)
Pomidor 30 g Tofu 30 g (SOJ.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovp/ Zzytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120g (GLU PSZ,) 120g (GLU PSZ,) PSZ) (GLU PSZ,_GLU 2YT,)
Chleb razowy zyfnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra o g Thuszcz do smarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Mas?o extra 82% 159 (MLE,) |Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt 159 159 Pasta z tofui marchewki 80g |60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serek ziarnisty 150g 1 szt MLE,) MLE. Schab Pieczony wieprzowy, Serek ziarnisty 150g 1 szt SOJ, Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt MLE,) Herbata czarna granulowana b/c [ Pomidor 60 g parzony, pieczony z wodg MLE, miefony Schab Pieczony 159 Serek ziarnisty 150g 1 szt
-g MLE,) MLE,) Satatazielona '106? 00ml Satatazielona 10g dodang 309 (SOJ,) Pomidorb/skoérki 60 g wiegrzovg/. parzony, pieczony z |Serek ziarnisty 150g 1 szt MLE,)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Pasta z tofui marchewki 80 g [Satatazielona 10 g wodg dodang 30 g()&) (MLE,) Pomidor 60 g
2 |Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c [ Pomidor 60 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Pomidor 60 g 300ml 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 00ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300ml
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razovl\sy zillmo—pszenny Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona
blokowy,drobiowy,$rednio 30g 30g
E rozdrobniona,wedzona,parzona |Satatazielona 10g Satatazielona 108
30 Thuszczdo smarowania 59% 5 |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 10g % X Butka pszenna diuga krojona
Maslo extra 82% 5g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |60 g (GLU PSZ,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Warto$¢ energetyczna: 2346.29 | Wartos¢ energetyczna: 2352.01 | Warto$¢ energetyczna: 2280.33 | Warto$¢ energetyczna: 2125.49 |Warto$¢ energetyczna: 2487.30 | Warto$¢ energetyczna: 2345.50 |Warto$¢ energetyczna: 2424.22 | Warto$¢ energetyczna: 2375.43 | Warto$¢ energetyczna: 2213.97 | Warto$¢ energetyczna: 2734.76
kcal; Biatko ogdtem: 99.35 g; kcal; Biatko ogotem: 102.38 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.40 g; kcal; Biatko ogotem: 91.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 118.87 g; kcal; Biatko ogotem: 100.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.46 g; kcal; Biatko ogotem: 96.59 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.84 g; kcal; Biatko ogotem: 121.90 g;
Thuszcz: 85.36 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 80.82 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 72.76 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 74.36 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 95.88 g; Kw. th. nasy.: | Tiuszcz: 70.95 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 75.96 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 78.39 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 73.16 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 89.45 g; Kw. tt. nasy.:
42.56 g; Weglowodany ogotem: |42.23 g; Weglowodany ogétem: |30.76 g; Weglowodany ogétem: | 38.20 g; Weglowodany ogotem: [44.84 g; Weglowodany ogétem: |14.51 g; Weglowodany ogétem: |30.19 g; Weglowodany ogétem: |39.57 g; Weglowodany ogétem: | 30.83 g; Weglowodany ogétem: |45.74 g; Weglowodany ogétem:
320.61 g; W tym cukry: 58.22 g; |317.96 g; W tym cukry: 53.08 g; [314.50 g; W tym cukry: 53.73 g; |291.22 g; W tym cukry: 42.33 g; |337.87 g; W tym cukry: 28.17 g; |380.48 g; W tym cukry: 32.31 g; |339.37 g; W tym cukry: 35.67 g; |335.09 g; W tym cukry: 58.60 g; |304.25 g; W tym cukry: 52.58 g; |379.47 g; W tym cukry: 54.16 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; S6l: 8.95 | Btonnik pok.: 20.69 g; Sél: 7.40 | Btonnik pok.: 18.99 g; S6l: 6.49 | Blonnik pok.: 16.33 g; S6l: 6.16 | Blonnik pok.: 47.74 g; Sél: 10.38 | Blonnik pok.: 52.26 g; S6l: 10.01 |Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 7.39 | Blonnik pok.: 22.40 g; Sol: 7.58 | Btonnik pok.: 26.16 g; S6l: 7.92 | Blonnik pok.: 24.57 g; Sol: 9.17
g g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-24 pigtek

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow tnio-| pszenny
50g lr»yszy YT.)

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dluga krojona

100g (GLU PSZ.)
T&usgcz do smarowania 59%

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Maslo éxtra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
MLE.)

zem 30g

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kleik z kaszy manny na wodzie
300mi (GLY/ }'

Chleb razowy zy(mo pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod.

'1I'guszcz do smarowania 59%

Szynka Piastowska- wp.,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M%E y 1509

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ)

'1I'guszcz do smarowania 59%

Szynka Piastowska- wp.,

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
100g (GL

Masl o(extra 82% )15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59%

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mleszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o Mas!o ex!ra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c MLE,) :
< |Serek homo. naturainy 100 g |Serek homo. naturainy 100g |(MLE,) 300ml b.sojowego iwody 30 g ( SOJ) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. miefona Szynka Piastowska- 159 Serek homo. naturalny 100 g
© |(MLE,) (MLE,) Dzem 30g Satatazielona 10 g Serek homo. naturalny 10 b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) |b.sojowego iwody 30 g(OSOJ) wp., wedzona parzonaz dod. Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
~g Dzem 30g Dzem 30g Pomidor 70 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |(MLE.) Schab gotowany 30 g Serek homo. naturalny 100 g b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) LE,) Dzem 30g
& |Sliwka 150 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g MLE,) Herbata czarna QVBV'IMOWEHG b}C Dzem 30g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c |Pomidorb/skérki 60 g 300ml Sliwka 150 g Herbala czarna granulowana b/c
ml ml Safatazielona 10 g ml ml Satfatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c ml
Saiata zielona 10 g Salata zielona 10g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Saiata zielona 10 g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Salata zielona 10g
Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300m Satatazielona 10g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszk’?f!y 30 E(GLUPSZ Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mleszary pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) Schab Pieczony wneprzowy, parzony, pweczony z wodg ﬂoaana JAJ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
F SoJ, Schab Plec_:zonyweprzowy,
= Ogorek kiszony 30 g parzony, pieczony z wodg
dodang 30g (SOJ,)
Satatazielona 10g
Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami (bez |Kalafiorowa z ziemniakami (bez |Kalafiorowaz ziemniakami * Kalafiorowa z ryzem (bez Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Rybai)leczona (Dorsz) 80 g (RYB,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400m| SEL,) MLE, SEL,)
iemniaki gotowane 180 g yba pieczona (Dorsz) 80 g iemniaki gotowane 1 Ryba pieczona (Dorsz) 80 g SEL, Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz; 80 g yba pieczona (Dorsz) 80 g
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g RYB,) Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g RYB,) RYB,) RYB,)
- |(RYB,) Sos majerankowy * 80ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Ziemniaki gotowane 180 (RYB,) RYB, Sos majerankowy * 80ml Z|emn|ak\ gotowane 180 g Sos majerankowy * 80ml
.© | Sos majerankowy * 80ml §GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankow * 80ml iemniaki gotowane 180 g gGLu PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g gGLu PSZ, SEL,)
8 GLU PSZ, SEL, iemniaki gotowane 180 g GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, S % Warz) wafo recku 150 g iemniaki gotowane puree GLU PSZ, SEL,) K iemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c WarLz]vwagoSgErecku* 150 g uréwka zydowska z olejem b/c | Ziemniaki gotowane 180 GL ., SEL.) 180 g (MLE,) Kompotowocowy z jabtkami* WarLz]vwagoSgErecku* 150 g
() 150g GLU PSZ, SEL,) () 150g Suréwka zydowska z olejem b/c |Wodaz cytryng 300 ml Warzywa po grecku* 150 g b/c  200ml GLU PSZ, SEL,)
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml () 150¢g GLUVPS£ SgEL ) Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200ml b/c  200ml Wodaz cytrynq 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml
b/c 200ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Jabtko pieczone 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU Ps. ZYT,)
a Maslo extra 82% 5 g (MLE Tiuszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov;‘y Zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ.) 1209 (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul a pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 159 ( MLE) Thuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bul a pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 59 Twarog potttusty 100 g ( MLE,) |Jajko gotowane kI M 1 szt 59 159 mielone Jajko gotowane ki M 1 | PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Twardg pottlusty 100 g( MLE,) |Pasta z biatek z natka pietruszki |(JAJ. Jajko gotowane kIl M 1 szt Twardg pétttusty 100 g( MLE,) |szt (JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Pasta z biatek z natka pietruszki | 80 g (JAJ. MLE,) warog potttusty 100 g( MLE,) |(JAJ.) Pasta z biatek z natkg pietruszki | mielona Szynkowa Extra- 15 Jajko gotowane kI M 1 szt
S| JAJ. ? JAJ, 80 g (JAJ. E, Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor g Szynkowa Extra- wedzonka 80 g (JAJ. E.) wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Pasta z bialek z natka pietruszki AJ.)
S | Twardg pottlusty 100 g( MLE,) | Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) |Pomidorb/skoérki 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor b/skérki 60 g woda dodana. 30 gﬁSO S0J,) 809 (JAJ. MLE, Twardg pottiusty 100 g ( MLE.)
Q Pomidor 60 Pomidor 60 Satatazielona 10 Safatazielona 10g 300ml dodang. 30 g (SOJ.) Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c | Twardg potttusty 100 g( MLE,) |Pomidor 60
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 00ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 mI Safatazielona 10g Herbata czama granulowana b/c | 300 ml
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 g 300 ml Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razo tnio-pszenn Butka pszenna dtuga krojona Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P v Y Py}GLﬁzzvry 60 g (GL. vF/’YSZyGLl?ZZYTy 609(% LU Pez) P Y Y
Sabata Z|elona 109 Satatazielona 10 g Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tiuszczdo smarowania 59% 5 |Szynkowadebowa drobiowa
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona
30g

gzynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
309

30g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2054.21
kcal; Biatko ogétem: 99.32 g;
Tluszcz: 61.11 g; Kw. t. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogdtem:
301.87 g; W tym cukry: 62.57 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: 8.26
g

Warto$¢ energetyczna: 2074.62
kcal; Biatko ogotem: 103.13 g;
Tiuszcz: 58.04 g; Kw. th. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem:
299.96 g; W tym cukry: 57.73 g;
Btonnik pok.: 20.51 g; Sol: 7.28
g

Warto$¢ energetyczna: 2122.98
kcal; Biatko ogdtem: 116.18 g;
Tluszcz: 58.31 g; Kw. t. nasy.:
17.78 g; Weglowodany ogotem:
296.54 g; W tym cukry: 58.76 g;
Btonnik pok.: 18.67 g; Sol: 6.97
g

Warto$¢ energetyczna: 1932.50
kcal; Biatko ogotem: 101.81 g;
Tiuszcz: 59.82 g; Kw. th. nasy.:
25.16 g; Weglowodany ogdtem:
266.80 g; W tym cukry: 45.71 g;
Btonnik pok.: 16.81 g; Sol: 6.63
g

Warto$¢ energetyczna: 2228.38
kcal; Biatko ogdtem: 125.69 g;
Tluszcz: 72.43 g; Kw. t. nasy.:
32.01 g; Weglowodany ogoétem:
318.23 g; W tym cukry: 29.69 g;
Btonnik pok.: 43.59 g; Sol: 10.17
g

Warto$¢ energetyczna: 2124.09
kcal; Biatko ogotem: 108.41 g;
Tiuszcz: 56.22 g; Kw. th. nasy.:
13.40 g; Weglowodany ogotem:
347.61 g; W tym cukry: 19.92 g;
Btonnik pok.: 45.09 g; Sol: 11.33
g

Warto$¢ energetyczna: 2301.96
kcal; Biatko ogdtem: 127.13 g;
Tluszcz: 61.71 g; Kw. t. nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogotem:
327.08 g; W tym cukry: 45.65 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; Sol: 7.04
g

Warto$¢ energetyczna: 2115.08
kcal; Biatko ogotem: 102.19 g;
Tiuszcz: 57.52 g; Kw. th. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogdtem:
313.55 g; W tym cukry: 42.74 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sol: 9.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2127.57
kcal; Biatko ogdtem: 116.12 g;
Tluszcz: 58.70 g; Kw. t. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogotem:
303.77 g; W tym cukry: 68.79 g;
Btonnik pok.: 24.28 g; Sol: 7.24
g

Warto$¢ energetyczna: 2324.30
kcal; Biatko ogotem: 117.20 g;
Tiuszcz: 63.94 g; Kw. th. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogdtem:
337.49 g; W tym cukry: 58.02 g;
Btonnik pok.: 22.35 g; Sol: 9.15
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ptatki pszenne na mleku 400 Platki pszenne na mleku 400 Ptatki pszenne na mleku 400 Bulka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razovp/ Zytmo-pszenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 400 POalki pszennena mleku 400 Platki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE,) 1009 (GL: Chleb razov;/:y 2/lmo pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) Butka pszenna diuga krojona ml (GLU PSZ. MLE. ) GLU PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni | Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 159 (MLE,) |90g (GLUPSZ GLU ZYT, ) Thuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Chle raham ( GLU Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Szynka z piersi Masto extra 82% 159 (MLE,) [15¢ Ttuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% kurczaka-produkt Szynka z piersi Szynkowa z indyka-produkt 159 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bu#ka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 1 drobiowy,grubo rozdrobniony, | kurczaka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Szynka z piersi Szynka z piersi 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka z piersi garzony wostonce niejadalnej. | drobiowy,grubo rozdrobniony, rozdrobniona,wedzona,parzona | kurczaka-produkt kurczaka-produkt Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt 0g (_moze zawierac: GLU. parzony w ostonce niejadalnej. |30 g drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 159 Szynka z piersi
o |kurczaka-produkt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,  |PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL 309 (_moze zawieraé: GLU Pasta z brokuta * 80 g parzony w ostonce niejadalne;. garzony wostonce ni ada\nej Szynka z piersi kurczaka-produkt
'E drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce n|eJada|neJ_ GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pomidor 60 g 309 (_moze zawieraé: GLU 0g (_moze zawierac: GLU kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
< |parzony wostonce niejadalnej. | parzony wostonce niejadalnej. maze zaw:erac GLU Twarozek 50 g (MLE,) GOR,; R Safatazielona 10g P. JAJ, SOJ,MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
-g 309 (_moze zawierac: GLU (_moze zawieraé¢: GLU PS JAJ, SOJ, M| Herbata czarna granulowana b/c [Twarozek 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c | GOR,) GOR,) garzony wostonce nlejadalnej. (_moze zawieraé¢: GLU
& |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 300ml Pomidor 60 300ml Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE, moze JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,) GOR,) Twarozek 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satatazielona 10g Ziemniaczana *(bez mleka) Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,)
Ser zolty 50 g(MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c |400 ml (GLU PSZ, SEL,) Satatazielona 10 0ml GOR,) Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granu\owana b/c |Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300 ml Pomidor 60 g Satatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Satata Z|elona 109 Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Herbata czarna granu\owana b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ, JECZ, 300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JATLMLE, 6L (JTr‘gz Pysfle Oy 50 g (GLU Pyszy ULy JAJ)py al 50 g (GLU PS. BLU2 y)
5) Ser zohy 30 g(MLE,) Szynkowa debowa drob|_owa Ser zotty 30 g(MLE,)
= Salatazielona 10 g g‘g basa grubo rozdrobniona Salatazielona 10 g
g
Satatazielona 10 g
Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami * 400 Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami * 800 |Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami * 400
ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 8 ( GLU PSZ, SEL,) [mlI(MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) ml (MLE, SEL, ml(MLE, SEL,) mI?MLE SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 ¢] ( GLU JECZ)) Gulasz z udzca kurczaka z Kasza gryczana 180 g Gulasz z udzca kurczaka z Migso drobiowe mielone w sosie | Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z
g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Buraczkigotowane 150 g warzywami 1509 (GLUPSZ, |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 1509 (GLUPSZ, |wt 80 g (GLUPSZ) warzywami 1509 (GLUPSZ, |warzywami 1509 (GLUPSZ,
2 Gulasz z udzca kurczaka z Gu\asz z udzca kurczaka z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml SEL,) warzywami 1509 (GLUPSZ, |SEL,) |emn|ak| %otowane puree SEL,) SEL,) . .
= warz wami 1509 (GLUPSZ, |warzywami 1509 (GLUPSZ, Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 [180g ( Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180
[e) % SEL,) Satatka z buraczkow |Jablka z Satatka Z buraczkow i jabtka z g(GLU JECZ,) Buraczkl gotowane 150 g Buraczkigotowane 150 g E(GLU JECZ,)
© Salatka z buraczkow ijabtkaz |Buraczkigotowane 150 g olejem 150 g olejem uraczkigotowane 150 g Kompot owocowy zlablkaml Kompotowocowy z jabtkami* uraczkigotowane 150 g
3 olejem 1 Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryna 300 ml Wodaz cytryng 300 ml b/c 200ml b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami*
8 Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml
z b/c 200 ml
3 Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Jogurt owocelesne 150g 1 szt
3 50 g (GLU PSZ GLU 2 T% 509 (GLU PySZy, UZYT.) (_LMiE )
Sla Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Thuszczdo smarowania 59% 5
IS Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszang pszenno zytnl
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) Z, 60 g (GLU Ps.
Chleb razowy zytnio- ps_zenny Bu!ka pszenna d'uga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra o 15 g (MLE,) |Masto extra MLE,) |Tituszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra b 15 g (MLE,) |Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulkl 35 g 5g i 159 Ser mozzarella kulki 35 g 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 4 é MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Ser mozzarella kuki 35g MLE, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Ser mozzarella kulki 35 g LE, ?] Thuszcz dosmarowania 59% Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki g Ser mozzarella kulki g (MLE.) Kietbasa Zielonogdrska- wp, Satatka z kietbasa grubo rozdrobniona (MLE.) erek homo. naturalny 50 g 159 Ser mozzarella kulki g
(MLE,) (MLE,) Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, | brokutem,ciecierzyca,pestkami |30 g Kietbasa Zielonogérska- wp, (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
% Kietbasa Zielonogodrska- wp, Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce niejadalnej sloneczmka i koperkiem 100 g |Satatka z : | grubo rozdrobniona, wedzona, erbata czarna granulowana b/c |(MLE,) Pomidor 60 g
= | grubo rozdrobniona, wedzona, | grubo rozdrobniona, wedzona, |parzona w ostonce nlejada\nej 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze g)ryka $wieza 60 g brokulem ciecierzyca,pestkami [ parzona w ostonce niejadalnej 00ml Kietbasa Zielonogorska- wp, Safatazielona 10 g
Q parzona w ostonce nlejada\nej parzona w ostonce niejadalnej 50g (GLU PSZ, SOJ, moze i : MLE, SEL, GOR, ) tazielona 10g stonecznika i koperkiem 100g |50 g (MM grubo rozdrobniona, wedzona, Herbata czarna granulowana b/c
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c Herba(a czarna granu\owana blc PaFryka Swieza 60 g zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) parzona w ostonce niejadalnej 300ml
zaw:erac MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Pomidor b/skorki 60 g 300ml 300 ml zielona 10g Pomidor b/skorki 60 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Kietbasa Zielonogorska- wp,
?ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |grubo rozdrobniona, wedzona,
tazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c Papryka swieza 60 g parzona w oslonce niejadalnej
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Satatazielona 10 g 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze
300ml 300ml H;é%alal czarna granulowana b/c | zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
m
Banan 1szt. 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Safatazielona
dodang 30g (&l‘) dodang 309 (SOJ.) Schab Pleczonywweprzowy,
z Satatazielona g Satatazielona 10g parzony, pieczoréy z wodg
T Masto extra 82% g (MLE,) |Tiuszczdo smarowania 59% 5 [dodang 30g (SOJ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Warto$¢ energetyczna: 2437.28 | Warto$¢ energetyczna: 2304.38 | Wartos¢ energetyczna: 2133.92 | Warto$¢ energetyczna: 1973.87 | Warto$¢ energetyczna: 2491.23 | Wartos¢ energetyczna: 2342.36 | Warto$¢ energetyczna: 2167.32 | Wartos¢ energetyczna: 2277.87 | Wartos¢ energetyczna: 2149.97 |Wartos¢ energetyczna: 2670.40
kcal; Biatko ogétem: 96.60 g; kcal; Biatko ogétem: 94.55 g; kcal; Biatko ogétem: 90.73 g; kcal; Biatko ogétem: 77.73 g; kcal; Biatko ogétem: 109.80 g; kcal; Biatko ogétem: 100.10 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.09 g; kcal; Biatko ogétem: 95.59 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.44 g; kcal; Biatko ogétem: 109.91 g;
Thuszcz: 82.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.06 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 53.43 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 99.06 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.98 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.27 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 57.54 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.39 g; Kw. tt. nasy.:
40.89 g; Weglowodany ogdtem: |31.72 g; Weglowodany ogétem: |18.11 g; Weglowodany ogétem: |25.36 g; Weglowodany ogétem: |41.21 g; Weglowodany ogétem: |[15.19 g; Weglowodany ogétem: | 18.04 g; Weglowodany ogétem: |29.58 g; Weglowodany ogétem: |18.58 g; Weglowodany ogétem: |40.22 g; Weglowodany ogétem:
358.84 g; W tym cukry: 87.92 g; [354.54 g; W tym cukry: 90.79 g; |340.63 g; W tym cukry: 82.62 g; |315.81 g; W tym cukry: 69.50 g; [345.16 g; W tym cukry: 30.76 g; |374.15 g; W tym cukry: 31.62 g; |335.45 g; W tym cukry: 41.41 g; |349.04 g; W tym cukry: 78.95 g; |336.52 g; W tym cukry: 84.16 g; |403.72 g; W tym cukry: 113.58
Bfonnik pok.: 37.18 g; S6l: 8.62 | Blonnik pok.: 29.09 g; Sdl: 7.41 | Btonnik pok.: 27.38 g; Sol: 6.55 | Blonnik pok.: 22.40 g; S6l: 5.72 | Btonnik pok.: 50.32 g; Sdl: 8.31 | Btonnik pok.: 55.72 g; S6l: 9.95 | Btonnik pok.: 25.44 g; S6l: 7.36 | Blonnik pok.: 25.91 g; Sél: 5.31 | Btonnik pok.: 32.55 g; S¢l: 6.85 |g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sol:
9 g 9 g 9 g 9 g 9 899g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Jogurt naturalny 150g 1 szt Kleik z kaszy manny na wodzie Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. ) ml &GLU PSZ MLE,) MLE, 300ml (GLUPSZ,) E, ml &GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ MLE, ) ml (GLU PSZ. MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona eb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100g (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Tluszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 59 Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt 159 Serek ziarnisty 150g 1 szt 509 (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Serek ziarnisty 150g 1 szt E, MLE, Kurczak z Bobrownik produkt Serek ziarnisty 150g 1 szt LE, Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt M Tofu 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 60 g blokowy drobiowy grubo (MLE,) mielone Jajko gotowane kiM 1 |15g Serek ziarnisty 150g 1 szt
S | blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo ofu 50 g (SOJL) Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g rozdrobniony, parzony w Tofu 50 g (SOJ.) szt tIAJ ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
§ |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Pomidor b/skorki 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | ostonce niejadalnej 30 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c | (MLE,) Pomidor 60 g
‘© |ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g Satatazielona 10g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Ogorek kiszony 66 g Satatazielona 10g 300ml Tofu 50 g (SOJ.) Safatazielona 10g
O |Jajko gotowane ki 1 szt Jajko gotowane kI 1 szt Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Ogérek kiszony 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J, J, 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Satatazielona 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g JECZ,) 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | JECZ,)
Satatazielona” 10 g Satatazielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c (JAY, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
JECZ,) JECZ,)
Woda mineralna n/g 1,5| 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, ﬂﬁ-é GLE(JECZ ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU P):SZy GLU ZYT,) JAJ,) g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers gotowana Schab gotowany 30 g Piers gotowana
z premium-dr,produkt grubo Pomidor 30 g premium-dr,produkt grubo
0 rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w
= osfonce niejadalnej. 30 g(_ osfonce niejadalnej. “30 g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE_SEL, GOR, ) JAJ, S0J, MLE_SEL, GOR )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLUPSZ, Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z ryzem * 800ml Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU PSZ,)
Bitka schabowaduszona 80 g |Bitka schabowaduszona 80 g Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowaduszona 80g |[Si Si ieso wieprzowe mielone w Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,)
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) GLU PSZ,) Bitka schabowaduszona 80 g |Bitka schabowaduszona 80 g [sosie wt 80 g(GLU PSZ,) ~ Ziemniaki gotowane 180 g
- | Sos pieczeniowy 80 mi (GLU [Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU ~ Ziemniaki gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |(GLU PSZ,) GLU PSZ, Ziemniaki %olowane puree Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 150 g
® |PSz,) PSZ,) Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 150 g PSZ)) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |180 g (MLE.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml
© 8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Ziemniaki gotowane 180 g PSZ,) PSZ)) Bukiet warzyw gotowanych
< Suréwka z kapusty biatej z Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g krolewski* 150 g
3 olejem krélewski* olejem b/c 150 g Suréwka z kapusty biatej z Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy z jabtkami*
2 Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml olejem b/c 150 g krolewski* 150 g b/c 200ml
9 b/c 200ml b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
-y
5 Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Budyn o smaku $mietankowym
8 50g(a:;Lull=>ysfleLupz'y1')y 50 g (GLU P52 GLUYT) P 9 2o 360 mi (MLE,) Y
Y Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tluszczdo smarowania 59% 5
2 Filet z kurczaka gotowany 30
g Eilet z kurczaka gotowany 30
Satatazielona 10g g
Satatazielona 10g
Chleb mieszany pszenpo-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 1209 (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Maslo éxtra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra82% 159 (MLE.) |Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 60 g (GLU PSZ,) 15g Twardg pétttusty 50 g (MLE,) |Twarég potttusty 50 g(MLE,) [15g 15g Twardg pétttusty 50 g(MLE,) |60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Masio exira 82% 159 (MLE,) [Twarog pottiusty 50 g(MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Twardg potttusty 50 g ( MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa Thuszcz dosmarowania 59% Masto exira 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) |Twardg potttusty 50 g(MLE.) |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 159 Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
ey Slzynkowad bowa drobiowa Szynkowad bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 3 30g kietbasa grubo rozdrobniona 30 % Twarég pottlusty 50 g( MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa
® |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 30g Herbata czarna granulowana b/c | Papryka $wieza 60 g Schab gotowany 30 g 309 Herbata czarna granulowana b/c | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Q 309 309 Banan 150 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Papryka $wieza 60 g Pomidorb/skérki 60 g 300ml kietbasa grubo rozdrobniona 309
Banan 150 g Banan 150 g Satatazielona 10g 300ml SaFa!a zielona 10g Satatazielona 10 Banan 150 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 |[Satatazielona 10g Satatazielona 10 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g Ttuszczdo smarowania 59% 5 |Masto extra 82% gg (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) |g Filet z kurczaka gotowany 30
F Chleb razowy zytnio-pszenny Filet z kurczaka gotowany 30 |9
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g Butka pszenna dtuga krojona
Satatazielona 10g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2309.84 | Warto$¢ energetyczna: 2317.44 | Wartos¢ energetyczna: 2396.39 | Wartos¢ energetyczna: 2276.80 |Warto$¢ energetyczna: 2318.07 | Wartos¢ energetyczna: 2284.62 | Warto$¢ energetyczna: 2322.79 | Wartos¢ energetyczna: 2321.55 |Wartos¢ energetyczna: 2246.82 |Wartos¢ energetyczna: 2754.58
kcal; Biatko ogdétem: 105.77 g; kcal; Biatko ogétem: 110.23 g; kcal; Biatko ogétem: 130.15 g; kcal; Biatko ogétem: 124.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 134.98 g; kcal; Biatko ogétem: 127.99 g; kcal; Biatko ogétem: 133.52 g; kcal; Biatko ogétem: 117.92 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.55 g; kcal; Biatko ogétem: 137.37 g;
Thuszcz: 68.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.79 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 61.98 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.63 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 73.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.25 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 61.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 71.62 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 59.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.91 g; Kw. tt. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogétem: [30.32 g; Weglowodany ogétem: |22.02 g; Weglowodany ogétem: |31.21 g; Weglowodany ogétem: | 34.53 g; Weglowodany ogdtem: | 15.06 g; Weglowodany ogétem: |20.93 g; Weglowodany ogétem: | 33.49 g; Weglowodany ogétem: |20.01 g; Weglowodany ogétem: |35.61 g; Weglowodany ogétem:
344.02 g; W tym cukry: 92.38 g; [334.79 g; W tym cukry: 83.10 g; |338.95 g; W tym cukry: 83.82 g; |310.00 g; W tym cukry: 52.92 g; [327.80 g; W tym cukry: 33.21 g; |356.30 g; W tym cukry: 24.67 g; |320.56 g; W tym cukry: 36.20 g; |309.93 g; W tym cukry: 49.88 g; |318.89 g; W tym cukry: 72.76 g; |405.88 g; W tym cukry: 109.18
Bfonnik pok.: 28.30 g; S6l: 7.93 | Blonnik pok.: 16.83 g; S6l: 6.64 | Btonnik pok.: 15.15 g; S6l: 7.07 | Blonnik pok.: 11.47 g; S6l: 6.91 | Btonnik pok.: 42.70 g; Sdl: 10.18 | Btonnik pok.: 44.20 g; S¢l: 8.82 |Btonnik pok.: 17.14 g; S6l: 7.40 | Blonnik pok.: 13.59 g; S6l: 7.16 | Btonnik pok.: 18.99 g; S¢l: 8.20 |g; Btonnik pok.: 18.91 g; Sdl:
g; g; g; g; g; g; g; g; g; 922g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszillmann na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni | Ptatki pszennena mleku 400 Jo%urt naturalny 150g 1 szt Ptatki szenne na mleku 400 Platki pszenne na mleku 400 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
300ml (GL ¥ (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE, ml (GLU P. ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny (GLU PSZ, GLU 2YT,) 'SZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 100 g Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) |50 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLUZYT.)  |(SEZ.moze zawiera¢: ORZ.) |70 g (GLUPSZ GLUZYT.) |70 g (GLU PSZ GLU ZYT.) Masio extra 82% 159 (MLE,) (509 (GLU PSZ,) 15g _
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15¢g (MLE ) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Szynkowadebowa drobiowa
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 30 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kM 1 s: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt klelbasa grubo rozdrobniona
Ttuszcz do smarowania 59% Herbata czarna granulowana b/c |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |(JAJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 30 JAJ, ?
Ll15¢g 300ml Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt g Pomidor 60 g JaJkO gotowane kI M 1 szt
8 | Schab gotowany 30 g Woda mineralna n/g 1,51 1szt |(JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona EJAJ ) gJAJ ) Ogorek kiszony 60 g Salatazielona 10 g IAJ,
@ |Jajko gotowane’kl M 1 szt Pasta z brokuta * 80 g ilet z kurczaka gotowany 30 ilet Z kurczaka gotowany 30 |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 60 g
& |WAL) Ogoérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g g g Herbata czarna granulowana b/c | 300 m! Satatazielona 10
Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g 300ml Woda mineralna n/g 1,5| 1szt |Herbata czarna granu\owana blc
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 Satatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml
Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300m| Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
300m Serek homo. naturalny 30 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml 300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE.) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn:
509 (: GLUFVSZyGle)Z YT.) Y 50 g (GLU PS; ‘z;LUZYTy1 50 g (GLU PVSZyGle)Z y 509 (. GLUFVSZyGle)Z YT.) Y
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Szynkowa z indyka-produkt
£%] Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g blokowy,drobiowy,$rednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona
30g
Satatazielona 10 g
Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowaz ziemniakami * 400 [Dyniowa z ziemniakami(bez Fasolowaz ziemniakami * 400 |Dyniowa z ziemniakami*() 400 |Dyniowa z ziemniakami*() 400 |Dyniowa z ziemniakami*() 400 |Dyniowa z ziemniakami(bez
mleka)*() 400 ml (GLUPSZ, |mleka)*() 400 ml (GLUPSZ, [ml(GLU PSZ SEL,) lutenu)*() 400 ml ( MLE, ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)*() 400 ml (GLUPSZ,
SEL.) SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) %EL Nalesniki z serem bialym 300 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Makaron pefnoziarnisty 180 g | Sos jogurtowy z twarogiem z/c | SEL,)
Klopsik drobiowy zudzca 80 g |Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Klopsik drobiowy z udzca (bez RA(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 150 g (MLE.,) GLU PSZ,) 150 g (MLE.,) Makaron petnoziarnisty 180 g
- |(GLU PSZ. JAJ,) 100 g ( 150 g (MLE,) glutenu) 80 g (JAJ) us z jablek ()z/c 150 g " Makaron 180 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy zudzca 80 g |Makaron 180 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) .
® | Makaron 130 (GLU PSZZI Makaron 180 g (G[.U PSZ_) Mus z jablek ()z/c _150 g Sos Jarzgnowy' (bez glutenu) Kompotowocowy z jabtkami Kompot owocowy z jabtkami ge[_u PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami Klopsik drgbmvy zudzca 80g
8 Sos j Jarzynowy 80 mI( Gl Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 80ml (SEL,) b/c  200ml b/c  200ml 0s jarzynowy * 80 ml(GLU |b/c 200ml GLU PSZ, JAJ,)
~ b/c 200 ml b/c 200ml Ziemniaki gotowane 180 g Mus z jabtek ()z/c 150 g PSZ, SEL,) Mus z jabtek ()z/c 150 g Sos jarzynowy * 80 ml( GLU
2 Szpinak iotowanyz olejem* Mus z jabtek ()z/c 150 g Szpinak gotowang zolejem Suréwka z selera i jablka z PSZ, SEL,)
N 1509 (G Z,) (bez glutenu)* 150 g olejem b/c 150 g z SEL,) Surdwka z selera i jabtka z
3 Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g( SEL,)
S b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml
S Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 Chleb razow tnio- szenn Chleb razow tnio- szenn
2 Y ¢ O rsy BTG A Al
S Masm extra 82% 5g (MLE ) TOuszczdo smarowania 59% 5
© E Szynka Piastowska- wp., g
S wedzona, parzona z dod. Schab gotowany 30 g
N b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Ogorek $wiezy 30 g
Ogoérek swiezy 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) sVSFEZ moze zawieraé: ORZ, ) |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0 g (GLU PS. 90 g (GLUPSZ, GLU. ZYT)
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asfo extra 82% 159 ( MIE Masto extra o 15 g (MLE,) |Masto exira o 15 g (MLE,) |Masto extra o 159 (MLE,) Bu!ka pszenna d'uga krojona TOuszcz dosmarowania 597
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser z6tty 30 g(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) |Pomidor 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg MasOo extra 82% 159 (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka
159 Szynkowa Extra- wedzonka Ser iol% % (MLE,) Satatazielona 10 g dodan? 30 g (SO, dodana. 30 g (SOJ.) dodang. 30 g (SOJ.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
% S_zynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Tofu 509 ( Herbata czarna granulowana b/c |Ser zolty 50 g(MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ.)
= |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana._ 30 g (S0J,) Pomidor 60 g 300ml Pomidor 60 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10g dodang. 30 g (S0J.) Tofu 50 g (SOJ,)
Q dodang. 30 g (S0J.) Dzem 50 Satatazielona 10g Serek $mietankowy naturalny Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| oml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml Serek $mietankowy naturalny Serek $mietankowy naturalny Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 300ml 300 ml
300 ml Serek $mietankowy naturalny
Tofu 50 g (S0J.) 50 g(MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Twardg potttusty 30 g( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razov’v,y }lmo pszenny 609 (GLU Pézy GLU ZYT. )
60 g ( 'SZ, GLU ZYT,) Satatazielona 10g
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ttuszczdo smarowania 59% 5
o Satatazielona 10 g g
zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
309
Warto$¢ energetyczna: 2052.90 |Warto$¢ energetyczna: 1804.30 |Warto$¢ energetyczna: 2416.28 | Wartos¢ energetyczna: 1953.58 |Warto$¢ energetyczna: 2989.48 |Wartos¢ energetyczna: 2714.36 | Warto$¢ energetyczna: 2452.58 | Warto$¢ energetyczna: 1913.05 |Warto$¢ energetyczna: 2129.23
kcal; Biatko ogétem: 87.57 g; kcal; Biatko ogétem: 52.69 g; kcal; Biatko ogétem: 100.11 g; kcal; Biatko ogétem: 66.85 g; kcal; Biatko ogétem: 133.09 g; kcal; Biatko ogétem: 110.68 g; kcal; Biatko ogétem: 111.18 g; kcal; Biatko ogétem: 70.65 g; kcal; Biatko ogétem: 104.49 g;
Thuszcz: 53.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 39.18 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 76.89 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.68 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 95.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.85 g; Kw. . nasy.: Thuszcz: 85.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.75 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 63.36 g; Kw. th. nasy.:
11.87 g; Weglowodany ogétem: |21.47 g; Weglowodany ogétem: | 35.49 g; Weglowodany ogétem: | 36.35 g; Weglowodany ogétem: |43.08 g; Weglowodany ogdtem: | 37.29 g; Weglowodany ogétem: |37.00 g; Weglowodany ogétem: |31.73 g; Weglowodany ogétem: | 14.36 g; Weglowodany ogétem:
324.47 g; W tym cukry: 28.03 g; |327.40 g; W tym cukry: 70.19 g; |365.11 g; W tym cukry: 66.85 g; |247.88 g; W tym cukry: 34.94 g; |441.64 g; W tym cukry: 92.43 g; |434.00 g; W tym cukry: 76.94 g; |366.22 g; W tym cukry: 22.94 g; |293.01 g; W tym cukry: 34.44 g; |337.85 g; W tym cukry: 19.48 g;
Btonnik pok.: 23.51 g; S6l: 7.18 | Btonnik pok.: 17.71 g; Sél: 4.79 | Btonnik pok.: 35.20 g; Sél: 7.56 | Btonnik pok.: 22.12 g; Sél: 5.06 | Btonnik pok.: 40.19 g; Sél: 10.48 | Bfonnik pok.: 26.01 g; S6l: 8.01 |Btonnik pok.: 51.41 g; S¢l: 9.85 | Bfonnik pok.: 19.01 g; S6l: 5.36 | Btonnik pok.: 48.60 g; Sol: 10.34
g g g; g g; g g; g g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-14 wtorek

Kleik z kaszy manny na wodzie
300ml (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Dzem 30

Herbata czarna granulowana b/c

Zacierkana mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenn

50 g (GLU. Péf GLU ZVT. )y
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 1003
(SEZ.moze zawiera¢: ORZ, )

Zacierka na mleku 400ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
30

(GLU P:
Chleb m\eszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow tnio-| pszenny
509 ( P%Sil T.)

Butka pszenna dmga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masio extra 82% 15 g ( MLE,)

Mask) extra 82% 159 ( MLE,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT.
Masto extra 82% 15 g ( Mi
Papryka $wieza 60 g
Safatazielona 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Pomidor 60 g

Satatazielona 10g

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

15

Schgab gotowany 40g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

g

o159 00ml Pasta z groszku zielonegob/ml | Twarozek z koperkiem 80 g Papryka $wieza 60 g Twarozek z koperkiem 80 g Herbata czarna granu\owana b/c [Herbata czama granulowana b/c |rozdrobniona,wedzona,parzona
S | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperkiem 80 g 80g MLE, Salatazielona 10 g gMLE L 300ml 300ml 309
3 | blokowy,drobiowy,srednio MLE, Twarozek z koperkiem 50 g apryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Filet z kurczaka gotowany 30 |[Filet z kurczaka gotowany 30 |Szynkowa z indyka-produkt Papryka $wieza 60 g
‘© |rozdrobniona,wedzona,parzona |Woda mineralna n/g 1,5 1 szt |(MLE.) Safatazielona 10g 3 | g % . . blokowy,drobiowy,$rednio Satatazielona 10
W 30g Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Filet z kurczaka gotowany 30 |Pomidor 60 g warozek z koperkiem 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona |Herbata czarna granu\owana blc

Papryka $wieza 60 g Salatazielona 10 300ml % Satatazielona 10 MLE, 30g 300 ml

Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c |Kasza kukurydziana na mleku warozek z koperkiem 80 g Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Twarozek z koperkiem 80 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Herba(a czarna granu\owana blc 300m 400 ml (MLE,) MLE, 300ml (MLE,

300m Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Pasta z groszku zielonego b/ml

80g

Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:

9 Stupki zm)z/archegwkl 50(g ) 50 g (GLU Pyszy GLI?ZYT )y 50 g (GLU PXSZy GLly 2YT, )y
= topatka zbdjnicka wieprzowa Kurczak z Bobrownik produkt
£ wedzona 30 g (SOJ,) blokowy drobiowy grubo
= Stupki zmarchewki 30 g rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Brokutowa z ziemniakami(bez | Brokutowa z ziemniakami (bez O?Grkowa zziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami(bez |Ogérkowa zziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami* 400 |Ogorkowa zziemniakami * 400 |Brokulowa z ziemniakami* 400 |Brokutowaz ziemniakami(bez
mleka) * 400 ml (GLUPSZ, mleka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)* 400 ml (MLE, SEL,) |m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLUPSZ,
SEL,; SEL,) Ryz na sypko 180 g itka z szynkiwieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej SEL,;
Bitkaz szynkiwieprzowej Kopytka Z|emn|aczane * 300 g |Gulasz warzywny z ciecierzycg * | duszona (bez glutenu) 80 g duszona 80 g(GLU PSZ,) duszona 80 g(GLU PSZ,) duszona 80 g(GLU PSZ,) duszona 80 g(GLU PSZ,) Bitkaz szynkiwieprzowej
B [duszona 80 g(GLU PSZ,) gLU PSZ, JAJ, 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez Iutenu 80ml | Sos wtasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU duszona 80 g(GLU PSZ,
5 | Sos wiasny () 80 ml (GLU Pos w‘lsaEsEy 0 80 ml (GLU Euracz:ﬂ gotowane 1;&9 Eyz naksypk'o 150 SSZ SEL, )k 180 ;SZ SEL, l)< 180 Ssz SEL, ® ) 180 ;SZ SEL, l)< 180 'S,gszwéassfy () 80 mI(GLU
O |PSZ, SEL, ompot owocowy z jabtkami* uraczki gotowane 'z na sypko 'z na sypko 'z nasypko (brgzo 2 na sypko
Ryz na syp)ko 80g Buraclego(owane 150 g blc p200 ml vzl Kcmpoto%vccowy z jabtkami* Bzraczklyg%towane 150 g Bﬁraczki)g)o(owane 150 g sxrowkayg Kka| u:}y [;’:lyanej z 9 Bﬁraczki)g)o(owane 150 g Ryzna syp&o (bragzowy) 180 g
Buraczkl gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c g Kompotowocowy z jabtkami* Buraczkigotowane 150 g
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml Wodaz cytryng 300 ml
b/c 200 ml b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb razow tnio-pszenn Chleb razow tnio- szenn
yl\fsoextray&% 58} ) 509 FVZy Lp )y 50 g (GI F\fszy Lp y
Filet z kurczaka gotowany 30 g Masm extra 82% 5g (MLE ) TOuszczdo smarowania 59% 5
2 Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30
g gilet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Jajko gotowane kI M 1 szt Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Galaretka drobiowa z udzcem z |Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) IAJ, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |120 g(GLU PSZ GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) kurczaka® 100 g ( 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu! a pszenna diuga krojona ummus z ciecierzycy 80 g asto extra o 15 g (MLE,) |Masto extra MLE,) [Masto extra o 15 g (MLE,) [Masto extra o 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Ttuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynka Piastowska- wp., Ser mozzarella kulkl 35 g Galaretka drobiowa z udzcem z |Galaretka drobiowa z udzcem z (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 159
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona, parzona z dod. MLE, kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) Bu! a pszenna diuga krojona Szynka Piastowska- wp.,
° Szynka Piastowska- wp., Chleb razowy Zytmo pszenny b.sojowego iwody 30dg( S0J,) | Galaretka drobiowa z udzcem z | Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g 60 g (GLU PSZ, wedzona, parzona z dod.
5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Galaretka drobiowa z udzcem z | kurczaka* 100 g ( SEL,) (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |b.sojowego iwody 30dg( S0J.)
= |wedzona, parzona z dod. b. sojowego iwody 30 g(S0J,)|Maslo extra 82% 159 (ML) kurczaka* 100 g (SEL,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Szynka Piastowska- wp. Galaretka drobiowa z udzcem z
Q b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|Dzem Pomidor 60 Pomidor 60 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g wedzona, parzona z dod kurczaka* 100 g (SEL,)
Galaretka drobiowa z udzcem z |Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |b.sojowego iwody 30 g(S0OJ,) |Pomidor 60 g
kurczaka* 100 g (SEL.) 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml Pomidor 60 g SalataZielona 10 ]
Pomidor 60 g 300ml 00ml Satfatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300ml
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razc)\g Zytmo pszenny Mus- przecier owocowy Szynkowa debowa drobiowa
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | kietbasa grubo rozdrobniona
Szynka Piastowska- wp., (tubka) 1 szt 30g
E wedzona, parzona z dod. Chleb razowy zytnio-pszenny

b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 10g

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
TOuszczdo smarowania 59% 5

Sa#ata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2009.79
kcal; Biatko ogétem: 84.25 g;
Thuszez: 50.49 g; Kw. th. nasy.:
10.60 g; Weglowodany ogétem:
329.55 g; W tym cukry: 40.87 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: 7.12
g

Warto$¢ energetyczna: 1961.85
kcal; Biatko ogétem: 54.26 g;
Thuszcz: 46.81 g; Kw. tt. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem:
341.61 g; W tym cukry: 63.47 g;
Blonnik pok.: 14.79 g; S¢l: 4.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2217.59
kcal; Biatko ogétem: 72.05 g;
Thuszcz: 69.56 g; Kw. th. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem:
355.66 g; W tym cukry: 63.88 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sol: 6.42
g

Warto$¢ energetyczna: 2091.49
kcal; Biatko ogétem: 87.75 g;
Thuszcz: 68.69 g; Kw. tt. nasy.:
26.87 g; Weglowodany ogétem:
293.76 g; W tym cukry: 56.18 g;
Blonnik pok.: 22.50 g; S¢l: 4.08
g

Warto$¢ energetyczna: 2549.63
kcal; Biatko ogétem: 125.18 g;
Thuszez: 76.30 g; Kw. th. nasy.:
36.95 g; Weglowodany ogétem:
374.95 g; W tym cukry: 69.72 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; S¢l: 8.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2612.82
kcal; Biatko ogétem: 126.76 g;
Thuszcz: 75.59 g; Kw. tt. nasy.:
36.90 g; Weglowodany ogétem:
376.65 g; W tym cukry: 66.66 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; S¢l: 8.09
g

Warto$¢ energetyczna: 2450.03
kcal; Biatko ogétem: 125.70 g;
Thuszcz: 82.08 g; Kw. th. nasy.:
36.51 g; Weglowodany ogétem:
354.54 g; W tym cukry: 36.46 g;
Btonnik pok.: 51.24 g; S¢l: 9.60
g

Warto$¢ energetyczna: 1875.07
kcal; Biatko ogétem: 89.71 g;
Thuszcz: 54.15 g; Kw. tt. nasy.:
23.47 g; Weglowodany ogétem:
273.58 g; W tym cukry: 39.51 g;
Btonnik pok.: 18.81 g; S¢l: 6.53
g

Warto$¢ energetyczna: 2097.22
kcal; Biatko ogétem: 117.80 g;
Thuszcz: 56.88 g; Kw. th. nasy.:
14.02 g; Weglowodany ogétem:
327.47 g; W tym cukry: 30.04 g;
Btonnik pok.: 47.86 g; Sol: 8.96
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszillmann na wodzie [Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza kuku dziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, )| Kasza kukurydziana na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny
300ml (GL ¥ (GLU PSZ, GLU 2YT,) 400 ml (MLE,) 400 ml ( 400 ml ( 400 ml (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 400 ml (MLE,) 90 g (GLU PSZ, GLU. zyr)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Tiuszcz do smarowania 599
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 159
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny asto extra 82% 15 g (MLE,) 4§ Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Schab gotowany 30 g Butka pszenna dtuga krojona Schab gotowany 30 g
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab gotowany 30 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp 50 g (GLU PSZ,) Tofu 50 g (SO,
Ttuszcz do smarowania 59% wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Ogorek kiszony 60 g
15fg b.sojowego iwody 40 g(S0J,) | Serekhomo.o smaku wedzona, parzona z dod. Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g b.Sojowego iwody 40 g( SOJ) |Kietbasa Zielonogérska- wp, Satatazielona 10
o |Tofu 50 g (SOJ.) Dzem 50g naturalnym z ziotami 50 g b.sojowego iwody 40 g(SOJ.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Ogorek kiszony 60 g grubo rozdrobniona, wedzona, Herbata czarna granu\owana blc
‘S | Schab gotowany 30 g Herbata czarna granulowana b/c | (MLE, Ogorek kiszony 60 g wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod. Satatazielona 10 parzona w ostonce mejadalnej 300ml
3 Ogorek kiszony 60 g 300m| Tofu 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 b.sojowego iwody 40 g(S0J,) |b.sojowego iwody 40 g( S0OJ,) |Herbata czarna granulowana b/c |40 g (GLU PSZ,. SOJ, moze Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
-2 |satatazielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Ogoérek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Ogérek kiszony 60 g Pomidor 60 g 300ml zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
0 |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 300ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Szynka Piastowska- wp.,
300m Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c wedzona parzona z dod.
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300m 300ml 300ml b. sojowego iwody 40 g(S0J.)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g
Salatame\ona 10
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Kokta | truskawkowy* b/c 200 Chleb razowy zytnio-pszenn
Z ) v { ) M W 50 g (GLU 254 GLUpZYT)y
= Pleczywo chrupk\e kukurydziano Schab gotowany 30 g
ryzowe 30 Safatazielona 10 g
Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z ziemniakami(bez |Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z Z|emn|akam| Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, %Iutenu)* 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
SEL,) S02,) iemniaki gotowane 180 g S02,) SEL,) Ziemniaki gotowane 18? SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Pierogi ukrainskie * 300 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (M Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
- |Sos pletruszkowy (bez mleka)* |Pulpet drobiowy 80 g(GLU GLU PSZ, MLE,) X 80 g (JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g(GLU Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, MLE, Pulpet drobiowy 80 g(GLU Sos pletruszkowy (bez mleka)*
.S |80 ml (GLU PSZ,) P JAJ,) uréwka z marchwi z olejem Sos pietruszkowy (bez glutenu)* | PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pu\get drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) 80 ml (GLU PSZ,)
8 Pulpet droblowy 80 g(GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* |150 g . X 80 ml (MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU |Pulpet droblowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,) 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi z olejem PSZ MLE,) PSZ MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, ) ]
© Suréwka z marchwiz olejem b/c Sz inak ?_otowanyz olejem* b/c 200ml Suréwka zmarchwi z olejem Sz inak ?_otowanyz olejem* 150 g Szpinak ?_otowanyz olejem* Surowka z marchwiz olejem b/c
B 150 g (GLU PSZ,) Kompotowocowy z jabtkami* 1150 g g (GLU PSZ)) Kompotowocowy z jabtkami* | 1509 (GLU PSZ;) 150 g
B Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
© b/c 200 ml b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml b/c  200ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razow tnio- szenn Chleb razow tnio- szenn
2 ST P B FAY A Al
S Masto extra 82% 59 MLE TOuszczdo smarowania 59% 5
N E Pasla z groszku Z|elone 0 b?ml
gasla z groszku zielonego b/ml
Rzodkiew biata 30 g 30g
Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) sVSFEZ moze zawieraé: ORZ, ) |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0 g (GLU PS. 90 g (GLUPSZ, GLU. ZYT)
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asfo extra 82% 159 ( MIE Masto extra o 159 (MLE,) |Masto exira o 159 (MLE,) [Masto extra 59 (MLE,) Bu!ka pszenna d'uga krojona TOuszcz dosmarowania 597
609 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i tuiczyka 80 Pasta z twarogu i miruny 80 g |Pasta z twarogu i miruny 80 g |Pasta z twarogu i miruny 80g |60 g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE.) |g(RYB. MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) MasOo extra 82% 159 (MLE.) Paprykarz rybno
159 Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z kalafiora z natkg Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z twarogu i turiczyka 80 | (miruna)-warzywny* 50 g
% Papwkarz rybno wieprzowa,wedzona,z wodg pietruszki 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg EM,M_LEL) RYB, SEL,)
8 [(miruna)-warzywny* 50 g dodang. 30 g (S0J,) Hummus 509 (SEZ,) dodanq 30 g (80J.) dodana 30 g (50J.) dodana. 30 g (S0J,) dodana 30 g (50J.) zynkowa Extra- wedzonka Hummus 509 (SEZ,)
2 |(RYB, SEL,) Miod ?ryka $wieza 60 g F ka $wieza 60 g ?ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ?ryka $wieza 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 60 g
Hummus 509 (SEZ,) Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g r\[/ zielona 10g tazielona 10 g Salatame\ona 109 tazielona 10 g dodang. 30 g (SOJ.) Satatazielona 10g
r{ka $wieza 60 g 300ml Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana b/c |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
zielona 10 g 300ml 0oml 300ml 00ml 300ml Satatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml
Banan 1szt. 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 |Banan 1szt. 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30
g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
E 60g *Py.dﬂg 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Safatazielona g
Satatazielona 10 g Thuszczdo smarowania 59% 5
g
Warto$¢ energetyczna: 2088.20 | Warto$¢ energetyczna: 1886.37 |Warto$¢ energetyczna: 2461.55 | Wartos¢ energetyczna: 2163.52 | Wartos¢ energetyczna: 2313.61 | Wartos¢ energetyczna: 2324.13 | Warto$¢ energetyczna: 2304.30 | Warto$¢ energetyczna: 2115.68 | Warto$¢ energetyczna: 2125.19
kcal; Biatko ogétem: 77.58 g; kcal; Biatko ogotem: 61.94 g; kcal; Biatko ogétem: 77.00 g; kcal; Biatko ogotem: 89.27 g; kcal; Biatko ogétem: 103.76 g; kcal; Biatko ogétem: 107.08 g; kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; kcal; Biatko ogotem: 97.31 g; kcal; Biatko ogétem: 97.34 g;
Tluszcz: 57.25 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 44.71 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 92.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 70.03 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 64.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 61.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.48 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 69.05 g; Kw. th. nasy.:
11.02 g; Weglowodany ogotem: | 19.66 g; Weglowodany ogo{em 35.71 g; Weglowodany ogétem: |26.41 g; Weglowodany ogo{em 28.34 g; Weglowodany ogotem: |28.07 g; Weglowodany ogétem: | 30.02 g; Weglowodany ogétem: | 25.63 g; Weglowodany ogo{em 13.73 g; Weglowodany ogétem:
337.84 g; W tym cukry: 56.90 g; |325.16 g; W tym cukry: 66.85 g; |356.55 g; W tym cukry: 79.05 g; |309.19 g; W tym cukry: 76.67 g; |365.47 g; W tym cukry: 103.47 |356.53 g; W tym cukry: 92.02 g; [351.97 g; W tym cukry: 35.97 g; |316.21 g; W tym cukry: 68.63 g; |329.61 g; W tym cukry: 22.75 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sol: 7.25 | Btonnik pok.: 19.62 g; Sol: 6. 81 Btonnik pok.: 32.43 g; Sol: 6.84 | Btonnik pok.: 27.69 g; Sol: 6. 05 g Btonnik pok.: 38.48 g; Sol: Blonnik pok.: 27.58 g; S6l: 8.38 | Bfonnik pok.: 46.69 g; S6l: 9.90 | Blonnik pok.: 21.94 g; Sdl: 8. 33 Btonnik pok.: 47.54 g; Sol: 8.56
g g g g 876g; g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-16 czwartek

Kleik z kaszy manny na wodzie
300ml (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser mozzarella kulki 35 g

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400
mi (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (ML

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno Zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. lr»yszy GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod.

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 MLE,)
Ser mozzarella kulki g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15
Ser mozzarella kulki
(MLE,)

MLE,)
g

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

15

Szygnka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 050 g(S0J,)

% 15g Dzem 50g Ser mozzarella kulki 35 g b.sojowego iwody 50§( S0J,) | Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Schab gotowany
8 |Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana b/c | (MLE, Ser mozzarella kulki g MLE, MLE, wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 60 g
8 |wedzona, parzona z dod. 300ml Tofu 50 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) [b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |Satatazielona 10
(% b.sojowego iwody 50 g( S0J,) | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 60 g Pomidor 60 g wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod. Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Schab gotowany 30 g Satatazielona 10g Safatazielona 10g b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)|Satatazielona 10 g Safatazielona 10g 300 ml
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Satatazielona 10g 300m 300m| Satatazielona 10g Satatazielona 10g 300m 300m|
Haeor%aﬁal czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Haeor%aﬁal czarna granulowana b/c H:%gatal czarna granulowana b/c |Woda mineralna n/g 1,5| 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
m m mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn:
50 g (GLU FVSZy GLI?Z YT.) Y 50 g (GLU PS; %LUZ Tyt 50 g (GLU FVSZy GLI?Z y 50 g (GLU FVSZy GLI?Z YT.) Y
(% Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0OJ.) dodang. 30 g (S0J,) dodang. 30 g (S0OJ.) dodang. 30 g (S0OJ.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez glutenu) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 m) (GLU PSZ, MLE, SEL, |400ml| (MLE, SEL,) 400 m) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza Jeczm\enna7spr0 180 |Kasza j Je zmlenna?spro 180 |GLUZ Ziemniaki gotowane 180 g GLUZ asza jgczmienna/sypko 180 |Kasza Jeczm\enna7spr0 180 asza jgczmienna/sypko 180 |Kasza Jeczm\enna7spr0 180
g (GLU JECZ, g (GLU JECZ, Ziemniaki gotowane 180 g Hache wieprzowo-warzywne* Fasolka po bretorisku 300 g g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ, g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,
= Isagszpomldorowy 80 ml (GLU Haé:he v;lEErzowo -warzywne* Fasolka po bl:etog(s’léu 6Ly 1350 g (SiL ) bez i G(G LU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Haé:he v;i;zrzowo-warzywne“ Taghe vsvgfrzowo warzywne* Soszpomidorowy 80 ml (GLU Soszpomldorowy 80 ml (GLU
= 15 wegetarianska 0s pomidorowy (bez glutenu! GOR,, 15 5
8 Hache wieprzowo-warzywne* Sos %t()midozowy 80 ml (GLU % o 8 mF? Y (bazg ) Ziemniaki gotowane 180 g Sos %t()midozowy 80 ml (GLU |Sos %émidogowy 80 ml ( GLU Cukmia pieczonaz olejem * SalatLa szwedzka zolejem b/c
150 g (SEL,) PSZ, Satatka szwedzka z olejem Safatka szwedzka z olejem Mandarynka 150 g PSZ,) PSZ, 150 g (GOR,)
Satatka szwedzka z olejem Safatka szwedzka z olejem 150 g (GOR,) 150 g(GOR,) Kompotowocowy z jabtkami* Cukinia pieczona z olejem * Satatka szwedzka zolejem b/c Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
150 g (GOR,) 150 g (GOR, Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200 ml 150 g 150 g(GOR,) b/c 0m Hache wieprzowo-warzywne*
Kompotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200 ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Hache meprzowo warzywne* 150 g (SEL.)
b/c 200 ml b/c  200ml b/c  200ml b/c 200 ml 150 g (SEL,)
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Chleb razow tnio-pszenn Chleb razow tnio-pszenn
yme] O rsy B S i ASTE i A
Masm ex(ra 82% 5 g ( MLE,) TOuszczdo smarowania 59% 5
E Fllet z kurczaka gotowany 30
gilet z kurczaka gotowany 30
Saiata zielona 10 g g
Satatazielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszani pszenno zytni | Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120@ Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razc)\g 2Zytnio-ps_zenny
E(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU ) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ.moze zawiera¢: ORZ. ) 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT. 120 g(GLU PSZ, GLU 2VYT. 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, j
Bu# a pszenna diuga krojona Bulka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masfo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g MLE) Butka pszenna diuga krojona TOuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) zynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 159 (MLE. lokowy,drobiowy,srednio MLE,) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) inkowa z indyka-produkt
159 Szynkowa z indyka-produkt Pasta z groszku zielonego b/ml rozdrobmona ,wedzona,parzona Jajko o1owane kIM 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Pasta z groszku zielonego b/ml owy,drobiowy,srednio
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 0 g 309 ? JAJ, ? (JAJ, ? 80 rozdrobmona ,wedzona,parzona
m | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona Jajko gotowane kIl M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Salatka jarzynowa* 100 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Szynkowa z indyka-produkt 309
& | rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g JAJ,) : JAL,) : (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane kI M 1 szt
S |30g Dzem 50g Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Salatazielona 10 g afatazielona 10 g afatazielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona | (JAJ.)
X | Jajko gotowane kI M 1 szt Satatka jarzynowa* dieta 100 g |(MLE, SEL,) SMLE SEL,) Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |30 g Satatka jarzynowa z olejem*
(JAY, (MLE, SEL,) afatazielona 10 g afatazielona 10 g 300 ml 300ml 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt 100 ? (SEL,)
Satatka j arzynowa z olejem* Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c JAJ,) Satatazielona 10 g
100 g ( é 300ml 00 mi 300ml afatka jarzynowa* dieta 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Sa#atanelona 10 Satatazielona 10g MLE, SEL,) 300ml
Herbata czarna granu\owana b/c afatazielona 10 g
300ml Herbata czarna granulowana b/c
300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt topatka zbdjnicka wieprzowa Mus- przecier owocowy jabtko Chleb razov’v:y illmo pszenny
wedzona 30 g (SOJ.) 100g (tubka) 1 szt 'SZ, GLU ZYT, )
Chleb razov;/’y Zytmo pszenny Fllet z kurczaka gotowany 30
- 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
a E MLE,) ?'Ouszczdo smarowania 59% 5

Masto extra 82% 59 (
Satatazielona 10 g

g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2186.96
kcal; Biatko ogdtem: 91.54 g;
Thuszez: 71.14 g; Kw. th. nasy.:
14.54 g; Weglowodany ogotem:
317.46 g; W tym cukry: 29.42 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sél: 8.93
9

Warto$¢ energetyczna: 2014.20
kcal; Biatko ogotem: 67.31 g;
Thuszcz: 65.95 g; Kw. th. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogdtem:
303.24 g; W tym cukry: 65.58 g;
Btonnik pok.: 21.19 g; Sél: 7.50
g

Warto$¢ energetyczna: 2248.65
kcal; Biatko ogdtem: 79.83 g;
Thuszez: 73.69 g; Kw. th. nasy.:
30.66 g; Weglowodany ogétem:
351.06 g; W tym cukry: 53.03 g;
Btonnik pok.: 44.40 g; Sdl: 8.79
9

Warto$¢ energetyczna: 2180.11
kcal; Biatko ogotem: 81.32 g;
Thuszcz: 85.45 g; Kw. tt. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
284.00 g; W tym cukry: 46.59 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; Sél: 6.68
g

Warto$¢ energetyczna: 2588.21
kcal; Biatko ogdtem: 98.97 g;
Thuszcz: 79.77 g; Kw. t. nasy.:
34.37 g; Weglowodany ogdtem:
414.74 g; W tym cukry: 74.79 g;
Btonnik pok.: 48.73 g; Sol: 10.61
9

Warto$¢ energetyczna: 2589.23
kcal; Biatko ogotem: 108.80 g;
Thuszcz: 82.46 g; Kw. th. nasy.:
33.66 g; Weglowodany ogétem:
375.67 g; W tym cukry: 61.28 g;
Bonnik pok.: 27.95 g; Sél: 10.00
g

Warto$¢ energetyczna: 2478.90
kcal; Biatko ogdtem: 117.01 g;
Thuszez: 90.49 g; Kw. th. nasy.:
37.02 g; Weglowodany ogétem:
353.87 g; W tym cukry: 28.64 g;
Btonnik pok.: 47.60 g; Sl: 12.28
9

Warto$¢ energetyczna: 2093.93
kcal; Biatko ogotem: 88.38 g;
Thuszcz: 76.80 g; Kw. th. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogétem:
280.59 g; W tym cukry: 34.17 g;
Bonnik pok.: 25.62 g; Sél: 7.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2301.92
kcal; Biatko ogdtem: 117.07 g;
Thuszez: 81.70 g; Kw. th. nasy.:
16.95 g; Weglowodany ogotem:
326.25 g; W tym cukry: 19.88 g;
Btonnik pok.: 44.75 g; Sél: 11.22
9
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dn

ia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza manna na mleku 400 Kasza kukulzdziana na mleku Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razov’v:y iiltmo-pszenny
300ml (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 % (MLE,) |50g (GLUPSZ,) 159
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razc)\g 2Zytnio-ps_zenny asto extra 82% 159 (MLE)) |chieb razc)\g 2Zytnio-ps_zenny Butka pszenna dtuga krojona Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jajko gotowane kI M 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,
Ttuszcz do smarowania 59% JAJ, ? Masto extra 82% 159 (MLE,) |(JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serek $mietankowy naturalny JAJ,) Serek $mietankowy naturalny
Ll15¢g Dzem 509 Jajko gotowane kI M 1 szt erek Smietankowy naturalny Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (MLE,) erek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
S |Jajko gotowane ki M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |(JAJ, 50 g(MLE,) JAJ,) JAJ,) Papryka swieza 60 g 50 g(MLE,) Papryka swieza 60 g
S IAJ. 300ml Ser topiony 50 g (MLE,) Papryka $wieza 60 g erek $mietankowy naturalny erek $mietankowy naturalny Satata lodowa 10 Pomidor 60 g Satata lodowa 10
& |Szynkowa Extra- wedzonka Woda mineralna n/g 1,5| 1 szt |Papryka $wieza 60 g Satata lodowa 10 g 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c
wieprzowa,wedzona,z wodg Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
dodana. 30 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Papryka $wieza 60 g 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Satata lodowa 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml 300ml
Haeol'%a‘ﬁ czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
m
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:
50 g (GLU 1254 z;LﬁZW)y 50 g (GLU 1254 z;LﬁZW)y
(% Schab Benedyktynski Schab gotowany 30 g
= wieprzowy, parzony z dodang Pomidor 30 g
wodg 30 g (S0J,)
Pomidor 30g
Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg *(bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ, mleka) 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) *(bez glutenu) 400 ml ( MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL mleka) 400 ml (GLUPSZ,
Leczo wegetarianskie 300 g SEL,) toso$ pieczony g B.) toso$ pieczony g B,) toso$ pieczony A toso$ pieczony g B,) Si
tosos pieczony 80 g(RYB,) tosos pieczony 80 g(RYB,) Ziemniaki gotowane 180 g tosos pieczony 80 g(RYB,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g tosos pieczony 80 g(RYB,)
- | Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka zkapusty czerwonej z | Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka zkapusty czerwonej z | Bukiet 1ar2\én gotowang: z Suréwka zkapusty czerwonej z | Bukiet 1ar2\én gotowang: z Ziemniaki gotowane 180 g
@ | ml (GLU PSZ Bukiet larzgn gotowany z olejem 150 g . . Suréwka zkapusty czerwonej z olejem 150 g . . olejem* 150 g (SE!. : olejem b/c 150 g . . olejem* 150 g (SE!. : Suréwka zkapusty czerwonej z
8 Ziemniaki gotowane 180 g olejem* 150 g ( SEL. Kompotowocowy z jabtkami* olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g
Suréwka zkapusty czerwonej z | Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml b/c 200 ml b/c 200ml b/c 200 ml Wodaz cytryng 300 ml
olejem blc b/c 200ml Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy (bez mleka) 80
§ Kompot owocowy z jabtkami* Sos cytrynowy (bez mleka) 80 Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 | PSZ, MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ,)
T b/c  200ml ml (GLU PSZ,) ml (MLE,)
~
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
3 Stupki zmarchewki 3(0 g ) 50 g (GLU. Pyszy GLl’l) YT, %y 509 (L‘Py@y
Sla Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Thuszczdo smarowania 59% 5
lx Schab gotowany 30 g [¢]
Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb mieszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &%EZ moze zawieraé: ORZ,) |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT. 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) |Bulka pszenna dfuga krojona Thuszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Filet z kurczaka gotowany 30 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Kurczak z Bobrownik produkt
15 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g g Twarozek 100 g (MLE,) blokowy drobiowy grubo
% Kurczak z Bobrownik produkt Dzem 30g Dzem 30g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomidor 60 g Dzem 30g rozdrobniqn_y,J:arzc_mg w
8 | blokowy drobiowy grubo Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g ostonce niejadalnej 30 g
Q rozdrobniony, parzony w Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g 300ml 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Pomarancza 150 g Schab gotowany 50 g
ostonce niejadalnej 30 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Pomidor 60 g
Schab gotowany 50 g 300ml 00ml 300ml Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Pomarancza 150 g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Szynka Piastowska- wp., Sok pomidorowy 0,2L-100% Ttuszczdo smarowania 59% 5
wedzona, parzona z dod. tloczony 1 szt
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Satatazielona 10g
z Chleb razov'\gy ziltmo-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
a 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp.,
Satatazielona 10 g wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
Warto$¢ energetyczna: 1902.40 |Warto$¢ energetyczna: 1737.20 |Warto$¢ energetyczna: 2154.56 | Wartos$¢ energetyczna: 2156.83 | Wartos¢ energetyczna: 2442.68 |Wartos¢ energetyczna: 2463.82 | Warto$¢ energetyczna: 2363.17 | Warto$¢ energetyczna: 1867.77 |Warto$¢ energetyczna: 2080.76
kcal; Biatko ogétem: 93.70 g; kcal; Biatko ogétem: 65.09 g; kcal; Biatko ogétem: 76.79 g; kcal; Biatko ogotem: 77.67 g; kcal; Biatko ogétem: 99.21 g; kcal; Biatko ogétem: 98.65 g; kcal; Biatko ogétem: 120.50 g; kcal; Biatko ogétem: 77.79 g; kcal; Biatko ogétem: 115.94 g;
Tluszcz: 48.71 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 50.96 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 77.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.67 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.88 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 82.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.25 g; Kw. th. nasy.:
11.06 g; Weglowodany ogétem: |21.42 g; Weglowodany ogétem: |35.10 g; Weglowodany ogdtem: |33.71 g; Weglowodany ogdtem: |34.77 g; Weglowodany ogdtem: |34.62 g; Weglowodany ogétem: |37.81 g; Weglowodany ogétem: |30.26 g; Weglowodany ogétem: |21.50 g; Weglowodany ogétem:
294.56 g; W tym cukry: 39.13 g; |270.32 g; W tym cukry: 62.61 g; |317.30 g; W tym cukry: 79.97 g; |297.26 g; W tym cukry: 69.70 g; |374.39 g; W tym cukry: 112.87 |367.39 g; W tym cukry: 105.32  |340.31 g; W tym cukry: 30.87 g; |258.90 g; W tym cukry: 49.78 g; |301.39 g; W tym cukry: 26.50 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 8.55 | Btonnik pok.: 20.73 g; Sél: 6.74 | Btonnik pok.: 32.46 g; Sél: 8.22 | Btonnik pok.: 26.30 g; Sél: 4.50 |g; Blonnik pok.: 37.44 g; Sol: g; Btonnik pok.: 28.13 g; Sél: Btonnik pok.: 47.96 g; Sol: 8.53 | Btonnik pok.: 21.32 g; Sél: 7.16 | Btonnik pok.: 43.23 g; Sél: 7.76
[ g; [ g 7.76g; 847g; g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-18 sobota

Ptatkijeczmienne na napoju
sojowym 400 ml (SOJ, GLU
JéCZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU Pysfl GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59%
159

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50

Masglé extra 82%) 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, moze

Platki Jeczm|er|ne na mleku
400 mi’(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenn
50 g (GLU. lr»yszy GLU VT, )y
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g(MLE,)

Chleb bezglutenowy 1003
(SEZ. moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Pasta z groszku zielonego b/ml

80g
Safatazielona 10 g

POa!kl jeczmienne na mleku
400 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptlatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PySZyG UZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Filet z kurczaka gotowany 30

Masto'extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30
g

Serek twarogowy termizowany
smak smietankowy 20g R;IVSBZt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce nlejadalnej
30g (GLU PSZ, SOJ, moze

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

159

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod.

b. sojowego |wod 30 g(S0J.)
Tofu 309 ¥

Satata znelona 109

° X Pasta z groszku zielonego b/ml e > g .. g 5
‘© |Szynka Piastowska- wp., zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) 80g Ogorek kiszony 60 g er 20ty 50 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany (MLE, moze : MLE, SEL, GOR, ) Kawa zbozowa b/c_ 300 ml
8 wedzona, parzona z dod. Dzem 50g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g smak $mietankowy20g 1szt |OZL MLE,) Pomidor 60 g GLU ZY_Tx GLU JECZ,)
® |b.sojowego iwody 30 g( SOJ,) | Herbata czarna granulowana b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml Ogoérek kiszony 60 g MLE, moze zawieraé: RYB, Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
& |Pasta z groszku zielonegob/ml | 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kasza kukurydziana na mleku Kawa zbozowa z mlekiemb/c | OZI, ) Ogoérek kiszony 60 Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1szt |JECZ,) 400 ml (MLE,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c {300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satatazielona 10&; Ogodrek kiszony 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |JECZ,) Satatazielona 10g 300m ECZ.) X
Ogorek kiszony 6 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pasta z groszku zielonego b/ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 80
JECZ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Pomarancza 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
= 50 g (GLU PSZ, GLU zvr 50 g (LPYS;GL—ZYTJ
0 Twarozekz ziotami Tofu 30g(S0J.)
= MLE,) Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem* 400 ml KoEerkowa zryzem* 400 ml KOEerkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperi kowa z ryzemébez
mieka)* 400ml (SEL, mleka)' 400ml (SEL,) (MLE, SEL,) SMLE SEL,) MLE, SEL, (MLE, SEL. EMLE SEL,) mleka)* 400ml ( SEL, mieka)* 4 SEL,)
Gulasz wieprzowy. . 151 g ( GLU|Knedle ztruskawkami " 300g |Knedle ztruskawkami * 300 g ulasz wieprzowy. (bez glutenu) |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, |Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU|Gulasz wweprzowy 150 g( GLU
o |Psz,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 150 g G PSZ,) P: PSZ,) PSZ)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Sos):p urtowy naturalny 80 g SosE) urtowy naturalny 80 g Zlemnlakl gotowane 180 g Zlemmak\s%otowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O | Suréwka zmarchwi |Jab0ka z ? ? Suréwka zmarchwi i jabtka z Jabtk Brokut gotowany* 150 g Suréwka zmarchW| uab#ka b/c | Brokut gotowany* 150 g Suréwka zmarchwi i jabtka z
olejem 150 g Mus z jabtek ()z/c 150 g ornpol owocowy z jabtkami* olejem 150 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 150 g s MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* olejemb/c 150 g
Kompotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* blc ml cmpo(owocowy z jabtkami* b/c 200ml b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Wodaz cytryng 300 mi
b/c  200ml b/c  200ml Mus ZJabIek ()zlc 150g b/c  200ml b/c  200ml
Jo url naturalny 150g 1 sz( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
O Brsbnionth 180 § LB S (o0 B ST FY T A e i A
Masm extra 82% 5 g ( MLE,) TOuszczdo smarowania 59% 5
E Fllet z kurczaka gotowany 30
gilet z kurczaka gotowany 30
Rzodkiew biata 30g g
Rzodkiew biata 30 g
Pomidor 60 g . Chleb mieszany pszenno-zytni  |Pomidor 60 g . |Pomidor 60g Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-| pszenny Chleb mleszani pszenno zytni  |Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni E (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 1203 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYTg 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60g( ) Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bul a pszenna dfuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 154 Maslo extra 82% 15 g MLE) Bulka pszenna d'uga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razov;/:y glmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab Pieczonywieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 60 g (GL Tluszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ZYT, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Masto extra 525 15g (MLE,) (15
Ttuszcz do smarowania 59% Schab Pieczony wieprzowy, Maslo extra 82% 159 ( MLE) parzony, pleczon z wodg dodang 509 (S0J,) dodang 509 (S0J,) dodang 509 (S0J,) Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pleczonywweprzowy,
% 159 parzony, pieczony z wodg Pasztetz soczewicy * 50 g dodang 509 ( Sy Ser mozzarella kulki~ 35 g Ser mozzarella kulki - 35 g Ser mozzarella kulki~ 35 g parzony, pieczony z wodg parzony, pleczoréy z wodg
8 Schab Pieczony wieprzowy, dodang_50g (S0OJ,) GLU PSZ, JAJ,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) dodana 509 (S0J,) dodang 509 (S0J,)
Q parzony, pieczony z wodg Dzem 50g Ser mozzarella kulki 35 g gMLE ) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safatazielona 10 g Ser mozzarella kulki 35 g Pasztetz soczewicy ” 509
dodang 509 (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c |(MLE,) afatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor (MLE,) GLU PSZ, JAJ,)
Pasztetz soczewicy * 50 g 300ml afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarma granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g atatazielona 10 g
GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 300ml 300ml 300ml Salatame\ona 109 Herbata czarna granulowana b/c
afatazielona 10 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300ml
300ml
Mandarynka 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Mandarynka 1 szt Ttuszczdo smarowania 59% 5
g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) g
=z Sa#ata zielona 10 g Chleb razovl\sy zillmo—pszenny
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Schab gotowany 30 g

Satatazielona 10g
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2101.38
kcal; Biatko ogétem: 91.57 g;
Tluszcz: 68.14 g; Kw. t. nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogotem:
308.45 g; W tym cukry: 30.05 g;
Btonnik pok.: 35.35 g; Sol: 9.46
g

Warto$¢ energetyczna: 1871.95
kcal; Biatko ogotem: 41.31 g;
Tiuszcz: 39.21 g; Kw. th. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogdtem:
361.15 g; W tym cukry: 61.47 g;
Btonnik pok.: 15.08 g; Sol: 6.54
g

Warto$¢ energetyczna: 2491.85
kcal; Biatko ogétem: 73.40 g;
Tluszcz: 78.15 g; Kw. t. nasy.:
37.45 g; Weglowodany ogoétem:
413.29 g; W tym cukry: 56.66 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Sol: 8.53
g

Warto$¢ energetyczna: 2096.13
keal; Biatko ogotem: 76.38 g;
Tiuszcz: 80.89 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogdtem:
280.99 g; W tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sol: 6.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2614.10
kcal; Biatko ogdtem: 107.20 g;
Tluszcz: 96.83 g; Kw. tt. nasy.:
48.82 g; Weglowodany ogdtem:
365.21 g; W tym cukry: 98.20 g;
Btonnik pok.: 40.68 g; Sol: 12.66
g

Warto$¢ energetyczna: 2431.40
kcal; Biatko ogotem: 110.57 g;
Tiuszcz: 76.56 g; Kw. th. nasy.:
39.56 g; Weglowodany ogdtem:
344.47 g; W tym cukry: 80.84 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sol: 8.96
g

Warto$¢ energetyczna: 2315.52
kcal; Biatko ogdtem: 117.78 g;
Tluszcz: 80.87 g; Kw. t. nasy.:
41.68 g; Weglowodany ogdtem:
332.82 g; W tym cukry: 27.77 g;
Btonnik pok.: 45.14 g; Sol: 9.76
g

Warto$¢ energetyczna: 1912.03
keal; Biatko ogotem: 84.83 g;
Tiuszcz: 66.75 g; Kw. th. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogdtem:
259.46 g; W tym cukry: 33.76 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Sol: 7.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2165.88
kcal; Biatko ogdtem: 108.41 g;
Tluszcz: 70.25 g; Kw. t. nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogotem:
327.06 g; W tym cukry: 19.63 g;
Btonnik pok.: 45.68 g; Sol: 9.58
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza jaglana na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400 Kasza jaglana na mleku 400 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE.) ml (MLE.) Chleb razowy zytnio-| pszen_rlv_y 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ. GLU ZYT. )
Chleb razowy zyfnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. ) Butka pszenna dtuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLUPSZ GLU 2YT.) |70 g (GLUPSZ GLU 2YT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ,) 15g _
Thuszcz do smarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Chleb razc)\g Zytmo pszenny asto extra 82% 15g (ITE Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Hummus zciecierzycy 80 g Masto extra 82% 15 %( MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa
15 15 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa 509 (. 'S. T.) 50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pomidor 60 g kietbasa grubo rozdrobniona 30g o
% kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Dzem g 30g Hummus zclecleréycy 80g Pasta z tofu brokuta i szpinaku |Satatazielona 10 30g Hummus zciecierzycy 80 g
8 30 Hummus zciecierzycy 80 g Hummus zciecierzycy 80 g Schab gotowany L Herbata czarna granu\owana b/c |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Pomidor 60 g
& |Hummus zciecierzycy 80 g Dzem 50g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Scha gotowany 30g 300ml 0 g(S0J.) Satatazielona 10
& |Pomidor 60 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 60 g Kawa zbozowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z migkiemb/c  |Herbata czarna granulowana b/c |Kawa zbozowa z migkiemb/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g (GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiemb/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
300ml 300m| JECZ) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kaszajaglana na napoju Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ECZ.) ECZ.)
sojowym 400ml (SOJ.) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Banan 150g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
P 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
£ Fllet z kurczaka gotowany 30 Fllet z kurczaka gotowany 30
Ogérek kiszony 30 g Ogérek kiszony 30 g
Roso6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Roso6tzmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Roso6t zmakaronem * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mISMLE SEL,) ml(MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k | Kluski Slaskie™ 300 g ( JAJ,) Kotlety sojowe panierowane 80 |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k
b/s 80g Sos koperkowy *(bez mleka) (MML) b/ls 80g b/s 80g b/ls 80g b/s 80g b/ls 80g b/s 80g
B | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,) |emn|ak\ otowane 180 g Sos koperkowy *(bez glutenu) Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU [Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Ziemniaki gotowane 180g
5 |80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapusty pekinskiej z |80 ml (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE, PSZ MLE,) PSZ, MLE, Surdéwka z kapusty pekinskiej z
© | Ziemniaki gotowane 180 g olejem 150 olejem 150 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g olejem 150
Suréwka z kapuslypeklnsklej z |Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapuslypeklnsklej z |Suréwka z kapusty peklnsklej z |Suréwka z kapuslypeklnsklej z |Suréwka z kapusty peklnsklej z |Wodaz cytryng 300 ml
olejem b/c 200ml b/c 200ml olejem olejem olejem olejem olejem Sos koperkowy *(bez mleka)
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* 80 ml (GLU PSZ,)
% b/c  200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c  200ml b/c 200ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
2 yhfas to extray82% 5 g ELIE ) 50 g (GLU Pyszy GL(’J) 2YT, Y 50g L.PYSJLTL)Y
o|la Schab gotowany 30 g Masto extra o 59 (MLE,) T'uszczdo smarowania 59% 5
g Satatazielona 10g Schab gotowany 30 g 9
=3 Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
S Safatazielona 10 g
[=3
N Chleb mieszany pszenpo-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 1205 Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 |Chleb razowy zytnio-pszenny Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowll;/ Zytmo pszenny
609 (GLUPSZ GLUZYT.)  [60g(GLUPSZ GLUZYT,) |60 (GLUPSZ GLUZYT.) |(SEZ moZe zawierac: ORZ,) g g 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)  |blokowy,drobiowy srednio 9 (GLUPSZ GLU ZVT. )
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Mask; extra 82% 15 g ( MLE,) hleb razowy Zytnio-pszenny hleb mieszany pszenno-zytni  |Masto extra 82% 15 g ( ﬂLE ) |rozdrobniona,wedzona,parzona Tmszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) zynkowa z indyka-produkt 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) [120 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |Twarozek 50 g (MLE,) 309 159
Thuszcz do smarowania 59% TNSZCZ do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) lokowy, drobiowy $rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynkowa z indyka-produkt
159 Pasta z twarogu waniliowa 80 rozdrobnlona ,wedzona,parzona | Pasta z twaroguwaniliowa 80 |Pasta z twaroguwaniliowa 80 Q (GLU PSZ, GLU 2YT,) blokowy,drobiowy,srednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt g (MLE,) 30g . g (MLE,) g (MLE,) ?r{ka $wieza 60 g Butka pszenna dfuga krojona rozdrobniona,wedzona,parzona
-2 | blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio Tofu 50 g (SOJ.) Pasta z twarogu waniliowa 80 ka $wieza 60 g Pomidor 60 g zielona 10 g 60 g (GLU PSZ,) 30g
8 | rozdrobniona,wedzona,parzona |rozdrobniona,wedzona,parzona ka $wieza 60 g g (MLE,) Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Herbata czarna granu\owana b/c | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Q 30g r{a zielona 10 g Fryka Swieza 60g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Pasta z twarogu waniliowa 80 JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt Dzem 509 Herbata czarna granu\owana blc tazielona 10 g 300ml 300ml g (MLE,) Papryka $wieza 60 g
(J ) Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Satatazielona 10g
ka $wieza 60 g 300ml 300ml Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
g)r{ zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granu\owana blc 300ml
300ml Pasta z twarogu waniliowa 80
g (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow‘/,v zytmo pszenny Mus owocowo-warzywny Kurczak z Bobrownik produkt
60 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, 100g-produkt pasteryzowany 1 |blokowy drobiowy grubo
Szynka szkolna- wp. arzona szt rozdrobniony, parzony w
30'g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) ostonce niejadalnej 30 g
F Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Thuszczdo smarowania 59% 5
ghleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Warto$¢ energetyczna: 1949.95 | Warto$¢ energetyczna: 1866.05 |Warto$¢ energetyczna: 2265.18 | Wartos¢ energetyczna: 2033.54 | Warto$¢ energetyczna: 2606.26 | Wartos¢ energetyczna: 2623.29 | Warto$¢ energetyczna: 2333.02 | Warto$¢ energetyczna: 1994.35 |Wartos¢ energetyczna: 2087.59
kcal; Biatko ogétem: 93.66 g; kcal; Biatko ogétem: 51.88 g; kcal; Biatko ogétem: 87.35 g; kcal; Biatko ogétem: 81.16 g; kcal; Biatko ogétem: 128.74 g; kcal; Biatko ogétem: 130.36 g; kcal; Biatko ogétem: 126.77 g; kcal; Biatko ogétem: 106.46 g; kcal; Biatko ogétem: 113.19 g;
Thuszez: 59.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 48.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 73.68 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.75 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.05 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 76.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.99 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 64.51 g; Kw. th. nasy.:
12.88 g; Weglowodany ogoétem: | 15.93 g; Weglowodany ogdem 28.14 g; Weglowodany ogotem: | 26.05 g; Weglowodany ogdem 34.33 g; Weglowodany ogétem: |34.76 g; Weglowodany ogétem: |30.61 g; Weglowodany ogétem: |28.09 g; Weglowodany ogétem: [15.03 g; Weglowodany ogétem:
282.99 g; W tym cukry: 13.75 g; |321.08 g; W tym cukry: 48.87 g; |344.10 g; W tym cukry: 64.03 g; |283.17 g; W tym cukry: 5. g 381.77 g; W tym cukry: 73.79 g; |366.47 g; W tym cukry: 70.46 g; |337.56 g; W tym cukry: 20.12 g; |256.06 g; W tym cukry: 30.21 g; |313.41 g; W tym cukry: 17.62 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 6.71 | Btonnik pok.: 20.26 g; Sdl: 5. 14 Btonnik pok.: 40.07 g; Sol: 4.99 | Btonnik pok.: 29.69 g; S Btonnik pok.: 39.31 g; Sél: 6.68 | Btonnik pok.: 26.86 g; Sél: 7.25 | Btonnik pok.: 47.28 g; S6l: 8.16 | Btonnik pok.: 19.95 g; Sél: 6.40 | Btonnik pok.: 44.47 g; Sdl: 8.51
g g g g g; g g g g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-20 poniedziatek

Kleik z kaszy manny na wodzie
300ml (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 30

Ptatki owsiane na mleku 400
mi (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Pratki ows|ar|e na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki owsiane na mleku 400
ml (MLE, G

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
0g (GLU lr»yszy GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 30

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. lr»yszy GLU ZYT,)

Butka pszenna dmga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Mask) extra 82% 15 g ( MLE,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT.
Masto extra 82% 15 g ( Mi
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 30

)

Herbala czarna granulowana b/c

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bul a pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

Sg
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 30

L1559 g Pasta z groszku zielonego b/ml g . Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, 9 Szynka zapiekana wieprzowa, gomido( 60 g
8 |Szynka zapiekana wieprzowa, [Dzem 50 g 09 asta z groszku zielonegob/ml [ wedzona, parz. z dod. wody 30 |wedzona, parz. z dod. wody 30 |Pomidor 60 g wedzona, parz. z dod. wody 30 [Satatazielona 10 g
8 |wedzona, parz. z dod. wody 30 |Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek 50 g (MLE,) 80g g g Satatazielona 10 g g Herbata czarna granulowana b/c
& 300m| Pomidor 60 g Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g 300ml .
Pasta z groszku zielonegob/ml | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 300ml Satatazielona 10g Pasta z groszku zielonego b/ml
80g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 Satatazielona 10 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE, 0
Pomidor 60 g 300m 300m| Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralnan/g 1,51 1szt | 300ml 300ml
Haeol'%a‘ﬁ czarna granu\owana blc Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
m
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn:
509 ( GLUFVSZyGLl?Z YT.) Y 50 g (GLU PS; %LUZ Tyt 509 ( GLUFVSZyGLl?Z y 509 ( GLUFVSZyGLl?Z YT.) Y
(% Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g (S0J.) dodang. 30 g (S0J,) dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30g (S0J.)
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna zziemniakami | Kapus$niak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami
*(bezmleka) 400 ml(GLU Abezmleka) 400 ml(GLU 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )|*(bez glutenu) 400 ml ( MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) | 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ';bezmleka) 400 ml( GLU
PSZ, SEL,) Z, SE Ryz na sypko 1 Sos budyniowy o smaku Ryz na sypko Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Ryz na sypko 0g Z, SE|
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Mus z jabtek prazonych 150g |Ryznasypko 180g $mietankowym z/c 80ml Mus z jabtek prazonych 150 g |Pulpet migsno-warzywny* Sos budyniowy o smaku Ryz na sypko (bragzowy) 180 g
Pulpet migsno- warzywny Mus z jabtek prazonych 150 g |Sos budyniowy osmaku Mus z jabtek prazonych 150 g MLE,) Sos budyniowy o smaku (wieprzowy) 80g (GLUPSZ, $mietankowym z/c 80 ml Pulpet migsno-warzywny*
3 (wieprzowy) 80g (GLUPSZ, Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80ml Sos budyniowy o smaku yz na sypko 180 g $mietankowym z/c 80 ml JAJ, SEL, MLE,) wigprzowy) 80g (GLUPSZ,
5 |JAJ, SEL,) $mietankowym z/c 80 ml MLE,) . i $mietankowym z/c 80 ml Mus z jabtek prazonych 150 g ML ) Sos pletruszkowy (bez glutenu, |Mus z jabtek prazonych 150 g IAJ, SEL,)
O |Sos pietruszkowy (bez glutenu, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* MLE,) Kompotowocowy z jabtkami* mpot owocowy z jabtkami* bez mleka)* Kompot owocowy z jabtkami* Sos pietruszkowy (bez glutenu,
bezmleka)* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c 200ml Suréwka z selera i abOka z b/c 200ml bezmleka)* 80 ml
Suréwka z selera i jabtka z b/c  200ml b/c  200ml olejem b/c 150 g z SEL.) Suréwka z selera i jabtka z
olejem 150 g (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml
b/c 200 ml
Mandarynka 1 szt Chleb razow tnio- szenn Chleb razow tnio- szenn
i ST P B FAY A Al
Masto extra 82% 5g (MLE ) TOuszczdo smarowania 59% 5
E Filet z kurczaka gotowany 30
g gilet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120’g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, 120 g(GLU PSZ GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu!ka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 59 (MLE,) |Masto exira o 15 g (MLE,) |Masto extra 59 (MLE,) Bu! a pszenna dfuga krojona Thuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka golowany 40 |Filet z kurczaka gotowany 30 |Szynka Piastowska- wp., 60 g (GLU PSZ,) 159
Tiuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |blokowy,drobiowy srednio g wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka luksusowa dr. parzona z
Szynka z piersi Serek homo. naturalny 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 40 g( SOJ.) | Szynka z piersi dodatkiem biatka wieprzowego z
Szynkowa z indyka-produkt kurczaka-produkt . 30g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Filet z kurczaka gotowany 40 | kurczaka-produkt po#qczonbch kawatkow miesa
blokowy,drobiowy $rednio drobiowy,grubo rozdrobniony, | Tofu 30 g (SOJ,) Szynka luksusowa dr. parzona z |b.sojowego iwody 40 g( SOJ,)|b.sojowego iwody 40 g(S0J,)|g drobiowy,grubo rozdrobniony, |40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
rozdrobmona ,wedzona,parzona | parzony wostonce niejadalnej.  |Ogorek kiszony 60 g dodatkiem biatka wieprzowego z | Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g parzony wosfonce niejadalnej. [ SEL, GOR,)
o, 409 (_moze zawiera¢: GLU Satatazielona 10 g potgczonych kawatkéw miesa Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 409 (_moze zawiera¢: GLU Schab gotowany 30g
S Schab gotowany 50 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c |40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL Ogorek kiszony 60 g
© | Ogorek kiszony 60 g %ﬁ 300ml SEL,GOR,) 300ml 00ml 300ml GOR,) Satatazielona” 10 g
X | Satatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 60 g Szynka luksusowa dr. parzona z |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona” 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z | 300 ml
300ml Herbata czarna granulowana b/c potgczonych kawatkéw miesa
300ml 40 i (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEI
Pomidor 60 g
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 |Sok owtzcowo-warzywny 0,2L Ttuszczdo smarowania 59% 5
kubek 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn Filet z kurczaka gotowany 30
z 6 (GLU PSP GLOEY soowan

Masm extra 82% 5 g (MLE,)
Satatazielona 10g

ghleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2027.77
kcal; Biatko ogétem: 85.48 g;
Ttuszez: 50.77 g; Kw. th. nasy.:
11.94 g; Weglowodany ogétem:
332.43 g; W tym cukry: 34.09 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; Sol: 8.02
g

Warto$¢ energetyczna: 1715.46
kcal; Biatko ogétem: 43.17 g;
Thuszcz: 35.25 g; Kw. tt. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogdem
317.22 g; W tym cukry: 72.62 g
Btonnik pok.: 14.83 g; S¢l: 5. 52
g

Warto$¢ energetyczna: 2100.38
kcal; Biatko ogétem: 66.06 g;
Thuszcz: 56.66 g; Kw. th. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem:
356.06 g; W tym cukry: 77.89 g;
Btonnik pok.: 29.49 g; Sol: 5.91
g

Warto$¢ energetyczna: 2074.58
kcal; Biatko ogétem: 54.21 g;
Tluszcz: 59.41 g; Kw. th. nasy.:
23.69 g; Weglowodany ogdem
340.16 g; W tym cukry: 74.34 g;
Btonnik pok.: 23.32 g; S¢l: 5.52
g

Warto$¢ energetyczna: 2343.09
kcal; Biatko ogétem: 90.07 g;
Thuszcz: 60.45 g; Kw. th. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogétem:
395.71 g; W tym cukry: 86.82 g;
Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 10.18
g

Warto$¢ energetyczna: 2332.37
kcal; Biatko ogétem: 86.90 g;
Thuszcz: 51.42 g; Kw. t. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogétem:
398.46 g; W tym cukry: 85.65 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; S¢l: 9.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2312.73
kcal; Biatko ogétem: 119.91 g;
Thuszcz: 69.97 g; Kw. th. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem:
354.47 g; W tym cukry: 26.59 g;
Btonnik pok.: 52.43 g; Sol: 10.75
g

Wartos$¢ energetyczna: 1796.51
kcal; Biatko ogétem: 60.67 g;
Thuszcz: 40.52 g; Kw. t. nasy.:
21.15 g; Weglowodany ogétem:
308.54 g; W tym cukry: 60.42 g;
Btonnik pok.: 16.37 g; S¢l: 6.68
g

Warto$¢ energetyczna: 2116.53
kcal; Biatko ogétem: 104.14 g;
Thuszcz: 62.43 g; Kw. th. nasy.:
14.39 g; Weglowodany ogétem:
336.25 g; W tym cukry: 19.85 g;
Btonnik pok.: 53.84 g; Sol: 10.65
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |[Chleb mleszan}/ pszenno zy1n| Makaron na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku Makaron na mleku 400 ml Makaron na mleku 400 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
300ml (GLUPSZ,) 50 g (GLU P: GLUZ (GLU P: 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 'SZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna dtuga krolona Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 100 g ifﬁ eb mieszany pszenno-zytni giﬁ eb mieszany pszenno-zytni  |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) |50 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLUPSZ GLU 2YT.) |70 g (GLUPSZ GLU 2YT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ,) 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 15g (ITE Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Hummus zciecierzycy 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Schab zapiekany wp. wedzony |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Hummus zciecierzycy 80 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony | Schab zapiekanywp. wedzony |kietbasa grubo rozdrobniona
Ttuszcz do smarowania 59% parzony z dodatkiem biatka Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka 0g o
159 W|eprzowe%) 30§é S0J, moze |Hummus zciecierzycy 80 g Salatazielona 10 g Schab zapiekanywp. wedzony | Schab zapiekany wp. wedzony W|eprzowe%o 3082 S0J, moze |wieprzowego 309 (SOJ, moze | Hummus zciecierzycy 80 g
o Hummus zciecierzycy 80 g zawierag: JAJT |Twarog pottiusty 50 Q(L’-EJ Herbata czarna granulowana b/c |parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatklem biatka zawieraé: GLUPSZ JAJ. | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Pomidor 60 g
< | Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g 00 ml wieprzowe%o 3082 S0J, moze wieprzowe o éSOJ moze | MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 10
-] | basa grubo rozdrobniona Miéd 30 g Satatazielona 10 Szynkowa debowa drobiowa zawieraé: GL JAJ. | zawieraé: LUP JAJ.  |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
£ |3 Herbala czama granulowana b/c |Herbata czama granu\owana bic | kietbasa grubo rozdrobniona MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300 ml
L7) Pomldor 60 g ml 300 ml Twarég potttusty 50 g(MLE,) |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Satatazielona 10g Salatame\ona 109 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Pomidor 60 g Satatazielona 10g 300m 300ml
Herbata czarna granulowana b/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Twardg poéttlusty 50 g ( MLE.)
300ml Herbata czarna granu\owana b/c | 300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml Twardg poittusty 50 g( MLE,)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Wafle ryzowe 30 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
% Pasta z kalafioragnatka pietrgszk\ 509 509 (L,PHML)Y 509 (L,PHML)Y
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Solferino (bez mleka)* 400ml [Solferino (bez mleka)* 400ml |Grochowaz ziemniakami * 400 | Solferino (bez glutenu)* 400 ml |Grochowaz ziemniakami * 400 |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Grochowaz ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami * 400
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
ieczen rzymska wieprzowa 80 | Kluski Slgskie™ 300 g (JAJ) Kasza jeczmienna/sypko 180 opsik wieprzowy (bez glutenu) |Pieczen rzymska wieprzowa 80 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza gryczana 0g Pieczen rzymska wieprzowa 80 |Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLU PSZ, JAJ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, |g (GLU JECZ,) 80 g (JAJ) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 |g (GLU PSZ, JAJ.) g (GLU PSZ, JAJ,
— | Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, | SEL, . Kaszotto wegetarianskie ztofu * |Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
@ | SEL, Szpinak gotowany z olejem* 300 g (SOJ. SEL, GLU JECZ, )| ml (SEL.) g (GLU JECZ,) g (GLU PSZ,JAJ,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | SEL,) EL,
S |Kasza jeczmiennalsypko 180 |1509 (GLU PSZ,) Suréwka z_rzefy Jablka i Kasza gryczana 180 g Suréwka z_rzefy Jablka i 0S ziofowy’ 80 ml (GLU PSZ, | SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180
- g (GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* marchewkiz olejem () 150 g Suréwka z rzefy jabtka i marchewkiz olejem () 150 g SEL,) Surowka Z'rzefy jablka i g (GLU JECZ,) g(GLU JECZ,
© Suréwka z rzepy, Jaka i b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* marchewkiz olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* sZ mak otowanyz olejem* marchewkiz olejem () 150 g sZ inak otowanyz olejem* zpinak gotowany z olejem*
kel marchewkiz olejem () 150 g b/c 200 ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200 ml ?_ Z,) Kompotowocowy Z jabtkami* 1509 (G ?_ Z,) 1509 (GLU PSZ,)
= Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200m Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
RI b/c 200 ml b/c  200ml b/c  200ml
3 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio- szenn Chleb razow tnio- szenn
S 506 (GLU PSZ GLUZYT.) |50 (GLU PSZ. GLU 2\/1')'1 S AE] Y 50 g (GI YAV Y
< Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masm extra 82% 5g (MLE ) TOuszczdo smarowania 59% 5
2 Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30
g g g gilet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g g
Papryka $wieza 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) sVSFEZ moze zawieraé: ORZ, ) |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0 g (GLU PS. 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asfo extra 82% 159 ( MIE Masto extra o 159 (MLE,) |Masto exira o 15 g (MLE,) [Masto extra 5g(MLE,) Bu!ka pszenna d'uga krojona Thuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek twarogowysmletankowy Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami 60 g (GLU PSZ,) 159 X
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |16,679 (kiri, haga)w 2 sz1 (MLE,) |(Loso$) ** 509 (GLU PSZ, (Loso$) ** 509 (GLU PSZ, (Loso$) ** 509 (GLU PSZ, Masto extra 82% 159 (MLE,) |Szynkowadgbowa drobiowa
Pasztet rybny z warzywami Ser z6tty 50 g (MLE.) Ser z5ity 50 JAJ, RYB, SEL, JAJ, RYB, SEL, JAJ, RYB, SEL, Pasztet rybny z warzywami kietbasa grubo rozdrobniona
% Serek twarogowy $mietankowy [ (Losos$) ** 309 (GLU PSZ, Serek twarogowy Smietankowy | Ogoérek !(lszony 60 g Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy | (Loso$) ** 509 ( GLU PSZ, 309 i
= |16,67g (kirihaga) 2 szt (MLE,)|JAJ, RYB, SEL,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)|Satatazielona” 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)|16,67g (kirihaga) 2 szt (MLE.)|16,67g (kirihaga) 2 szt(MLE,)|JAJ. RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami
o Pasztet rybny z warzywam| zem Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Serek twarogowy $mietankowy | (Loso$) ** 509 (GLU PSZ,
(kosos$) ** 509 (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona™ 10 g 300ml Safatazielona” 10 g Salatame\ona 1049 Safatazielona” 10 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)|JAJ, RYB, SEL,)
JAJ, RYB, SEL,) 300ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c [Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g 300ml 300ml 00ml 300ml Satatazielona 10 g Satatazielona” 10 g
Safatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300 ml
300ml
Jabtko 1szt 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny Jabtko 1szt 1 szt Chleb razc)\g Zytmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
a Masto extra 82% 59 (MLE) Satatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Ttuszczdo smarowania 59% 5
9
Warto$¢ energetyczna: 2228.98 |Warto$¢ energetyczna: 2018.57 |Warto$¢ energetyczna: 2713.05 | Warto$¢ energetyczna: 2449.83 | Wartos¢ energetyczna: 2778.01 | Wartos¢ energetyczna: 2697.12 | Warto$¢ energetyczna: 2806.79 | Warto$¢ energetyczna: 1998.29 |Warto$¢ energetyczna: 2419.71
kcal; Biatko ogétem: 78.87 g; keal; Biatko ogotem: 47.62 g; kcal; Biatko ogétem: 94.26 g; keal; Biatko ogétem: 85.15 g; kcal; Biatko ogdtem: 115.65 g; kcal; Biatko ogétem: 112.90 g; kcal; Biatko ogdtem: 129.43 g; kcal; Biatko ogotem: 82.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.12 g;
Tluszcz: 64.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 55.48 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 100.22 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 105.95 g; Kw. th. nasy.: |Ttuszcz: 88.64 g; Kw. tf. nasy.: Thuszez: 79.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 98.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 63.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.87 g; Kw. th. nasy.:
19.96 g; Weglowodany ogétem: |26.97 g; Weglowodany ogétem: |44.04 g; Weglowodany ogdtem: |44.98 g; Weglowodany ogdtem: |40.53 g; Weglowodany ogdtem:  |39.82 g; Weglowodany ogétem:  [39.90 g; Weglowodany ogétem: |32.26 g; Weglowodany ogétem: | 15.78 g; Weglowodany ogétem:
359.58 g; W tym cukry: 33.28 g; |349.04 g; W tym cukry: 47.17 g; |398.24 g; W tym cukry: 51.03 g; |306.37 g; W tym cukry: 8.18 g, 425.65 g; W tym cukry: 52.74 g; |406.00 g; W tym cukry: 50.44 g; |411.18 g; W tym cukry: 22.75 g; |293.39 g; W tym cukry: 32.15 g; |375.73 g; W tym cukry: 16.42 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; S6l: 7.30 | Btonnik pok.: 23.08 g; S6l: 4.58 | Btonnik pok.: 53.30 g; Sél: 7.86 | Btonnik pok.: 31.39 g; S Btonnik pok.: 50.53 g; S6l: 8.68 | Btonnik pok.: 32.00 g; Sél: 8.36 | Btonnik pok.: 59.18 g; Sél: 8.87 | Blonnik pok.: 25.44 g; S6l: 5.82 | Btonnik pok.: 54.00 g; Sol: 9.44
g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-22 $roda

Kleik z kaszy manny na wodzie
400ml (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE.)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-: zytm
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-: zytm
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno- zy1n|
70 g (GLU PSZ, GLU Z2YT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 15 g MLE)

Pasztet sojowy z pomidorami

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek homo. natuuralnyg 509
(MLE,)

Pomidor 60 g

Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 15g MLE)

Serek homo. naturalny 50 g

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82"7 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT.
Masto extra 82% 15 g (MLE,,
Serek homo. na!uralny 50 g

EMLE)
'omidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna d'uga krojona

50 g (GL. Z,)

Maglo extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

gMLE)
'omidor 60 g

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

1

Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w

o159 Dzem 50g 30 g (SOJ, GOR,) Salatame\ona 109 MLE,) gVILE ) ostonce niejadalnej 30 g
S |Kurczak z Bobrownik produkt Herbata czarna granulowana b/c [ Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c [Pomidor 60 g omidor 60 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor 60 g
B | blokowy drobiowy grubo 00ml Satatazielona 10 g 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g
‘€ |rozdrobniony, parzon Woda mineralna n/g 1,5| 1szt |Herbata czarna granulowana b/c |Jajko gotowane ki M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
‘@ |ostonce nlejacﬁzllnej %o g 00ml (JAJ,) 300 ml 300 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt 300 ml
Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt JAJ, JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt
Satatazielona 10 JAJ,) JAJ,) (JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |(JAJ,)
Herba(a czarna granu\owana blc Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
300m
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn:
50 g (GLU. Pyszy eLogvry |50 g (GLU Y ATTh y1 50 g (GLU. Pyszy GLo vy 50 g (GLU. Pyszy GLUZ 2YT.) Y
(% Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski
= wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang
wodg 30 g (SOJ.) wodg 30 g (SOJ.) wodg 30 g (SOJ.) wodg 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 30 g Satatazielona 10 g Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakam\‘ 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bez glutenu) Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakam\‘ 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakam\‘ 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (M 2) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 |Ziemniaki gotowane 180 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
g Filet z kurczaka gotowany 80 MLE,) Filet z kurczaka gotowany 80 |[Filetz kurczaka pieczony w Filet z kurczaka gotowany 80 [Filet z kurczaka pieczony 80 g |Filet z kurczaka gotowany 80 |Filet z kurczaka gotowany 80
- | Sos bazyliowy* 80 ml(GLU g Plackiziemniaczane 300 g g ziotach 80 g g GLU PSZ,) g g .
o |PSZ, S| SOS bazg\iowy* 80 ml( GLU EGLU PSZ, JAJ,) Sos bazsyliowy (bez glutenu)* Sos baéyliowy" 80 ml(GLU os bazyliowy* 80 ml(GLU  |Sos baéyliowy" 80 ml( GLU 0s bazyliowy* 80 ml( GLU os bazyliowy* 80 ml(GLU
8 Ziemniaki gotowane 180 g gorek kiszony z cebulkg z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek klszony z cebulkg z olejem 150 Ogorek klszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z Dyniazwody 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z Dyniazwody 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 150 olejem 150 ompol owocowy z jabtkami* olejem 150 olejem 150 Kompotowocowy z jabtkami* olejem 150 Kompotowocowy z jabtkami* olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* blc ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Wodaz cytryng 300 ml
b/c  200ml b/c  200ml Sos bazyllowy 80 ml( GLU b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml
PSZ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razow tnio- szenn Chleb razow tnio- szenn
ST P B FAY A Al
Masto extra 82% 5g (MLE ) TOuszczdo smarowania 59% 5
E Filet z kurczaka gotowany 30
g gilet z kurczaka gotowany 30
Satatazielona 10g g
Satatazielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
(GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %SFEZ moze zawiera¢: ORZ, ) |120 g(GLU PSZ GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU. ZYT)
Butka pszenna diuga krojona Bu! a pszenna uga rojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 ( MIE Masto extra MLE,) |Masto extra o 159 Masto extra 59 (MLE,) Bu! a pszenna dfuga krojona TOuszcz dosmarowania 599
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta Z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu Zkoperklem Pasta Z twarogu Zkoperklem Pasta z twarogu zkoperkiem 60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |80 g(MLE.) 80 g(MLE,) 80 g(MLE,) 80 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Schab gotowany 30g
159 Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem Scha gotowany 309 Scha gotowany 30g Schal gotowany 309 Scha gotowany 30g Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta zfasoli 80g
Schab gotowany 30 g 50 g(MLE,) 80 g(MLE,) Fryka $wieza 60 g E)ryka $wieza 609 Pomidor 60 g E)ryka $wieza 609 80 g (MLE,) E)ryka Swieza 60 [¢}
© Pasla z fasoli 80 g Dzem 50 g Pasla z fasoli 80 g tazielona 10 g tazielona 10g Satatazielona 10g tazielona 10g Piers gotowana tazielona 10 g
g g)ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c g)ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana blc Herba!a czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c Herba!a czarna granulowana b/c | premium-dr,produkt grubo Herba!a czarna granu\owana b/c
o tazielona 10g 300ml tazielona 10g 300ml 300ml 300ml 300ml rozdrobniony, parzony w 300ml
< Herba(a czarna granu\owana blc Herba(a czarna granu\owana blc osfonce niejadalnej. “30 g(_
300ml 300 ml moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razov;/:y 2/lmo pszenny Mus- przecier owocowy Chleb razow 2/lmo pszenny
60 g (G 'SZ, GLU ZYT, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g |60 g (G ZYT.)
Safatazielona 10 g (tubka) 1 szt TOuszczdo smarowania 59% 5
F Fllet z kurczaka gotowany 30

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

gilet z kurczaka gotowany 30

g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2073.15
kcal; Biatko ogétem: 97.17 g;
Thuszez: 42.74 g; Kw. th. nasy.:
9.99 g; Weglowodany ogétem:
351.29 g; W tym cukry: 28.31 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; Sdl: 8.59
9

Warto$¢ energetyczna: 1708.30
kcal; Biatko ogétem: 68.27 g;
Thuszcez: 39.05 g; Kw. tt. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem:
285.24 g; W tym cukry: 59.45 g;
Bonnik pok.: 15.52 g; Sél: 6.95
g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.81
kcal; Biatko ogétem: 84.02 g;
Thuszcz: 96.06 g; Kw. th. nasy.:
30.45 g; Weglowodany ogétem:
359.03 g; W tym cukry: 54.54 g;
Btonnik pok.: 36.54 g; Sdl: 8.53
9

Warto$¢ energetyczna: 1973.47
kcal; Biatko ogotem: 88.69 g;
Thuszcz: 62.66 g; Kw. tt. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogotem:
276.40 g; W tym cukry: 44.82 g;
Blonnik pok.: 20.89 g; Sél: 4.93
g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.30
kcal; Biatko ogdtem: 113.57 g;
Thuszez: 61.26 g; Kw. th. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogdtem:
362.47 g; W tym cukry: 63.28 g;
Btonnik pok.: 37.61 g; Sdl: 9.45
9

Wartos$¢ energetyczna: 2306.57
kcal; Biatko ogétem: 114.15 g;
Thuszcz: 53.19 g; Kw. tt. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
362.01 g; W tym cukry: 63.84 g;
Blonnik pok.: 26.43 g; Sél: 8.15
g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.89
kcal; Biatko ogétem: 130.57 g;
Thuszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogétem:
346.30 g; W tym cukry: 26.37 g;
Btonnik pok.: 44.09 g; Sél: 10.02
9

Wartos¢ energetyczna: 1701.35
kcal; Biatko ogétem: 87.13 g;
Thuszcz: 41.16 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem:
259.05 g; W tym cukry: 33.48 g;
Blonnik pok.: 19.23 g; Sél: 5.79
g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.01
kcal; Biatko ogdtem: 120.87 g;
Thuszcz: 53.18 g; Kw. th. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogétem:
347.45 g; W tym cukry: 18.17 g;
Btonnik pok.: 50.62 g; Sdl: 10.49
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 24 z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 09:24:48



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |[Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukulzdziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razov’v:y iiltmo-pszenny
400ml (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, 50 g (GLU PSZ,) 159 .
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Chleb razc)\g 2Zytnio-ps_zenny asto extra 82% 15 g ( MLE) chieb razc)\g 2Zytnio-ps_zenny Butka pszenna dtuga krojona Filet z kurczaka gotowany 3| Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Szynkowadebowa drobiowa
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Szynka z piersi 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) g Szynka z piersi kietbasa grubo rozdrobniona
Ttuszcz do smarowania 59% kurczaka-produkt Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |SerekFromage 50 g(GLU kurczaka-produkt 30g
159 drobiowy,grubo rozdrobniony, Pasta warzywna* 80 éSEL ) (309 Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 |PSZ MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Pasta warzywna* 80 g( SEL.)
o | Szynkowa debowa drobiowa garzony wostonce niejadalnej. [Serek Fromage 50 g(GLU Ser 26ty 50 g(MLE,) g g Ogorek kiszony 60 g parzony wostonce niejadalnej. [ Ogorek kiszony 60 g
‘c |kielbasa grubo rozdrobniona 0g (_moze zawi GLU Ogorek kiszony 60 g erek Fromage 50 g(GLU erek Fromage 50 g(GLU Satatazielona 10 309 (_moze zawieraé: GLU Satatazielona 10
S |30g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 10 g PSZ MLE,) PSZ MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | psz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c
8 |Pasta warzywna* 80 g( SEL,) |GOR.) Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Pomidor 60 g 300 ml R 300 ml
& |Ogorek kiszony 60 g Pasta warzywna* 80 g( SEL,) |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona 10 Safatazielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Serek Fromage 50 g(GLU Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana Bic | 300mI Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c PSZ, MLE,
Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Woda mineralna n/g 1,51 1 szt 300ml 300ml 'omidor
300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safatazielona 10
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Galaretka o smaku pomarariczowym z owocami 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 Filet Z kurczaka gotowany 30 Filet Z kurczaka gotowany 30
= 9 9
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemmakamiébez mleka) * 400 ziemniakamiébez mleka) * 400 |ziemniakami*_ 400 ml( GLU ziemniakami (bezEIu(enu) * ziemniakami*_ 400 ml( GLU ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami*_ 400 ml( GLU ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami (bezEIutenu) *
ml (GLU PSZ, SEL.,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400ml (MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z miesa |Makaron z warzywami i serem Makaron z warzywami i serem Pulpet wieprzowy (bez glutenu) [Sos migsno-warzywny* (z migsa | Sos migsno-warzywny* (z migsa | Sos migsno-warzywny* (z migsa | Sos migsno-warzywny* (z migsa | Sos miesno-warzywny* (z migsa
- | wieprzowego) 150 g( GLU iéltém’ 300 g (GLUPSZ, 2éném“ 300 g (GLUPSZ, 80 g (JAJ,) wieprzowego) 150 g( GLU wiegrzowe 0) 150 g(GLU wieprzowego) 150 g( GLU wiegrzowe o) 150 g(GLU wieprzowego) 150 g( GLU
© | PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) Sos pomidorowy (bez glutenu) | PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL, | PSZ, SEL,
8 |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Brokut ?otowany" 150 E . Brokut ?otowany* 1_50g i ml Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) lakaron petnoziarnisty 180g |Makaron 180 g (GLU PSZ,) lakaron petnoziarnisty 180 g
x Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Makaron bezglutenowy 180g |Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g gGLU PSZ,)
2 olejem 150 g (SEL,) b/c 200ml b/c 200ml Brokut gotowany* 155 g olejem 150 g (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy z jabtkami* uréwka wielowarzywna z
g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml olejem b/c 150 g( SEL,) b/c 200ml olejem b/c 150 g (SEL,)
N b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
Q b/c 200 ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn:
i 9 Mus z brz){:skw% 10055 ) 50 g (GLU szy GLI?ZYT v 50 g (GLU PySZy GLL?ZYT )y
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ttuszczdo smarowania 59% 5
Q| Tofu 30 g (SOJ,) g
Pomidor 30 g Tofu 30 g (SOJ)
Pomidor 30 g
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razov’v:y iiltmo-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) bs#sz moze zawieraé: ORZ,) |120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT, 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chleb razowy Zytnio-pszenny asfo extra 82% g (MLE,) |Masfo extra 82% g (MLE,) |Masto extra 82% g (MLE,) |Masto extra 82% g (MLE,) |Bufka pszenna dfuga krojona Tluszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt 60 g (GLU PSZ,) 159
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) LE, MLE. MLE, MLE. Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z tofui marchewki 80 g
159 Pasta z tofui marchewki 80 g |Serek ziamisty 150g 1 szt omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (S0J.)
-g Pasta z tofui marchewki 80 g S0J,) MLE,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g MLE,) Schab Pieczony wieprzowy,
S |(soJ, Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c [Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g parzony, pieczony z wodg
& | Schab Pieczony wieprzowy, 300ml Satatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml 300ml Satatazielona 10g dodang 30g (SOJ.)
parzony, pieczony z wodg Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Pomidor 60 g
dodang 30g (S0J,) Satatazielona 10 g 300ml 300ml Satatazielona 10 g
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razovl\sy zillmo—pszenny Sok owocowo-warzywny 0,2L Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) kubek 1 szt 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Schab Pieczony wieprzowy, Szynkowa z indyka-produkt
parzony, pieczony z wodg blokowy,drobiowy,$rednio
g dodang 30g (@) rozdrobniona,wedzona,parzona
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 30
Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Thuszczdo smarowania 59% 5
g
Warto$¢ energetyczna: 2121.94 | Warto$¢ energetyczna: 1752.51 |Warto$¢ energetyczna: 2265.84 | Warto$c¢ energetyczna: 2296.89 |Warto$¢ energetyczna: 2733.31 | Warto$¢ energetyczna: 2743.23 | Warto$¢ energetyczna: 2585.93 | Warto$¢ energetyczna: 2074.06 | Warto$¢ energetyczna: 2147.72
kcal; Biatko ogdtem: 75.57 g; kcal; Biatko ogotem: 54.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.29 g; kcal; Biatko ogotem: 99.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; kcal; Biatko ogotem: 115.30 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.96 g; kcal; Biatko ogotem: 88.46 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.26 g;
Thuszcz: 58.95 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 53.92 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 80.92 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 84.35 g; Kw. th. nasy.:  [Ttuszcz: 89.16 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 84.26 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 98.39 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 73.85 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 71.35 g; Kw. th. nasy.:
11.99 g; Weglowodany ogétem: |22.24 g; Weglowodany ogdtem: |42.84 g; Weglowodany ogétem: 40.11 g; Weglowodany ogétem: |44.43 g; Weglowodany ogétem: |44.11 g; Weglowodany ogétem: |45.68 g; Weglowodany ogotem: |38.20 g; Weglowodany ogétem: | 14.52 g; Weglowodany ogdtem:
345.92 g; W tym cukry: 45.79 g; |280.39 g; W tym cukry: 40.72 g; [325.08 g; W tym cukry: 57.10 g; |297.08 g; W tym cukry: 47.68 g; |399.19 g; W tym cukry: 87.84 g; |396.60 g; W tym cukry: 81.01 g; |356.54 g; W tym cukry: 28.98 g; |278.32 g; W tym cukry: 36.72 g; |334.56 g; W tym cukry: 32.73 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 8.25 | Btonnik pok.: 23.91 g; Sél: 5.53 | Btonnik pok.: 32.50 g; Sél: 8.42 | Blonnik pok.: 21.56 g; S6l: 6.72 | Blonnik pok.: 34.16 g; S6l: 8.79 | Blonnik pok.: 23.66 g; S6l: 7.90 | Btonnik pok.: 50.55 g; Sél: 10.61 | Blonnik pok.: 19.92 g; S6l: 7.02 | Btonnik pok.: 50.67 g; Sol: 10.16
g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Zacierkana mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku Zacierkana mleku 400 ml Zacierkana mleku 400 ml Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
400ml (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE,) 400 ml ( GLU PSZ E.) (GLU PSZ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 'SZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 100 g Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Bulka pszenna d'uga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GL. Z,) 159
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny asto extra 82% 15g (ITE Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto EXII'B 32% 159 (MLE,) |Szynka Piastowska- wp.,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Serek homo. naturalny 50 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g 509 (. 'S. T.) 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g wedzona parzona z dod.
o | Ttuszcz do smarowania 59% MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) E,) Masto extra 82% 15g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona parzona z dod. MLE,) b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
S |159 Dzem 50g Serek homo. naturalny 100 g Zem 30g Serek homo. naturalny 100 g | Serek homo. naturainy 100 g |b.sojowego iwody 30 g ( SOJ) Zem 30 g Schab gotowany 30 g
T |Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana b/c _LE ) Sliwka 150 g II/_ILE ) (IV_ILE ) Serek homo. naturalny 10 Pomidor 70 g Papryka $wieza 60 g
‘= |wedzona, parzona z dod. 300 Dzem 30g Herbata czarna granulowana b/c [Dzem 30 g Dzem 30g MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
4 |b.Sojowego iwody 30 g( SOJ,) Salatame\ona 109 Sliwka 150 g 300ml Sliwka 150 g Pomidor 70 g Papryka $wieza 60 g 300ml 00 mi
Schab gotowany 30 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Sliwka 150 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml ml ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c Saiata zielona 10 g Saiata zielona 10 g Salata zielona 10g Saiata zielona 10 g
300ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Woda mineralna n/g 1,61 1szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safatazielona 10 g
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
50 g (GLU P)gil GLl‘l)ZZYT )y (GLU PSZ %LU ZYTy1 50 g (GLU P)gil GLL‘IDZZYT )y 509 (GLU*M@L)y
5 Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy,
= parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,) dodang 30g (SOJ,) dodang 309 (SOJ,) dodang 309 (SOJ,)
Ogorek kiszony 30 g Satatazielona 10g Ogorek kiszony 30 g Ogorek kiszony 30 g
Kalafiorowa z ryzem (bez Kalafiorowa z ryzem (bez Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Kalafiorowa z ryzem * 400ml [Kalafiorowaz ziemniakami * Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Kalafiorowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400ml ( SEL,) mleka)* 400ml ( SEL, MLE, SEL, Ryba pieczona (Dorsz) 80 MLE, SEL, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. MLE, SEL mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Ryba gweczona 0rsz, 80 g Ziemn?aki golowa(ne 180 g iemniaki go)towane 180 g I'{VBS) ¢ ) 9 iemniaki go)towane 180 g yba pieczo%a (Dorsz) 80g Ryba p\(eczona (Dorsz) 80g ) yba pieczo%a (Dorsz) 80g ) (
RYB,) Kotlety sojowe 80 g(S0OJ,) Kotlety sojowe 80 g(SOJ,) Sos majerankowy * (bez Ryba pieczona (Dorsz) 80 g RYB,) RYB,) RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g
o |Sos majerankowy * 80ml Sos majerankow * 80ml Sos majerankowy 80ml lutenu) 80ml (SEL,) RYB,) Sos majerankowy * 80ml Sos majerankowy * 80ml Sos majerankowy * 80ml RYB,)
8 EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,) iemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80ml gGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) Sos majerankow * 8oml
8 iemniaki gotowane 180 g Warz) wa;ongrecku 150 g Suréwka zydowska z olejem b/c | Suréwka zydowska z olejem b/c [(GLU PSZ, SEL, iemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g GLU PSZ, S %
Suréwka zydowska z olejem b/c |(GLU PSZ, SEL,) ) 1509 ) 1509 Suréwka zydowska z olejem b/c WarLz]vwagoSgErecku* 150 g Suréwka zydowska z olejem b/c WarLz]vwagoSgErecku* 150 g Ziemniaki gotowane 0g
() 150g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* () 150g GLU PSZ, SEL,) () 150g GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem blc
¥ Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* () 1509
= b/c 200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Wodaz cylryna 300 mi
Q
<
Y Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-| pszenny
3 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PYS?, GLU ZY
$la Maslo extra 82% 5 g (MLE Thuszcz do smarowania 59% 5
S|a Schab gotowany 30 g g
N Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Chleb miesza Zv pszenno-; zytm Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszal Zv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb razovp/ 2zytnio- pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 09 (GLU PSZ, GLU Z2YT,) R%EZ moze zawieraé: ORZ, 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT. 120 g(GLU PSZ, GLU VYT, 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (G GLU ZYT,)
Bu#ka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 (m ) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masfo extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 ( MLE) Bul a pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt 60 g (GLU PSZ,) 159
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 MLE,) IAJ,) (JAJ, JAJ, (JAJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jajko gotowane kiM 1 szt
15g Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt warog pofttusty 100 g ( MLE,) | Twardg potttusty 100 g( MLE,) | Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) | Twardg potttusty 100 g( MLE,) |Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,)
% Pasta z groszku zielonegob/ml | (JAJ.,) IAJ. . Pomidor 60 g Pomidor g Pomidor 60 g Pomidor JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka
S 180 g Miéd 30 asta z groszku zielonegob/ml | Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Twardg péitiusty 100 g ( MLE,) |wiéprzowa,wedzona,z wodg
Q Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna granulowana b/c {80 g 00ml 300ml 00ml 300ml Pomidor 60 dodang. 30 g (SOJ.)
wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml Pomidor 60 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |Pomidor 60 g
dodana. 30 g (SOJ,) Safatazielona 10g Herbata czama granulowana b/c 300ml Herbata czama granulowana b/c
Pomidor 60 300 ml Safatazielona 10 g 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
300ml
Safatazielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow tnio-pszenn
P Y Y 60 g (GLU Pég GLL’I)ZZYT )y (loczgny 1 sz!y Py } l‘l)ZZYT )y
Satatazielona 10g TOuszczdo smarowania 59% 5
z Szynka Piastowska- wp., g
o wedzona, parzona z dod. Satatazielona 10
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Szynkowa debowa grobiowa
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Warto$¢ energetyczna: 1874.06 | Warto$¢ energetyczna: 1662.51 |Warto$¢ energetyczna: 2028.87 | Wartos¢ energetyczna: 2052.89 | Wartos¢ energetyczna: 2445.83 | Wartos¢ energetyczna: 2482.50 | Warto$¢ energetyczna: 2297.40 | Wartos$¢ energetyczna: 1761.42 | Warto$¢ energetyczna: 1912.89
kcal; Biatko ogétem: 79.39 g; kcal; Biatko ogotem: 58.97 g; kcal; Biatko ogétem: 82.99 g; kcal; Biatko ogotem: 85.46 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.84 g; kcal; Biatko ogotem: 113.64 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.62 g; kcal; Biatko ogotem: 87.73 g; kcal; Biatko ogdtem: 102.71 g;
Tluszcz: 46.01 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 39.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 59.31 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 68.23 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 65.31 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.99 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 50.97 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.44 g; Kw. tt. nasy.:
8.63 g; Weglowodany ogdtem: 19.17 g; Weglowodany ogotem:  [24.13 g; Weglowodany ogdtem: | 26.07 g; Weglowodany ogdtem: |28.14 g; Weglowodany ogdtem: |27.95 g; Weglowodany ogdtem: |31.91 g; Weglowodany ogétem: |22.50 g; Weglowodany ogétem: | 13.29 g; Weglowodany ogétem:
310.11 g; W tym cukry: 32.80 g; [285.52 g; W tym cukry: 40.14 g; |320.90 g; W tym cukry: 60.85 g; |286.18 g; W tym cukry: 58.78 g; |391.45 g; W tym cukry: 102.89 |389.42 g; W tym cukry: 95.70 g; |336.65 g; W tym cukry: 30.41 g; |254.03 g; W tym cukry: 39.95 g; |301.59 g; W tym cukry: 19.86 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sol: 10.28 |Btonnik pok.: 23.70 g; Sol: 6.53 | Btonnik pok.: 36.09 g; Sol: 8.40 | Btonnik pok.: 22.66 g; Sol: 4.84 |g; Blonnik pok.: 38.63 g; Sol: Btonnik pok.: 27.31 g; Sol: 9.72 | Btonnik pok.: 46.40 g; Sél: 10.58 | Blonnik pok.: 20.51 g; Sdl: 6.90 | Btonnik pok.: 43.59 g; Sél: 11.21
g g g g 10349 g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-25 sobota

Ptatki pszenne na napoju
so&owym 400 ml (GLU PSZ,
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU Pysfl GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU P: Z%LU Y‘

POalkl szennena mleku 400
ml (GLU P:

Bulka pszenna dtuga krOJona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Chleb m\eszany pszenno -Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. lr»yszy GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z brokuta * 80
Ser zoity 50 g(MLE.,

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa z indyka-| prcng(ukt )
blokowy,drobiowy,$rednio
rs%zdrobniona,wedzona,parzona

g
Twarozek 50 g (MLE,)

Ptatki szenne na mleku 400
ml (GLU P

Chleb m\eszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow tnio-pszenny
50g PySZyG UZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Mas!o ex!ra 82% 159 ( MLE)
Filet z kurczaka gotowany 30

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30

Kefir 2.0% tt 150 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-| pszen_rlv_y
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30

%waroiek 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Satatazielona 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

Sz nkowa z indyka-produkt

lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona
30g

o|159 garzony w ostonce nif ada\nej % . ? . g Pasta z brokuta * 80 g
< |Szynkowa z indyka-produkt 0g (_moze zawie GLU Pomidor 60 g Pomidor 60 g warpzek 50 g (MLE.,) wa(ozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |30 g (_moze zawieraé: GLU Pomidor 60
o | blokowy,drobiowy,$rednio PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satatazielona 10g Satatazielona 10 Pomidor 60 g Pomidor 60 g 300m PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. Satatazielona 10g
-2 |rozdrobniona,wedzona,parzona | GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna granulowana blc |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt GOR,) — -~ - Herbata czarna granulowana b/c
B Mus z jabtek prazonych 100 g |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c Twarozek 50 g (MLE,) 300ml
Pasta z brokan * 80g Herbata czarna granulowana b/c |JECZ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g Ziemniaczana *(bez mleka)
Pomidor 300m| Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ECZ,) IECZ.) Satatazielona 10g 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Safata Z|elona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowa z migkiem b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300m JECZ,)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
P 509 P{S}, GLUpZYT 1 50 g (GLU P{S}, GLUpZYT Y
5) Ser zohy 30 g(MLE,) Szynkowa debowa droblpwa
= Satatazielona 10 g I;loe basa grubo rozdrobniona
g
Satatazielona 10g
Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami* 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
mleka)* 400 ml (SEL,) ml(MLE, SEL,) }MLE MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) ml (MLE, SEL. ml(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL.) ml ?MLE SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z Pyzy ziemniaczane* 300 g ulasz z soczeW|cy i papryki () |Gulasz z udzca kurczaka z Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 [Kasza gryczana 180 g Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 1509 (GLUPSZ, |Buraczkigotowane 1509 150 9 (GLU PSZ, SEL,) warzywami (bez glutenu)* 150 |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ)) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 1509 (GLUPSZ, |warzywami 1509 (GLUPSZ
B [SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* Kaszadeczm\enna/sypko 180 (SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z Gu\asz z udzca kurczaka z warzywami 1509 (GLUPSZ, |SEL.) . ! Si
5 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |b/c  200m JECZ,) asza gryczana 180 g warz wami 1509 (GLUPSZ, |warzywami 1509 (GLUPSZ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza gryczana 180 g
[e) g(GLU JECZ,) Buraczk| gotowane 150 g Buraczkigotowane 150 g % SEL,) Satatka z buraczkow i jabtka z E(GLU JECZ,) Satatka z buraczkow |Jablka z
uraczkigotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Salatka z buraczkow i jabtka z Buraczkigotowane 150 g olejem uraczkigotowane 150 g olejem 0g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml b/c 200ml olejem 1 Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
b/c 200ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml
b/c 200 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:
Stupki zmarchewki (0 ) 50 g (GLU szy GLUPZYT Y 50 g ( M&y
a Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Tituszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g g
Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb m\eszanzv pszenno-; zytm Chleb bezglutenowy 120’g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 09 (GLU PSZ, GLU ZYT, (SEZ, moze zawieraé: ORZ. 120 g(GLU PSZ GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0 g (GLU PS. 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Bu#ka pszenna dtuga kro]ona Bu! a pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio- pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra MLE,) |Masto extra o 159 (MLE,) |Masto extra g (MLE,) Bu!ka pszenna d'uga krojona Thuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Safatkaz =~ . | Ser mozzarella kulkl 35 g Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulk| 35 g 60 g (GLU PSZ,) 159 .
Tiuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mas!o extra 82% 159 (LLE) brokutem,ciecierzyca, pestkami gM E,) gM E. MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadegbowa drobiowa
Ser mozzarella kulki 35 g Satatka z stonecznika i koperkiem 100 g chab gotowany 509 chab gotowany 50 g Satatka z Ser mozzarella kulki ] kietbasa grubo rozdrobniona
Szynkowa debowa drobiowa MLE,) brokutem,ciecierzyca,pestkami | Satatazielona 105) E)ryka Swieza 60g Pomidor 60 g brokutem,ciecierzyca,pestkami MLE,) 309 o
-8 | kielbasa grubo rozdrobniona Dzem 509 stonecznika i koperkiem 100 g |Papryka swieza 60'g tazielona 10 g Satatazielona 10 g sloneczmka i koperkiem 100 g |Kietbasa Zielonogérska- wp, Papryka $wieza 60 g
®© |30 Satatazielona 10g Serek homo. naturalny 80 g Herbata czarna granulowana b/c Herba!a czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c g)ryka $wieza 60 g grubo rozdrobniona, wedzona, Satatazielona 10g
2 Filet z kurczaka gotowany 30 |Herbata czarna granulowana b/c |(MLE.) 00 ml . 300ml 300ml tazielona 10g parzona w ostonce niejadalnej  |Herbata czarna granulowana b/c
300ml Satatazielona 10 6; Szynkowa debowa drobiowa Herba(a czarna granu\owana blc |50 g (GLU PSZ, SOJ, moze 300 ml
ka $wieza 60 g Papryka swieza 60 g kietbasa grubo rozdrobniona 300ml zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Satatka z
r%r zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |30 g Pomidor 60 g brokutem,ciecierzyca,pestkami
Herbata czarna granu\owana blc 300ml Satfatazielona 10g stonecznika i koperkiem 100 g
300ml Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razov'\;y 2/lmo pszenny Banan 1szt. 1 szt Schab Pieczony wieprzowy,
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) parzony, pieczony z wodg
Schab Pleczonywweprzowy, dodang 309 (S0J.)
z parzony, pieczoréy z wodg Safatazielona 10 g
o dodang 309 ( Ttuszczdo smarowania 59% 5

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 10 g

g
Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Warto$¢ energetyczna: 2003.70
keal; Biatko ogdtem: 83.50 g;
Thuszcz: 48.77 g; Kw. th. nasy.:
10.22 g; Weglowodany ogétem:
335.43 g; W tym cukry: 66.03 g;
Btonnik pok.: 36.72 g; Sol: 7.44
9

Warto$¢ energetyczna: 1970.43
kcal; Biatko ogétem: 44.97 g;
Thuszcz: 41.09 g; Kw. tt. nasy.:
22.33 g; Weglowodany ogétem:
366.53 g; W tym cukry: 85.67 g;
Blonnik pok.: 20.63 g; Sél: 6.84
g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.63
kcal; Biatko ogdtem: 92.77 g;
Thuszcz: 86.48 g; Kw. th. nasy.:
37.08 g; Weglowodany ogétem:
389.88 g; W tym cukry: 95.94 g;
Btonnik pok.: 46.07 g; Sdl: 7.24
9

Wartos$¢ energetyczna: 2249.85
kcal; Biatko ogétem: 75.11 g;
Thuszcz: 75.38 g; Kw. tt. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogotem:
335.01 g; W tym cukry: 80.87 g;
Blonnik pok.: 32.66 g; Sol: 3.16
g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.03
kcal; Biatko ogdétem: 113.58 g;
Thuszcz: 75.60 g; Kw. th. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogétem:
397.01 g; W tym cukry: 106.90
g; Btonnik pok.: 45.70 g; Sdl:
6.59g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.36
kcal; Biatko ogétem: 114.72 g;
Thuszez: 70.11 g; Kw. tt. nasy.:
33.16 g; Weglowodany ogotem:
392.51 g; W tym cukry: 106.39
g; Btonnik pok.: 35.45 g; Sol:
7.07g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.13
kcal; Biatko ogdétem: 115.16 g;
Thuszez: 99.72 g; Kw. th. nasy.:
41.33 g; Weglowodany ogétem:
363.54 g; W tym cukry: 31.41 g;
Btonnik pok.: 53.13 g; Sdl: 8.18
9

Wartos¢ energetyczna: 2021.22
kcal; Biatko ogétem: 80.61 g;
Thuszcz: 57.47 g; Kw. tt. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogétem:
313.37 g; W tym cukry: 72.71 g;
Blonnik pok.: 25.99 g; Sél: 6.55
g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.36
kcal; Biatko ogétem: 100.10 g;
Thuszcz: 74.98 g; Kw. th. nasy.:
15.19 g; Weglowodany ogétem:
374.15 g; W tym cukry: 31.62 g;
Btonnik pok.: 55.72 g; Sdl: 9.95
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-26 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz dosmarowania 59%
15

Kurczak z Bobrownik produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Sereé §iarnisty 150g 1 szt

Kasza manna na mleku 400

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb bezg uf enowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Tofu 50 g (S0OJ.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sereé ziarnisty 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
0g (GLU Péf GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e razowy zytnio-pszenny
120 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna d'uga krojona

50 g (GL. Z,)

Maglo extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt

gMLE)
'omidor 60 g

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

1

Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w

.© | blokowy drobiowy grubo Dzem 50g Ogorek kiszony 60 g Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt Ogorek kiszony 60 g ostonce nlejadalne 30g
S |rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c |Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 10 g MLE,) (MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
3 |ostonce niejadalnej 30 g 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g
= |Jajko gotowane ki }\/I 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300m Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300m 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa b/c_ 300 ml
» J,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Woda mineralna n/g 1,5| 1 szt |Kawa zbozowa z migkiemb/c | Kawa zbozowa z migkiemb/c | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |JECZ.) GLU 2YT, GLU JECZ, )
Ogorek kiszony 60 g CZ 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Jajko gotowane kI 1 szt
Satatazielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt JECZ,) JECZ,) JAJ,)
Haeor%aﬁal czarna granulowana b/c Woda mineralna n/g 1,51 1 szt |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
m
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Pomarancza 150 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:
g 50 g (GLU PySZy GLl? y 50 g (GLU PySZy GLl? 2ZYT,) y
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
z Pomidor 30 g Pomidor 30 g
17}
Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z ryzem * 400ml |Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
SEL,) Zapiekanka z ziemnikéw i Zapiekanka z ziemnikdw T itka schabowa duszona (bez Bitka schabowaduszona 80 g |Ziemniaki gotowane 180 g Bitka schabowaduszona 80 g |Bitka schabowaduszona 809 |SEL,)
Bitka schabowaduszona 80g |warzyw* 300 g(JAJ, MLE, warzyw* 350 g(JAJ, MLE, glutenu) 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowaduszona 80g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka schabowaduszona 80 g
- |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |(GLU PSZ,
8 | Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 mi(GLU [Bukiet warzyw gotowanych Sos pieczeniowy (bezglutenu) |PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PSZ,) PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU
8 PSz,) PSZ,) krélewski* 150g i Ziemniaki gotowane 180 g pPsz,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSz,)
Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy z jabtkami* Buklet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kagusty biatej z Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 0 b/c 200ml krélewski* olejem krélewski* 0 olejem b/c krolewski* Suréwka z kapusty biatej z
krolewski* 0g Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* olejemb/c 150 g
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Wodaz cytryng 200 ml
b/c 200 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
ymel nyl GLUZ YT)y 50g(a:;Lull=>ysfleLupz'y1')y
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Ttuszczdo smarowania 59% 5
2 Filet z kurczaka gotowany 30
g gilet z kurczaka gotowany 30
Satatazielona 10g g
Satatazielona 10g
Chleb miesza Zv pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb miesza g pszenno-zytni Chleb razovp/ Zytmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) R%EZ moze zawieraé: ORZ, 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT. 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ. GLU ZYT, )
Bu#ka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 (ITE ) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Maslo exira82% 159 (MLE.) |Masto extra 82% 159 (LLE) Bulka pszenna dmga krojona Tmszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Twardg pétttusty 50 g(MLE,) |Twarég potttusty 50 g(MLE,) |Twardg pétttusty 50 g( MLE,) |Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) |60 g (GL! 159 .
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE()) Masto extra 82% 159 (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Masto EX‘I'E 52% 15 g (MLE,) |Szynkowadgbowa drobiowa
15 Pasta z cukinii imarchewki 80 |Twarég poittusty 50 g( MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa wedzona z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg TWBFOQ potttusty 50 g(MLE,) |kielbasa grubo rozdrobniona
-8 | Pasta z cukinii imarchewki 80 ﬁA Pasta z cukinii i marchewki §0 0g do ana 30 g (SoJ,) do anq 30 g (SoJ.) dc ang. 30 g (SOJ.) zynkowa debowa drobiowa 30g o .
< iod 30 g g Banan 0g Banan Banan ka $wieza 60 g k\e basa grubo rozdrobniona Pasta z cukinii imarchewki 80
Q gzynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana b/c |Banan 150 g Salatame\ona 109 Satata Z|elona 109 Salatame\ona 109 r{ zielona 10 g
kietbasa grubo rozdrobniona 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Banan 150 g ?ryka Swieza 60g
30g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml 300ml Satatazielona 10 g tazielona 10 g
Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c
Banan 300ml 00ml
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razow tnio-pszenn: Sok owocowo-warzywny 0,2L Chleb razow tnio-pszenn
ywny 60 g (G P)gil GLl‘l)ZZYT y kubek 1 szt e 60g P)g; GLL‘I)ZZYT Y
Satata Z|elona g Sabata Z|elona 109
F Masto extra 32% g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30

Filet z kurczaka gotowany 30
g

g
Thuszczdo smarowania 59% 5

Warto$¢ energetyczna: 1800.51
kcal; Biatko ogétem: 80.12 g;
Thuszcz: 46.23 g; Kw. th. nasy.:
11.51 g; Weglowodany ogétem:
283.41 g; W tym cukry: 57.36 g;
Btonnik pok.: 20.38 g; Sdl: 7.77
9

Wartos$¢ energetyczna: 1854.41
kcal; Biatko ogdtem: 66.69 g;
Thuszcz: 55.73 g; Kw. tt. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogdtem:
283.39 g; W tym cukry: 52.39 g;
Blonnik pok.: 16.28 g; Sél: 6.48
g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.06
kcal; Biatko ogétem: 78.33 g;
Thuszez: 69.24 g; Kw. th. nasy.:
33.87 g; Weglowodany ogétem:
328.50 g; W tym cukry: 89.34 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sdl: 6.88
9

Wartos$¢ energetyczna: 2194.04
kcal; Biatko ogétem: 97.53 g;
Thuszcz: 69.03 g; Kw. tt. nasy.:
30.05 g; Weglowodany ogotem:
303.44 g; W tym cukry: 71.01 g;
Blonnik pok.: 18.52 g; Sél: 5.65
g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.46
kcal; Biatko ogétem: 120.49 g;
Thuszez: 71.41 g; Kw. th. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogétem:
402.08 g; W tym cukry: 119.08
g; Btonnik pok.: 35.70 g; Sdl:
942g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.26
kcal; Biatko ogétem: 123.15 g;
Thuszcz: 67.32 g; Kw. tt. nasy.:
33.27 g; Weglowodany ogdtem:
392.92 g; W tym cukry: 108.12
g; Btonnik pok.: 22.07 g; Sdl:
8.79g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.11
kcal; Biatko ogdtem: 141.86 g;
Thuszcz: 76.88 g; Kw. th. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
346.09 g; W tym cukry: 33.79 g;
Btonnik pok.: 45.50 g; Sdl: 10.46
9

Wartos$¢ energetyczna: 2114.33
kcal; Biatko ogétem: 107.72 g;
Thuszcz: 58.68 g; Kw. tt. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogdtem:
300.04 g; W tym cukry: 66.74 g;
Blonnik pok.: 16.06 g; Sol: 7.25
g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.62
kcal; Biatko ogétem: 113.25 g;
Thuszez: 61.13 g; Kw. th. nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogétem:
318.69 g; W tym cukry: 27.55 g;
Btonnik pok.: 44.04 g; Sél: 9.10
9
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



