Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Platk\ B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 400 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE.) PSZ _MLE) Ch\eb razo zglnl%pszenny Ng mi(GLU PSZ) Butka gszenna duga krojona 100g | PSZ_MLE,) PSZ MLE,) PSZ_MLE,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g GLU PSZ) Eum pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, . Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g s\n Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g fuszcz do smarowania59% 15 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) tuszcz do smarowania59% 15 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) lasfo exlra 82% 15g(MLE) (GLU PSZ,) . Szynkowa debowa droblowa kielbasa
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | mielona Szynkowa dgbowa drobiowa | Tluszcz do smarowania 59% 15 g grubo rozdrobniona
s Masto extra82% 15 g(MLE ) Maslo extra82% 15 g(M grubo rozdrobniona 30 g Herbata czama granulowana b/c 300 | grubo rozdrobniona 30 g gn_lbo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g kielbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Bulka pszenna diuga krojona 50g
B |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, erek homo. naturalny 50 g (MLE.) | ml Ogorek SWIezy 60 g ajko gotowane kI M 1 szt (JAJL) Pomidor biskorki 60 g mielone Jajko gotowane ki M 1 szt |grubo rozdrobniona 30 g ngLU PSZ,)
5 Szynkowa debowa drcbwowa kietbasa | Szynkowa debowa droblowa kietbasa | Pomidor biskérki 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Ogorek $wiezy 60 g Safata zielona 10 (JAJL) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE,
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Herbata czarma granulowana blc 300 |Brokut gotowany* 80 g Ogorek $wiezy 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
QOgorek swiezy 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 |m| Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 Pomidor 60 g
Salata zielona 10 Safata zielona 10 g ull Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml Herbata czarna granulowana blc 300 | Salata zielona 10
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Woda mineralna nig1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana blc 300
mi mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkoj)% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 i (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan{’pszenno Zytni 50 g
GLU JECZ, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ, GLI
z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka- produkl
2 Salata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 10 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wwsenna Z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i
(GLUPSZ, SEL,) ziemniakami* 400l (GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, 00 ml (GLU PSZ, ébez mleka) 400 ml Ziemniakami® ébez mleka) 400 ml ziemniakami*  800ml (GLU PSZ, Ziemniakami* ébez mleka) 400 ml ziemniakami* 400l (GLU PSZ,
Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU | MLE, SEL, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL. (GLUPSZ, SEL MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,
PSZ, JAJ, MLE, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Mus z jablek ()z/c 150 g Makaron petnoziamisty 180 g (GLU | Makaron petnoziamisty 180 g ( GLU | Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU | Mieso wieprzowe mielone w sosie wt Makaron 180 g(GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g
Mus z jablek ()z/c 150 g SOSE urtowy z twarogiem z/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml PSZ, PSZ) PSZ, 80 g(GLU PSZ,) SosL_o urtowy z twarogiem zic 150 g | (MLE,)
3 | Kompot owocowy z jablkami* bic - 200 Klogswk drobiowy z udzca 80 g (GLU K\ogsik drobiowy z udzca 80 g (GLU |Makaron 180 g(GLU PSZ, Ziemniaki gotowane puree 180 g Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ,
= |ml Mus z jablek ()z/c 150 PSZ JAJ, Sos jarzynowy * 80 m G['l)l PSZ, LE, Mus z jablek ()z/c 150 g SEL)
=) Kompm OWOCOWY Z | atﬂkam' blc 200 Soslarzynowy 80 ml (GLUPSZ, | Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, EL, Szpinak gotowany z olejem* 150 g Kcmpul owocowy z lab!kamw blc 200 | Makaron 180 g(GLU PSZ,
L Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GEU P& Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
3 Suréwka z selera i jablka z olejem bic Surdwka z selera i jablka z olejem blc | (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml
-2 150 g (SEL, 150 g (SEL,) Woda z cytryna 300 ml ml Mus z jablek ()z/c 150 g
§ Woda z cytryna 300 ml Woda zcytryng 300 ml
g
g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
8 GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
g lasfo extra82% 5 g( MLE,) iszcz do smarowania 59% 5 g
IS Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
QOgorek swiezy 30 g Ogorek $wiezy 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(M‘ﬂ,) i s (ML Y ’ GLU b Z, g ol ¢ U P! g ’ &?LUPSZWéL J U 2YT, Py Be ngLUPsz éL&n z'wp ) v e GLU E’sz) g kol ¢ U P! 9 ’ Bulka pszenna dmgg & rojona 65 (ML Y ’
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krojona 60 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU 2T, RI(IELUJ,J Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka | Tluszcz do smarowania59% 15 g RI(IELUJ,J
lasfo extra82% 15 g ( MLE,) fasfo extra82% 15 g(MLE.,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Szynkowa Extra- wedzonka fasfo extra82% 15 g(MLE,)
- Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 30 g (S04,) 30 g (S0, 309 (S04,) 30 g (SOJ,) 30 g (SO, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Szynkowa Extra- wedzonka
3 wweplzowa wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Serek $mietankowy naturainy 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Serek $mietankowy naturalny 50 g Pomidor 60 g Pormidorbiskorki 60 g Serek $mietankowy naturalny 50 g 30 g‘(&J,g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
= |30 (SOJ, 30 g (SO, LE, ml LE, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g LE,) Pomidor 60 g 309 (SOJ)
5 |Ser 20ty 50 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g Pomidor biskorki 60 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana bfc 300 asta warzywna* 80 g(SEL,) Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g LE, Salata zielona 10 g (MLE,) Salata zielona 10 g ml ul Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czama granulowana blc 300 |Tofu 50 g (SOJ,) Serek $mietankowy naturalny 50 g ml Herbata czama granulowana bic 300
Herbata czara granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g ml (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g ml
mi Herbata czama granulowana b/c 300 (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 50 g
ml (MLE,)
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Salata zielona 10 g Maslo extra82% 5 g(MLE, Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
GLUPSZ, GLU 2! Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Satata zielona 10
= afata zielona g rubo rozdrobniona - 30 Butka pszenna diuga krojona 60 g
a Masto extra82% 5 g(MLE, Ciﬁlszbcz do smg;:vgania % ‘Z Og (GLU PSZ,)
Twardg pottiusty 30 g( MLE, IeD razowy zytnio-pszenny g Twardg pottiusty 30 g( MLE,
g pottusty 30 g (MLE,) (GLUPSZ, CLUZYL) g pottusty 30 g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 260042 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2249.72 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2165.49 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2005.43 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2325.09 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2293.81 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2348.10 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2343.21 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2113.29 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2505.70 keal;
Biatko ogétem: 111.32 g; Thuszcz: Biafko ogétem: 89.70 g; Tluszcz: 67.26 | Biatko ogélem: 92.87 g; Tluszcz: 55.64 | Biatko ogotem: 79.87 g; Tluszcz: 56.62 | Biatko ogotem: 105.93 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 109.15 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 99.36 g; Tluszcz: 74.63 | Biatko ogotem: 96.43 g; Tluszcz: 82.28 | Biatko ogotem: 92.81 g; Tluszcz: 55.70 | Biatko ogotem: 105.61 g; Tluszez:
92.52 g; Kw. tt. nasy.: 41.99 g; g; Kw. tt. nasy.: 36.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 30.40 g; Weglowodany |84.79 g; Kw. t. nasy.: 37.08 g; 64.14 g; Kw. tt. nasy.: 14.42 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 35.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany | 71.40 g; Kw. tt. nasy.: 36.45 g;
Weglowodany ogétem: 361.86 g; W ogétem: 340.95 g; W tym cukry: 67.88 | ogdtem: 341.23 g; W tym cukry: 68.72 | ogétem: 316.42 g; W tym cukry: 55.61 | Weglowodany ogétem: 337.28 g; W Weglowodany ogétem: 373.73 g; W ogotem: 335.87 g; W tym cukry: 31.03 | ogétem: 320.58 g; W tym cukry: 51.60 | ogétem: 334.34 g; W tym cukry: 67.35 | Weglowodany ogdtem: 382.44 g; W
tym cukry: 83.86 g; Blonnik pok.: 31.90 | g; Blonnik pok.: 20.82 g; S6l: 7.02 g; g; Blonnik pok.: 19.29 g; Sl: 6.19 g; g; Blonnik pok.: 14.31 g; Sdl: 5.37 g; tym cukry: 21.82 g; Blonnik pok.: 47.25 | tym cukry: 19.34 g; Blonnik pok.: 48.92 |g; Blonnik pok.: 20.73 g; S6l: 7.34 g; g; Blonnik pok.: 24.23 g; S6l: 7.62 g; g; Blonnik pok.: 23.28 g; Sol: 6.50 g; tym cukry: 68.50 g; Btonnik pok.: 23.16
g;S61:9.37 g; ;501885 g; g:S61: 941 g; g: S6l: 863 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-05-12 wtorek

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% 15 g
Twarog pottiusty 50 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 50 g( MLE,
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylmo pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g ( MLE,)
Twarog pottusty 50 g ( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
m *L

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

fuszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa z indyka-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
X y 1509 (WL)

ka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% 15 g
Twarog pottiusty 50 g ( MLE,
Szynkowa z indyka-produkt

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g

svlask) extra82% 15 g( MLE,
mielona Szynkowa z indyka-produkt

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Lr PSZ,)
Tuszcz do smarowania59% 15 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU ps

o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 % blokowy drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy $rednio blokowy drobiowy, $rednio blokowy,drobiowy,$rednio Twarog pottiusty 50 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
& |Szynkowa z mdyka produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czama granulowana bic 301 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g | Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 60 g
3 blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30g [ml Papryka $wieza 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g | Pomidorb/skorki 60 g Twardg pohlusly 50 g ( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10
& | rozdrobniona,wedzona, parzona 30g |rozdrobniona,wedzona,| parzona 30g |Pomidorbiskérki 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Salata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g Salata zielona 10 g Pasta warzywna* 80 g( SEL, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Herba(a czama granuluwana blc 300
Twarég pottiusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana lc 300 | Papryka $wieza eo g
Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 |ml ml Salata zielona 10 Szynkowa z indyka-produkt
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 | blokowy,drobiowy,érednio
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt mi rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
ml mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Twarég pottiusty 50 g ( MLE,
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszk(\)})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan{'pszenno Zytni - 50 g
GLU JECZ)) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w (GLUPSZ, GI
oslonce niejadalnej 30 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
3 Stupki z marchewki 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
= w ostonce niejadalnej 30 g
Satata zielona 10 g
Ogorkowa z zi i * 400 ml Brokutowa z I i* 400 ml Brokutowa z ziemniakami (bezmleka) * 400ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokutowa z ziemniakami* 800 ml Brokulowa z zi i (bez mleka) * | Brokutowa z i i* 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) gGLU PSZ, MLE, SEL, Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g( GLU PSZ,) GLU Ps. E, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ‘V(I;LU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. gGLU PSZ, MLE, SEL,
itka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, itka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 | Migso wieprzowe mielone w sosie wt Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80
g(GLUPSZ, g (GLUPSZ, )/Z na sypko 180 g g(GLUPSZ, g (GLUPSZ, g(GLUPSZ, 80 g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ, g (GLUPSZ,
8 |Sos wlasny() 80 m\ (GLU PSZ, SEL Sos wﬁasny() 80 ml GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sus wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki gotowane puree 180 g Sus wlasny() 80 m\ (GLU PSZ, SEL Sos wﬁasny() 80 ml GLU PSZ, SEL,)
S |Ryznasypko 180 g Ryz na sypk Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko (brazowy) 180 g (MLE, Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko
Buraczki golowane 150 g Buraczki gmuwane 15 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c | Surowka z kapusty biatej z olejem b/c | Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki golowane 150 g Buraczki gmuwane 15
Kompol owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 150 g 150 g Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 Kompol owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200
ml Woda z cytryna 300 ml Woda z cytryng 300 ml ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c
- ;\/(‘;LUPS GLU 2YT, GLUPSZ, GLU ZYT, 200 ml (MLE,
a lasto extra82% 5 g( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb razowy zytnio- pszenny 09 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszan{’pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, G YT, EGLUPSZ GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PS,; GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, GLU PS. Butka pszenna dluga krojona 60'g (GLUPSZ, G T.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 9(MLE, Tuszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU Ps. Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska-wp., Thuszez do smarowania59% 15 g SVIGLU PSZ)
laslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE, Rolada zlopatku wueprzcwej pieczona | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Rolada zopatki wneprzcwej pieczona | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Rﬂlada zlopatki WlePfZDWGJ PIECZOHG laslo extra82% 15 g (MLE.)
o | Sermozzarella kulki 35 g Rolada zfopatki wieprzowejpieczona |50 g (GLU P! 9 (S0J) 50 g (GLU PSZ, JAJ, a % wody 30 g (SOJ) 50 g (GLU PSZ. J; Szynka Piastowska- wp., wedzona,
'S | Pasztet na okr?k) wieprzowy 50 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Pomldorb/skork\ 60 g Rolada zlopatki wieprzowej pieczona | Szynka Piastowska- wp., wedzona, olada z fopatki wieprzowej pieczona olada ztopatki wieprzowej pieczona | Rolada ztopatki wieprzowej pieczona | Szynka Plastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30
< |(GLU PSZ,SOJ, moze zawierac: JAJ, | Ser kulki 35 g ( MLE,) Satata Zielona 10 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |50 g (GLU PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ.) 50 g (GLU PSZ, JAJ,) parzona z dod. b.sojowego i viody 30 [g (SOU,
= | MLE, SEL, GOR, GLU OW, Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 (S0J,) Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g g (S0J,) Rolada zopatki wieprzowej pieczona
Pomidor 60 g Salata zielona 10 g mi ml gabata Zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 Pom\dor 60 g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satata zue\una 109 Herbata czama granulowana bic 300 Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana bic 300 |ml Satata zue\una 109 Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ m| ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g
mi mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Masto extra82% 5 g(MLE, Chleb razowg gtmofszenny 60g Masto extra82% 5 g(MLE, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Safata zielona 10 g (GLUPSZ, Safata zielona 10
Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kielbasa | Szynkowa debowa drob\owa kietbasa
z grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona

Chleb razowy zytnio- pszenny 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 10 g

Tuszez do smarowania 59% 59

Butka pszenna diuga kro]ona 60g
(GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2206.15 kcal;
Biatko ogétem: 99.21 g; Tluszcz: 71.55
g; Kw. tt. nasy.: 33.46 g; Weglowodany
ogotem: 315.97 g; W tym cukry: 57.15
g; Blonnik pok.: 25.01 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.77 keal;
Biatko ogotem: 104.58 g; Tluszcz:
72.61g; Kw. th. nasy.: 32.76 g;
Weglowodany ogdtem: 319.55 g; W
tym cukry: 56.17 g; Blonnik pok.: 18.44
g; Sol:6.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.39 kcal;
Biatko ogotem: 106.93 g; Tbuszcz

64.58 g; Kw. tt. nas! 3
Weglowodany ogotem: 318.25 gW
tym cukry: 56.82 g; Blonnik pok.: 16.74
g; Sol:5.45g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.24 keal;
Biatko ogotem: 91.97 g; Thuszcz: 60.52
g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogolem: 288.34 g; W tym cukry: 43.64
g; Blonnik pok.: 14.85 g; Sol: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.52 kcal;
Biatko ogotem: 122.49 g; Thuszcz:
81.75 g; Kw. tt. nasy.: 33.13 g;
Weglowodany ogétem: 335.10 g; W
tym cukry: 33.92 g; Blonnik pok.: 48.06
g; S61:9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.99 kcal;
Biatko ogotem: 116.59 g; Thuszcz:
73.62 g; Kw. t. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogdtem: 384.79 g; W
tym cukry: 28.98 g; Blonnik pok.: 54.67
g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.63 kcal;
Biatko ogotem: 112.56 g; Thuszcz:
63.27 g; Kw. tt. nasy.: 18.41 g;
Weglowodany ogétem: 337.36 g; W
tym cukry: 45.77 g; Blonnik pok.: 25.33
g; S6l:6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.92 keal;
Biatko ogotem: 105.15 g; Thuszcz:
75.26 g; Kw. . na:
Weglowodany ogotel ;W
tym cukry: 60.99 g; Blonnik pok.: 124,86
g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.82 kcal;
Biatko ogétem: 106.77 g; Tbuszcz

59.38 g; Kw. tt. nas! .
Weglowodany ogotem: 313. 63 gW

tym cukry: 57.34 g; Bonnik pok.: 21.85
g; S6l:6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.68 kcal;
Biatko ogotem: 121.08 g; Thuszcz:
72.69 g; Kw. tt. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogdtem: 383.97 g; W
tym cukry: 80.94 g; Blonnik pok.: 20.32
g; Sol: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Bufka gszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE, LE, (GLU PSZ,) Ch\eb razo zglnl%pszenny 90g ml(GLU PSZ, Butka gszenna diuga krojona 100 g Gl E, LE,
[eb mieszany pszenno 2ytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 100 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g GLU PSZ) laslo extra82% 15 g ( MLE, leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania59% 15 g mielona Szynka zapiekana wieprzowa, |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 509 Butka gszenna diuga krojona 50 g Ttuszcz do smarowania59% 15 g wedzona, parz. z ind-'WOGY 409 Szynka zapiekana wieprzowa, Tluszcz do smarowania59% 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40 g (GLU PSZ,) Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GL A (GLU Ps: Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody ~ 40 zq Tofu 50 g (SOJ,) wedzona, parz. z dod. wody ~ 40 zq ﬂo.l moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Ttuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 40 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Schab gotowany 30g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | MLE; SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW, | Ogérek $wiezy 60 g MLE, SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) wedzona, parz. z dod. wody 40 g Szynka zapiekana wieprzowa,
2 [wedzona, parz. z dod. wody 40 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama granulowana b/c 300 | GLU JECZ,) Salata zielona 10 Gl mielona Szynka Piastowska-wp., (S0J._ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 40 g
8 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | GLU JECZ) ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czamna granuluwana blc 300 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, wedzona, parzona z dod. b.sojowego i | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
& MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. bsojowego iwody 40 |ml parzona z dod. bsojowego i wody wody 40 g (SOJ, GLI MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
& |GLU JECZ, LU JECZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Pparzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Woda mineralna nig 1,51 1 szt g (S0J) Buk\et jarzyngotowany z olejem* 80 g | Ogdrek Swiezy 60 g LU JECZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) g (S0J,) QOgorek swiezy 60 g Pomidor biskorki 60 g (SEL, Safata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [parzona z dod. b.sojowego i wody 40 goﬁia?)‘rb/skork\ 60 ¢} Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 Herbaza czama granulowana blc 300 | parzona z dod. b.sojowego i wody 40
8(&), » B(M‘) Safata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana blc 300 |ml B(M‘)
gorek $wiezy 60 g omidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 ml ml Kasza mannana mleku  400ml ( GLU. Szynka Piastowska- wp., wedzona, omidor 60 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt PSZ, MLE, parzona z dod. bsojowego i wody Satata zielona 10 g
Herbata czama granulowana bic 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt g (S0J, Herbata czama granulowana bic 300
ull ml Woda mineralna ng 1,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszk?}ﬂé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g
z GLU JECZ, mmus 309 ( g)ssz—‘—’J (GLUPSZ, Gl
= Salata zielona 10 g Hummus 309 (ﬂl)
Salata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml [ Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa zziemniakami * 800 ml Jarzynowa z makaronem (bez mieka)* | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 400 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, &GLU PSZ, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
ulpet drobiowy g PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet drobiowy 80 gSGLU PSZ JAJ, femniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Z\emma i gotowane T igso wieprzowe mielone w sosie wh Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
JAJ) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mieka)” 80 ml ( GLUPSZ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Sos plstruszkowy (bez m\eka) 80ml |80 g(GLU PSZ) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
o | Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |JAJ, Szpinak gotowany zolejem* 150 g ( GLU PSZ.) JAJ) JAJ) & Ziemniaki gotowane puree 180 g JAJ,) JAJ)
£ ML; Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabbkami' b/c 200 ml Sos pietruszkowy*  80ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml u\pet droﬁlowy 80 g (GLU PSZ, (MLE,) Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ,
o | © |Surowka z marchwi z olejem 150 % M} MLE, X . gGLU PS. X Sinnak sgotowany z olejem* 150 g gG X . M}
3 Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | Szpinak gotowany z olejem* 150 g uréwka z marchwi z olejem b/c 150 | Suréwka z marchwi z olejem bic 150 STplnakgolowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) uréwka z marchwi z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g
& mi (M) g g (GLU PSZ) Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc -~ 200 (M)
2 Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda z cytryng 300 ml Woda z cytryng 300 ml Woda z cytryng 300 ml mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
3 ml ml
&
=} Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
N GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,)
IS lasfo extra g(MLE iszcz do smarowania 59% 5 g
Pasta z gruszku zielonego b/ml 30 g | Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Bulka pszenna dtuga krojona 120 Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Bulka pszenna dtuga krojona 120 Bulka pszenna diuga krojona 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60
OB 00 |\ BB AR 00 (R by e ¢ (6L Psz) 98 ol S AT s N [P 1 s gr b g ! ¢ (6L Psz) 98 ol B 1117 A N [ 11111141 A R
Chleb razowy zytmo pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra 82% 15 g( MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowania59% 15 g laslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Eulka pszenna diuga krojona 60 g
;\/(‘ELU PSZ GLU Z P Pasta z twarogu i turiczyka 80 g Pasta z twarogu i turiczyka 80 g Pasta z twarogu i turiczyka 80 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Pasta z twarogu i turiczyka 80 g mielona Szynkowa Extra- wedzonka Tluszcz do smarowania 59% 15 g S\/I
lasfo extra82% 15 9(MLE) lasfo exira82% 15 g (MLE,) (RYB.MLE,) gRYB MLE,) (RYB.MLE,) 50 g (RYB, SEL,) (RYB.MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | Pasta z twarogu i tuiczyka 80 g fasfo exlra 82% 15 g(MLE,)
« | Pasta z twarogu i tunczyka 80 g Pasta z twarogu i tuficzyka 80 g Szynkowa Extra- wedzonka zynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 30 g (SOJ, (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i tuficzyka 80 g
3 E'M'Mg) gRYB MLE,) wweplzowa,wedzcna‘z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wweplzowa wedzona,z woda dodana. W|eprzowa wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Pasta z twarogu i turiczyka 80 g Szynkowa Extra- wedzonka gRYB MLE,)
o | Szynkowa Extra- wedzonka zynkuwa Exlra wedzonka 30 g (SOJ) 30 g (SOJ, 30 g (SOJ) 0g 30 g (SOJ) ERYB MLE,) wweprzowa wedzona,z woda dodana. zynkuwa Exlra wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pomidor biskorki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 ka $wieza 60 g ka swweza 60 g Herbata czama granulowana bfc 300 rokul gotcwany 80g 30g (&J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ) 30 g (SOJ, Safata zielona 10 g | Wa Zielona 10 g Sa‘J 7 zielona 10 g | Herbata czarna granulowana b/c 300 Fryka Swieza 60 g 30 g (SOJ,
!erka Swieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | Pomidorb/skorki 60 g fa zielona 10 g Pomidor 60
ta zielona 10 g Salata zielona 10 g ml ml ml Safata zielona 10 g Herbaza czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 ull Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml mi
Banan 1szt. 1szt Masto extra82% 5 g(MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka Eszenna diuga krojona 60 g Banan 1szt. 1szt
Safata zielona 10 g GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
= Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g let z kurczaka gotowany 30 g Serek $mietankowy naturaliny 30 g
a (GLUPSZ, GLU 2YT,) Salata zielona 10 g LE,
Filet z kurczaka gotowany 30 g Thuszez do smarowania 59% 5 g Maslo extra82% 5 g(MLE.)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2116.25 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2117.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2063.87 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1909.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.47 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2270.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2161.66 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2436.72 keal; Warto$¢ energetyczna: 2047.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2470.52 keal;
Biatko ogotem: 95.35 g; Tluszcz: 61.01 | Biatko ogotem: 100.47 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103. 20 g; Tluszez: Biatko ogétem: 90.23 g; Tluszcz: 52.37 | Biatko ogétem: 106.50 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 97.46 g; Tluszcz: 64.52 | Biatko ogétem: 103.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.16 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.43 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 114.42 g; Tluszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 26.43 g; Weglowodany |58.40 g; Kw. tt. nasy.: g 50.77 g; Kw. tt. nasy. g; g; Kw. tt. nasy.: 22.23 g; Weglowodany | 78.39 g; Kw. tt. nasy.: 28.99 g; g; Kw. tt. nasy.: 12.89 g; Weglowodany |59.88 g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g; 70.76 g; Kw. tt. nasy.: 28.62 g; 52.11g; Kw. tt. nasy.: 14.93 g; 70.95 g; Kw. tt. nasy.: 29.46 g;
ogotem: 324.35 g; W tym cukry: 79.23 | Weglowodany ogéte! 14.01 g; Weglowodany ogolem 313 289, W ogétem: 289.99 g; W tym cukry: 57.92 | Weglowodany ogétem: 332.63 g; W ogotem: 377.78 g; W tym cukry: 26.01 | Weglowodany ogotem: 319.35 g; W Weglowodany ogétem: 354.21 g; Weglowodany ogotem: 316.66 g; W Weglowodany ogétem: 365.14 g; W
g; Blonnik pok.: 30.81 g; Sol: 8.97 g; tym cukry: 68 18 g; Blonnik pok.: 21.94  |tym cukry: 69.31 g; Blonnik pok 20.24 | g; Btonnik pok.: 17.58 g; S6l: 7.98 g; tym cukry: 27.37 g; Blonnik pok.: 47.32 | g; Blonnik pok.: 49.93 g; S6l: 8.35 g; tym cukry: 30.82 g; Blonnik pok.: 22.06 | tym cukry: 74 02 g; Blonnik pok '28.17 tym cukry: 78.70 g; Blonnik pok.: 26.87 | tym cukry: 90.96 g; Btonnik pok.: 24.23
g; S0l 896 g g;S61:8.31g g;S6:10.79 g; g;861:892g ;561911 g ;S61:8.78 g S6l: 10.39 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej

Mielona/F

i kwasow y

W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa

2026-05-14 czwartek

Platki owsiane na mieku 400 ml

(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Masto extra 82%

509

Piatki owsiane na mieku 400 ml
MLE, GLU OW.

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

509

Masto extra 82%

E’Iatk\ owsiane na mieku 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% 15 g
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
L

lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylmo pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% ( MLE,
Sermozzarella knu\kl 3959 MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Tuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszennaydbug;)ag km]ona(ml)
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g
LU PS:

svlask) extra82% 15 g( MLE,
mielony Sermozzarella kulki 35 g

E’Iatk\ owsiane na mleku 400 ml

Chieb Graham 50 (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Lr SZ,)
Tuszcz do smarowania59% 15 g

Piatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW.

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

50g

Masto extra 82%

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Satata zielona 10 g

@ 15 g(MLE,) 15 g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, “b_l) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 panona z dod. b.sojowego i wody 50 g(J) . (MLE, Sermozzarella kulki 35 g (MLE ) 15 g( MLE,
§ |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g (M parzona z dod. b.sojowego i wody 50 5’ ata czama granulowana blc 300 |g (SOJ) 9 (S0J) ermozzarella kulki 35 g (MLE.) mielona Szynka Piastowska-wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona Sermozzarella kulki 35 g (M
8 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedz g (S0J,) Pomidor 60 g Schab gotowany 30 g Pomidor b/skorki - 60 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |parzona z dod. bsolowegc i wody 50 | Szynka Piastowska- wp., wedz
& |parzona z dod. bsmowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Pomidorb/skorki 60 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g wody 50 g (SOJ,) g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g (S0J) g (S0J,) Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 300 | Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 300 Herba(a czarna granulowana blc 300 Pcm\dor 60 g g (S0J)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Salata zielona 10 Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Dynla zwody 80g Herbata czama granulowana blc 300 |Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineraina n/g1 5l 1szt mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml mi Woda mineralna n/g1,51 1 szt mi
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszk(\)})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy z&nmo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan{'pszenno Zytni 50 g
GLU JECZ)) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. g( S0J) (GLUPSZ, G
=z Pomidor 30 g Szynkowa Extra- wedzo ka
2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S04
Pomidor 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z ziemnakami* (bezmleka) 300 ml ( GLU PSZ, Zupa z fasolki szparagowej z ziemnakami* (bezmleka) 300 ml (GLU PSZ, | Zupa zfasolki i * 800 ml (GLU PSZ, Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szparagowej z
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) ziemniakami *(bez mleka) () 400 ml SEL,) SEL,) ziemnakami* gez mieka) 300 ml MLE, SEL, ziemniakami ébez mieka) () 400 ml | ziemniakami *(bez mleka) () 400 mi
Ziemniaki gotowane 180 g (GLUPSZ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 180 g éGLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g éGLU JECZ,) (GLUPSZ, S| Migso drobiowe mielone w sosie wt (GLUPSZ, (GLUPSZ, SEL,
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Hache wieprzowo-warzywne* Hache wieprzowo-warzywne* 1509 L Kasza Jeczm\ennalsypko 180 g ( GLU|80 g(GLU PSZ,) Kasza Jeczm\ennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
2 |PSz._S0J, MLE, SEL, GOR. JEC Cukinia pieczona z olejem * 150 Salatka szwedzka zolejem blc 150 g ( GOR,) JECZ) Ziemniaki gotowane puree 180 g JECZ, JEC
= | Jal 50 g [ache wieprzowo-warzywne* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Woda z cytryng 300 ml lache wieprzowo-warzywne* 150 g LE.) Hache wieprzowo-warzywne* 150 g [ache wieprzowo-warzywne* 150 g
© | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 [ (SEL,) EL Cukinia pieczona z olejem * 150 g EL EL,)
ml ukinia pieczona z olejem * 150 g ukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Salatka szwedzka z olejem 150 g ukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Woda z cytryna 300 ml GOR, Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml
ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE.)
o ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
= laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni - 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna dfuga krojona 120 Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna dfuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, G A YT,) " o (GLUPSZ, G GLUFT T.) / ¢ (GLU ESZ) o8 ool ¢ (6LU 55 oa kol 9 (GLUPSZV\gL& %Y)P) v e GLUPSZ eyuy; T, p) v e (GLU ESZ) g8 ool ¢ (6LU 5 oa kol 9 GLU ;pssz o8 ool ¢ (GLUPSZ, Gl GLUFT T.) / ¢
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) |Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) Tuszcz do smarowania59% 15 g Thuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, raham 609 (GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE, mielona Szynka zapiekana wweprzowa Tiuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa, blokowy,drobiowy,$rednio Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 3 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g( MLE.)
Serek homo. naturalny” 50 g (MLE, Serek homo. naturalny™ 50 g (MLE,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | wedzona, parz. z dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, | Pasta z groszku zielonego biml 80 Serek homo. naturalny™ 50 g (MLE,)
« | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU SOJ, moze zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g SOJ, moze zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Salatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, | Szynka zapiekana wieprzowa,
'S | wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g X R MLE, SEL, GOR, GLU Z¥YT, GLU OW, | Salatka jarzynowa z olejem* 100 g MLE, SEL, GOR, GLU Z¥YT, GLU OW, %l_.,) X wedzona, parz. z dod. wody 30 g
2 gw moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ﬁf‘” moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Tluszcz do smarowania59% 15 g Salatka jarzynowa" dieta 100 g ( MLE. | GLU JECZ,) gsgk) GLU JECZ) Pasta z groszku zielonego biml 80 g | Safata zielona 10 g ﬁf‘” moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, ZYT, LE, SEL, ZYT, Safatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, | SEL,) Salatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, | Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g | Herbata czama granulowana b/c 300 LE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU JEC: GLU JECZ,) SEL) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | SEL,) Herbata czama granulowana blc 300 | SEL,) (SEL. GLU JECZ,)
Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL, GOR, SEL, Herbata czama granulowana bic 300 | ml Herbata czama granulowana bfc - 300 Herbata czama granulowana bic 300 | ml SEL,
alata zielona 10 g afata zielona 10 g ull ull ull afata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 Herbata czama granulowana bic 300
mi ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razo 2&lni#szenny 60 g Chleb razowy Zytnio- pszenny 60g Butka pszenna diuga krojona 60 g Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt
(GLUPSZ, GLU Z! GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ)
Salata zielona 10 g afata zielona aslo extra82% 5 g(MLE,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE, Thuszcz do smarowania 59% 5 g Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2270.98 kcal;
Biatko ogotem: 87.51 g; Tluszcz: 73.12
g; Kw. tt. nasy.: 32.59 g; Weglowodany
ogotem: 348.51 g; W tym cukry: 59.92
g: Blonnik pok.: 39.73 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.53 keal;
Biatko ogélem: 98.62 g; Tiuszcz: 74.77
g; Kw. tt. nasy.: 31.70 g; Weglowodany
ogétem: 303.50 g; W tym cukry: 47.15
g; Blonnik pok.: 23.83 g; Sdl: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.42 kcal;
Biatko ogotem: 99.91 g; Tluszcz: 67.82
g; Kw. tt. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogotem: 287.05 g; W tym cukry: 47.71
g: Blonnik pok.: 20.59 g; S6l: 7.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 1948.19 kcal;
Biatko ogélem: 86.51 g; Tluszcz: 67.64
g; Kw. tt. nasy.: 27.49 g; Weglowodany
ogétem: 268.38 g; W tym cukry: 37.81
g; Blonnik pok.: 17.34 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.32 kcal;
Biatko ogotem: 115.39 g; Tluszcz:
85.66 g; Kw. tt. nasy.: 35.72 g;
Weglowodany ogétem: 315.02 g; W
tym cukry: 26.67 g; Blonnik pok.: 43.54
g; Sol: 12.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2470.50 kcal;
Biatko ogolem: 118.16 g; Thuszcz:
84.22 g; Kw. tt. nasy.: 15.99 g;
Weglowodany ogélem: 363.84 g; W
tym cukry: 21.43 g; Blonnik pok.: 49.21
g; Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.24 kcal;
Biatko ogotem: 115.49 g; Tluszcz:
71.78 g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g;
Weglowodany ogétem: 308.58 g; W
tym cukry: 31.26 g; Blonnik pok.: 20.02

g;S01: 8.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2357.89 kcal;
Biatko ogélem: 94.58 g; Tiuszcz: 75.49
g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogolem: 340,99 g; W tym cukry: 53.16
g; Blonnik pok.: 26.91 g; S6l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.36 kcal;
Biatko ogotem: 98.41 g; Tluszcz: 76.96
g; Kw. tt. nasy.: 20.75 g; Weglowodany
ogotem: 308.84 g; W tym cukry: 49.85
g; Blonnik pok.: 30.64 g; Sol: 8.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2478.38 kcal;
Biatko ogélem: 114.31 g; Thuszcz:
80.20 g; Kw. tt. nasy.: 33.94 g;
Weglowodany ogétem: 344.29 g; W
tym cukry: 54.55 g; Blonnik pok.: 25.87
g; S6l: 10.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU |Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
L L PSZ, MLE, ) Ch\eb 12z zglnl%pszenny 90g |ml(GLUPSZ) Bulka pszenna diuga krojona 100 g | PSZ, MLE,) PSz, MLE, L .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, Serek $mietankowy naturalny 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszez do smarowania59% 15 g LU P Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zylmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Tuszcz do smarowania59% 15 g LE,) Jajko gotowane KM 1szt(JAJ) fuszcz do smarowania59% 15 g Serek $mietankowy naturainy 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, LI' SZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU Z' GLU gs Serek $mietankowy naturainy 50 g erek twarogowy Serek § naturalny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (MLE, mielona Szynkowa Extra- wedzonka Tuszcz do smarowania59% 15 g (GLU gs;
. |Masto extra82% q (MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, LE, . 50 gb MLE, (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy homogenizowany wieprzowa wedzona,z wodg dodana. Serek $mietankowy naturainy 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,
& [Jajko gotowane ki M JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ erek twarogowy homogenizowany Herbata czama granulowana b/c 300 Papryka $wieza 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (MLE.) g (S0J, LE, Ja]ko gotowane ki M1 511 (JAJ
8 |Ser topiony 50 g (MLE,) Serek Smietankowy naturalny 50 g 50 g (MLE.) ml Salata lodowa 10 30 g (S0J, Pasta z brokufa * 60 g Serek twarogowy gerei Serel natu 50g
& |Papryka $wieza 60 g (MLE,) Pasta z brokula * 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czarma granulowana blc 300 |Papryka $wieza 60 g Safata lodowa 10 g 50 g (MLE, 50 g (MLE,) MLE )
Salata lodowa 10 Pasta z brokuta * 60 g Salata lodowa 10 ml Safata lodowa 10 Herbata czarna granulowana bfc 300 | Pasta z brokuta * Papryka $wieza 60 g Pasta z brokuta * 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata lodowa 10 Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata lodowa 10 Safata lodowa 10
mi Herbata czama granulowana blc 300 |ml ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt mi ml
Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Biszk(\)})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2T, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= GLU JECZ)) Schab Benedyktyniskiwieprzowy, parzony z dodana woda g( SoJ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
iz Pomidor 30 g chab Benedyktyriski wieprzowy,
= parzony z dodana woda 30 g ( SO,
Salata zielona 10 g
Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU Szpinakowa z Zaclerkq *(bez mlekag 400 ml (GLU PSZ, SEL, Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami *(bez pil z *(bez i Z Zi * 800 ml i zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL, tosos pieczony (RYB (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL, mieka) 400ml (GLUPSZ SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,
Loso$ pieczony 80 g (RYB, E£osos pieczony 80 g (RYB.) Sos cytrynowy (bezmleka) 80 ml é GLUPSZ,) toso$ pieczony 80 g (RYB, Losos pieczony 80 g (RYB.) tosos$ pieczony 80 g (RYB.) 7 mielony Losos$ pieczony 80 g (RYB,) |Loso$ pieczony 80 g (RYB, Losos pieczony 80 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g . Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mieka) 80 ml Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
3 | Surowka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 g ( SEL,) MLE, GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | MLE, GLU PSZ,) MLE,)
= | 150 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml lemniaki gotowane 180 g ilemniaki gotowane 180 g 9(SEL,) Ziemniaki gotowane puree 180 g femniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g
© | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 Surowka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Woda z cytryng - 300 (MLE, Surowka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
ull ml 150 g blc 150 g Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | 150 g SEL,
3 Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Woda z cytrynq 300 ml Woda z cytryng 300 ml (GLU PSZ,) 9(SEL,) Kcmpol owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200
g MLE, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml ml
w0 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
8 ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
IS lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio- pszenny 09 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ) . (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) LU PSZ,) . GLU Ps. EGLUPSZ GLU 2vT,
leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, Tuszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, eb Graham 609 (GLU PSZ, ulka pszenna dluga kmjona 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Thuszez do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Dzem 309 Dzem 30 Kurczak z Bobrownik produktblokowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Dzem 30 g Twarozek 100 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,
-8 | Twarozek 100 g (MLE.) Twamzek 100 g (MLE, Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w osfonce niejadalnej 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Jablko pieczone 150 g Dzem 30g Twarozek 100 g (MLE,
= Dzem 30g Dzem 30g Pomidor b/skorki 60 F ml w ostonce niejadalnej Schab gotowany 509 w ostonce niejadalnej Herbata czama granulowana b/c 300 Pomarar_\cza 150 Dzem
X | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana bfc 300 Pomidor 60 g Pomidor 6 Pomidor biskorki 60 g ml Salata zielona 109 Satata zielona 10 g
Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g | Safata zie\ona 109 Satata zwelona 109 Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 |Pomararicza 150 g
Herbata czama granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana blc 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana blc 300
ull ml ull ml ull mi
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Thuszcz do smarowania 59% 5 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P " Y (GLUPSZ, GLU ZYT.) lij%YF Y g Salata zielona 10 g ¢ paéona z dod. bsmowpegc \ewody 30 P Y Y
Safata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J,)
z Maslo extra82% 5 g ( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Bubka g‘szenna diuga krojona 60 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0/, (GLU PSZ,)
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Sabaza me\ona 109
g(S0J) (GLUPSZ, GLU 2YT.) Naslo oxvab2% 5 g(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2157.78 kcal; | Wartosc energetyczna: 2183.73 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2060.16 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1866.57 kcal; | Wartosc energetyczna: 2227.90 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2223.02 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2195.11 kcal; | Wartosc energetyczna: 2304.93 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2079.72 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2433.41 keal;
Biatko ogotem: 94.07 g; Tluszcz: 74.51 | Biatko ogétem: 92.79 g; Tluszcz: 75.79 | Biatko ogétem: 95.91 g; Tluszcz: 65.58 | Biatko ogotem: 81.82 g; Thuszcz: 63.37 | Biatko ogétem: 108.30 g; Thuszcz Biatko ogétem: 119.98 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.32 g; Tluszcz: 67.00 | Biatko ogétem: 104.45 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 97.76 g; Tluszcz: 63.56 | Biatko ogétem: 106.86 g; Thuszcz:
g: Kw. tt. nasy.: 35.02 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.95 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 30.15 g; Weglowodany |80.25 g; Kw. . nasy.: 36.66 g; 59.50 g; Kw. tt. nasy.: 14.45 g; g: Kw. tt. nasy.: 21.26 g; Weglowodany |66.52 g; Kw. tt. nasy.: 27.32 g; g: Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany |81.69 g; Kw. tt. nasy.: 36.57 g;
ogdtem: 304.91 g; W tym cukry: 71.01 | ogétem: 299.01 g; W tym cukry: 65.59 | ogotem: 285.26 g; W tym cukry: 56.77 | ogélem: 261.35 g; W tym cukry: 45.84 | Weglowodany ogotem: 319.72 g; W Weglowodany ogétem: ogdtem: 316.68 g; W tym cukry: 36.33 | Weglowodany ogétem: 339.64 g; W ogdtem: 300.32 g; W tym cukry: 73.55 | Weglowodany ogétem: 336.53 g; W
g: Blonnik pok. 29.24 g; S6l: 8.20 g; g; Blonnik pok.: 22.74 g; S6l: 8.12 g; g: Blonnik pok.: 19.00 g; S6l: 7.31 g; g; Blonnik pok.: 15.64 g; S6l: 6.38 g; tym cukry: 28.36 g; Blonnik pok.: 45.15 | tym cukry: 24.88 g; Blonnik | pok.: 46.66 g: Blonnik pok.: 24.47 g; S6l: 6.93 g; tym cukry: 70.82 g; Blonnik pok.: 26.74 | g; Blonnik pok.: 24.63 g; Sol: 6.78 g; tym cukry: 65.89 g; Blonnik pok.: 24.58
g:S6l:8.48 g; g;S61:9.50 g; g; S0l:8.86 g; g;S01:9.99g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Piatki jeczmienne namleku 400 ml Piatki jeczmienne namleku 400 ml Piatki jeczmienne namleku 400 ml Butka gszenna diuga krojona 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki jeczmienne namleku 400 mi Piatki jeczmienne namleku 400 ml
MLE, GLUJECZ, MLE, GLU JECZ, MLE, GLUJECZ, (GLU PSZ,) Ch\eb razo Zglnl%pszenny 90g ml(GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona £94, MLE,) MLE, GLUJECZ, MLE, GLU JECZ,
leb mieszany pszenno-zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dfuga krojona 100 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g leb Graham g (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra 82% 15 g(MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PS. Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Thuszez do smarowania59% 15 g wedzona, parz. z dod. wody 60 g Szynka zapiekana wieprzowa, fuszcz do smarowania59% 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\AGLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 60 Zq Szynka Piastowska- wp., w_edzona. wedzona, parz. z dod. wody 30g P;sta 2 groszku zielonego biml 80 g | Tluszcz do smarowania’59% 15 g s\’(l;l_u PSZ,)
lasfo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 60 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |(SOJ, mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | mielona Szynka zapiekana wweprzowa Szynka zapiekana wieprzowa, lasto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, . MLE, SEL, GOR, GLU 7YT, GLU OW, |9 (SOJ) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | wedzona, parz. z dod. wody ; wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa,
-2 | wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 60 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_| Serek twarogowy termizowany smak | GLU Pasta z groszku zielonego biml 80 g | GLU JI ] (S0J, moze zawiera¢: 6Ll pSZ Ja (80J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g
s wa moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ. JAJ. | GLU JEC: $mietankowy 209 1 szt (MLE, moZe | Serek twarogowy termizowany smak | Ogorek kiszony 60 g Pasta z groszku Zielonego b/ml 80 g | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL_GOR, GLU ZYT, GLU OW, »90J moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., | Serek twarogowy smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, sm\etankowy 20g 1szt (MLE, moze |Satata zielona 10 Pomidor b/skorki 60 g GLU JECZ) GLU JECZ ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
&% | GLU JECZ, LU JECZ, $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czama blc 300 | zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna granulowana bfc 300 | Satata zielona 10 Cukinia pieczona z olejem * Salata zielona 10 g GLU JECZ,)
Ser 2oty 50 g (MLE Serek twarogowy smak | zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Salata zielona 10 g ml Herbata czana granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/C 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |Pasta z groszku Zielonego b/ml 80 g
Salata zielona T $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze | Pomidor b/skarki 60 g Wada mineralna n/g 1,51 1 szt Ogorek kiszony 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt ull ml Pomidor
Qgorek kiszony 60%( zawierac: RYB, 0Z), MLE, ) Salata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Pasta Z groszku ne\onego b/iml 80g |Salata zielona 10 F
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 ml Ogorek kiszony 60 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Satata zielona 10 ? . Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna ng 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb migszany pszenno-zytni 50
3 GLU fEéZ g (GLUPSZ, L& %YF Y o (GLUPSZ, La %YF) Y o oy 9 ) (GLUPSZ, GI {,PS i o
= Twarozek z ziolami 30 g ( MLE, Tofu 30 g (SOJ,) Twarozek z ziolami 30 g(MLE,)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL, Koperkowa i 800 ml P z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE,
Sﬁ ﬁl) Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ, ﬁ) Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ, GLU PSZ, MLE, SEL, ml (SEL, ﬁl)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) | Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g igso wieprzowe mielone w sosie wh Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,
B Ziemniaki ?otowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki gotowane Brokut gotowany* 150 g 80 g(GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
= |5 |Bananiszl 1szt Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml Surowka z marchwi i |ab|ka ble 150 g Woda z cytryng 300 mi Ziemniaki gotowane puree 180 g Suréwka z marchwi i jablka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
8 | © | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 Kompot OWOCOWY Z Jabbkaml blc 200 (MLE, (MLE, 150 g 509
3 ull Woda z cytryna 300 ml Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200
&!j Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkaml blc 200 |ml ml
8
&
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
L lasfo extra82% 5 g( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb razowy zytnio- pszenny 09 Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU Ps. GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) LU PSZ, GLU PS; Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszan{'pszenno Zytni 60 g
[eb razowy Zzytnio-pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60g fuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) lasfo extra g(MLE,) uszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Fweczony wneprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | mielony Schab Pieczony wieprzowy, | (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
Maslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE.) pieczony z woda dodang S%ﬂ_ EM gieczony z woda dodang S%ﬂ_ é&l) pieczony z woda dodang S%ﬂ_ EM pieczony z wodg dodana, 30 g ( SOJ,) |pieczony z wodg dodana S%ﬂ_ EM parzony, pieczony z wodg dodang 50 | Tiuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,)
-2, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wwe:frzo parzon Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) ermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) Pasztet zsoczewicy* 50 g ( GLU Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) (S0, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Maslo extra82% 15 g( MLE,
= | pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |pieczony z woda dodang Pomidor b/skorki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satatka wiosenna 60 g PSZ, JAJ, Pomidor b/skorki 60 g mielony Sermozzarella kulki 35 g pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ,) | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
2 | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Sermozzarella kulki 35 g ( M Salata zielona 10 g | Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g LE, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, pieczony z woda dodang 50 g (S 0J,
Safata zielona 10 Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 uraczki gotowane plastry 80 g Safata zielona 1 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Salatka wiosenna 960 Salata zwelona 10g ml ml Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 ml ml ml Herbata czama granulowana b/c 300
ul ml i
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1zt 1szt Schab gotowany 30 g Thuszcz do smarowania 59% 5 g Schab gotowany 30 g Jabtko 1zt 1szt
Masto extra82% 5 g(MLE, Schab gotowany 30 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
4 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 5 g(MLE,
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2509.09 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2219.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2048.87 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1887.59 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2285.20 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2364.00 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2254.22 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2362.02 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2067.02 keal, | Wartosc energetyczna: 2582.69 keal;
Biatko ogotem: 96.52 g; Tluszcz: 94.66 | Biatko ogotem: 106.00 g; Ttuszez: Biatko ogotem: 102.17 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 88.90 g; Tluszcz: 64.41 | Biatko ogotem: 119.03 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 112.93 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 109.51 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 99.61 g; Tiuszcz: 76.68 | Biatko ogélem: 95.25 g; Tluszcz: 67.20 | Biatko ogétem: 115.21 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 47.46 g; Weglowodany | 75.24 g; Kw. tt. nasy.: 38.31 g; 63.61g; Kw. tt. nasy.: 24.70 g; g; Kw. tt. nasy.: 31.96 g; Weglowodany |83.17 g; Kw. tt. nasy.: 42.24 g; 71.04 g; Kw. tt. nasy.: 16.07 g; 67.94 g; Kw. tt. nasy.: 23.19 g; g; Kw. tt. nasy.: 32.30 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.70 g; Weglowodany | 84.44 g; Kw. tt. nasy.: 38.61 g;
ogotem: 348.26 g; W tym cukry: 92.71 | Weglowodany ogotem: 295.62 g; W Weglowodany ogotem: 281.70 g; W ogétem: 257.38 g; W tym cukry: 33.41 | Weglowodany ogoiem 314.65g; W Weglowodany ogélem: 371.84 g; W Weglowodany ogoiem 318.56 g; W ogotem: 336.57 g; W tym cukry: 54.85 | ogétem: 294.97 g; W tym cukry: 51.06 | Weglowodany ogcbem 366.48 g; W
g; Blonnik pok.: 34.92 g; Sol: 13.39.g;  |tym cukry: 53.26 g; Elonmk pok.: 23.28 |tym cukry: 45.08 g; Blonnik pok.: 21.58 | g; Blonnik pok.: 16.75 g; Sol: 8.37 g; tym cukry: 26.59 g; Blonnik pok.: 42.39 | tym cukry: 19.27 g; Blonnik pok.: 49.78 | tym cukry: 37.94 g; Bonnik pok.: 24.40 | g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sol: 8.82 g; g: Blonnik pok.: 31.16 g; Sol: 9.55 g; tym cukry: 85.73 g; Blonnik pok.: 31.29
g; Sol: 10.06 g; g;S601:9.20 g; g; Sol: 11.56 g; g; S0l: 9.61g; g; Sl: 8.53 g; g; S6l: 10.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml Butka gszenna diuga krojona 100 g Kasza jaglana na mleku 400 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml
(MLE.) (MLE.) (GLU PSZ) Ch\eb razg Zﬂ‘”'o szenny 90 g ml(GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krojona 100 g LE, (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Kasza jaglana na mleku 400 ml ufka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU. Y7P Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Eulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) LE, . (GLU Ps. Masto extra82% 15 g( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Tiuszcz do smarowania59% 15 s\n Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa fuszcz do smarowania59% 15 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa lasfo exlra 82% 15 g(MLE, LI' SZ,) Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa rubo rozdrobniona 30 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 30 g mielona Szynkowa debowa drobiowa Tuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, rubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona E{ummus zciecierzycy gO g E‘rubo rozdrobniona 30 é} Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 80 g | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drcb\owa kielbasa | Masto extra82% 15 g( MLE,
& |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asta z tofu, brokufa iszpinaku 80 g | Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 80 g | Pomidor 60 g ummus Z ciecierzycy 80 g (s0J. Hummus Z ciecierzycy 80 g rubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 [gruborozdrobniona g rubo rozdrobniona S0J, L?LJ‘) Salata zielona 10 Pomidor 60 g Pomidor b/skorki - 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g | Pasta z tofu, brokuta \szpmaku 80g rubo rozdrobniona
& |Hummus zciecierzycy 80 g Basta  tofu, brokuta |szp|naku 809 |Pomidorbiskérki 60 g erbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g (SEL. (S Basta Z tofu, brokuta |szp|naku 80g
Pomidor 60 g (S0J,) Salata zielona 10 ml ml Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 erbata czama granulowana blc 300 | Pomidor 60 g (S0J,)
Salata zielona 10 Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Woda mineralna nig1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml ml ml Salata zielona 10 Pomidor 60 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 |Satata zielona 10
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz mlgekiem blc 300 ml |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ull Kawa zbozowaz mlgekiem bic 300 ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE. GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
2 GLU fEEZ ) 9 ot iﬂ tz lguraakg goto%a(ny g oy g ) (GLUPSZ, GI {'DS o 9
= QOgorek kiszony 30 g Filet z kurczaka gotuwany 30g
Salata zielona 10 g
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml ( GLU Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL Rosot z makaronem *  400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Selerowa z ziemniakami * 800 ml Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem *  400ml ( GLU
PSZ, SEl PSZ, Udziec z kurczaka gotowany s 80g PSZ, SEl PSZ, PSZ, SEl %MLE SEL,) PSZ, SEl S.
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 | Udziec z kurczaka gotowany b/k bis Sos koperkzowy '(biz mI?ka) 80 ?&‘3'0( GLU PSZ, Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 Udzwec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 |Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 | Migso drobiowe mielone w sosie wt Udziec z kurczaka gotowany blk b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s
9 80g iemniaki gotowane g 9 80 g(GLU PSZ,) 80g
2 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 150 g Z\emmakl gotowane 18069 Zemmak\ gotowane 180 Soskogerkowy *(bez mleka) 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
= | MLE, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mlekaﬂ 80 ml (MLE, GLU PSZ,) MLE,
© | Ziemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g MLE, o gGLU PSZ, o . Z\emmakl gotowane 180 g Brokut ?olowany 150 g &\emmail gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem urowka z kapusty pekifiskiej z olejem | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem | Brokut gotowany* 150 g KO"‘PO owocowy z 30“@"" blc 200 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 50 150 g 150 g Woda z cytryna 300 ml 150 50
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 Woda z cytryna 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
2 ml ml ml ml
3
£ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
~ GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2VT,
%8 lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
2 Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
§ Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
){(nkowa z indyka-produkt Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g
blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ, Gl T.) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio ;V(‘;LUPSZ GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT,) gf RI(IELU PSZ, GLU PSZ,) (GLUPSZ, Gl T.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Butka pszenna diuga krojona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, hleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb rmeszany pszenno Zytni 60 g g\/l LU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Twarozek 50 g (MLE, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt Thuszez do smarowania59% 15 g g\/l LU PSZ,
(GLUPSZ, lasfo extra82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) SVIGLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) blokowy,drobiowy,rednio blokowy,drobiowy $rednio blokowy,drobiowy $rednio Szynkowa z indyka-produkt lasfo extra82% 15 g (MLE.)
Chleb razowy zytn_lo pszenny 60 g Pasta ztwarogu waniliowa 80 g Tuszcz do smarowama 59% 159 lasto extra82% 15 g ( MLE, Papryka $wieza 60 g rozdrobniona, wedzona parzona 30 g |rozdrobniona, wedzona arzona 30 g | rozdrobniona wedzona parzona 30 g |blokowy, drobiowy,$rednio Pasta ztwarogu waniliowa 100 g
& ;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT, gLE ) . Twarozek g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, Safata zielona 10 g Tofu 50 g (SO. Twarozek g (ML Twarozek 50 g (MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g gLE ) .
g lasto extra82% 15 g ( MLE, zynkowa z indyka-produkt Pomidor biskorki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 ryka $wieza eo g Pomldorb/skork\ eo 9 Cukinia pieczona z oIe]em *80g Twarozek 50 g (MLE,) zynkowa z indyka-produkt
E Pasla zlwarcgu waniliowa 80 g blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g ml ml F ta zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 ryka $wieza 60 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbala czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Eha Zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pr%/ka $wieza 60 g Pomidor 60 g ml ml ull Herbala czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g
Zielona 10 g Salata zielona 10 g ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300
ul ml ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Masto extra82% 5 g(MLE, Thuszez do smarowania 59% é; Salata zielona 10 gK Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Salata zielona 10 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy
Kurczak z Bobrownik produktblokowy | (GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy grubo rozdrobmony‘ parzony
z drobiowy grubo rozdrobmony‘ parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy  |w ostonce me}adalne]
w oslonce niejadalnej drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Maslo extra82% 5 g(MLE,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 60 g w ostonce nigjadalnej 30 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, Salata zielona 10 g (GLU PSZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2162.48 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2175.31 keal; Warto$¢ energetyczna: 1945.69 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2068.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2267.58 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2276.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2124.44 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2258.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1937.86 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2488.86 kcal;
Biatko ogétem: 105.42 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.83 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.59 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.54 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.63 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 118.56 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 110.16 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 97.24 g; Tluszcz: 69.89 | Biatko ogétem: 101.70 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 135.40 g; Thuszcz:
69.83 g; Kw. tt. nasy.: 29.92 g; 71.46 g; Kw. th. nasy.: 30.34 g; 55.18 g; Kw. tt. nasy.: 15.75 g; 63.75 g; Kw. tt. nasy.: 27.22 g; 79.10 g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g; 64.70 g; Kw. tt. nasy.: 14.19 g; 58.44 g; Kw. tt. nasy.: 15.41 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.97 g; Weglowodany |59.81 g; Kw. tt. nasy.: 16.18 g; 76.78 g; Kw. tt. nasy.: 33.03 g;
Weglowodany ogotem: 304.82 g; W Weglowodany ogétem: 289.45 g; W Weglowodany ogotem: 272.32 g; W Weglowodany ogétem: 288.67 g; W Weglowodany ogotem: 319.04 g; W Weglowodany ogétem: 355.59 g; W Weglowodany ogotem: 305.19 g; W ogotem: 328.99 g; W tym cukry: 38.25 | Weglowodany ogotem: 268.96 g; W Weglowodany ogétem: 331.66 g; W
tym cukry: 44.12 g; Blonnik pok.: 31.20 | tym cukry: 42.46 g; Blonnik pok.: 20.91 |tym cukry: 32.27 g; Blonnik pok.: 19.06 | tym cukry: 37.24 g; Blonnik pok.: 17.17 | tym cukry: 19.57 g; Blonnik pok.: 44.47 | tym cukry: 17.68 g; Blonnik pok.: 45.97 | tym cukry: 30.69 g; Blonnik pok.: 20.95 |g; Blonnik pok.: 31.68 g; Sol: 6.24 g; tym cukry: 32.74 g; Blonnik pok.: 24.31 | tym cukry: 50.54 g; Blonnik pok.: 23.13
g; S61:6.83 g; g; S6l:6.73 g; g; S6l:6.14 g; g; S6l:6.19 g; g; S61:8.01g; g; S6l: 8.55 g; g; S61:6.95 g; g; S6l:6.13 g; g; Sol: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Piatki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki owsiane na mieku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g [ ml (GLU PSZ) Bulka pszenna dluga krojona z MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) pszenna diuga krojona 100 g raham 509 (GLU PSZ) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 |Masto extra82% 15 g( MLE.) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz du smarowania59% 15 g (GL SZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Eulka pszenna diuga krojona 50 g Tiuszcz do smarowania59% 15 g ml Szynka zapiekana wieprzowa, fuszcz do smarowania59% 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, Masto extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
;V(‘;LUPSZ GLU YT, sw PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynkowa Extra- wedzonka wedzona, parz. z dod. wody 30 g Twarozek 50 g (MLE,) Tluszcz do smarowania59% 15 g R/‘l;w PSZ,)
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra 82% 15 g(MLE, wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g | Szynka zapiekana wieprzowa, lasto extra82% 15 g ( MLE,
-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |30 g (S0J) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Dynia pieczona z natkapietruszki 80 |wedzona, parz. z dod. wody 30 g Szynka zapiekana wieprzowa,
S | wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, J Pasta z groszku zielonego biml 80 g I - Ei GLUPSZ, (S0J._ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 g
.8 wa moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, »so./ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | GLU JEC. GLUJECZ) Twarozek 50 g (MLE.) Pomidor 60 g Pomidorbiskérki - 60 g erbata czarna granulowana blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. »so./ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
5 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE, Pomidor 60 g Satata zielona 10 Safata zielona 10 g ml GLU JECZ ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ, GLU JECZ,) Pomidor biskérki - 60 g Woda mineralna nig 1,5l 1 szt Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Twarozek 50 g (MLE, GLU JECZ,)
Ser toy tJ)lony 30 g(MLE, Twarozek 50 g (MLE, Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 300 |ml ml Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,
Pomi Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Twarozek 50 g (MLE, Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Salata me\ona 10 Salata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,5] 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc 300 Herba(a czama granuluwana blc 300 |Woda mineralna nig15l 1szt ml Herbata czama granuluwana blc 300
ull Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineraina nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Eiszk(}plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan}/]pszenno Zytni 50 g
GLU JECZ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 3( g( (GLUPSZ, Gl
F Salata zielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka
2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 (S04,
Salata zielona 10 g
KaEus'niak z kafus(y biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, W y z i * 400 z i *(bez *(be: * 800 |Wielc Z ziemni *(bez 2 Zi * 400
(GLU PSZ, SEI, GOR, ml(GLU PSZ, MLE. S| Ryzna sypko 180 g mI(GLU PSZ, MLE, SEL) mleka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) mleka) 400ml (GLUPSZ SEL) - |mi(GLUPSZ MLE SEL ) micka) 400ml (GLUPSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Mus z jabtek prazonych 150 ¢} Ryz na sypko razowy) 180 g Pulpet migsno-warzywny™ (wieprzowy) | Pulpef ywny’ Migso mielone w sosie wt Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
Sos budyniowy o smaku Mus z jablek prazonych 150 g Sos budyniowy osmaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Pu\ et rzywny* (wiep 809 (GLUPSZ JAJ, SEL,) 80g (GLUPSZ JAJ, SEL. ) 80g GLU PSZ ) Mus z jablek prazonych 150 g Mus z jablek prazonych 150 g
= | $mietankowym zic 100 ml( MLE.) Sos budyniowy o smak Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml g (GLUPSZ JAJ, SEL.) Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos budyniowy o smaku Sos budyniowy o smaku
5 | Mus z jablek prazonych 150 g $mietankowym z/c 100 mi( MLE,) Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez leka)* mieka)* 80 ml (MLE,) $mietankowym z/c 100 mi( MLE,) $mietankowym z/c 100 mi( MLE,)
o~ O | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 mleka)* 80 ml . yz na sypko bra_zo 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200
2 ml ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Suréwka z selera i jablka z olejem blc |JECZ Kompot owocowy z jabtkami* blc "200 |m| ml
N 150 g (SEL, 150 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g mi
2 Woda z cytryna 300 ml Woda z cytryng 300 ml Woda z cytryng 300 m
5
g
2 Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
8 GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,)
|8 lasfo extra g( MLE,) szcz do smarowania 59% 5 g
& Filet z kurczaka golowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Bulka pszenna duga krojona 120 g Bulka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Bulka pszenna diuga krojona 120 g Bulka pszenna dfuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g
GLUPSZ, GLUZVT. E 1upsz (11 PS7) e (GLUPSZ SUIVE GLUPSZ, LU 2VT) (6L P37 GLG BS Bulka pszema duga kopna 609 EGLUPSZ 6Ly
hleb razowy zytmo pszenny 60 g ulka pszenna dluga krojona 60g Tiuszez do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) uszcz do smarowania59% 15 g Tiuszez do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLU PSZ) utka pszenna dluga krojona 60g
(GLUPSZ, GLU Z Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka luksusowa dr. parzona | Tluszcz do smarowania59% 15 g
Maslo extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | blokowy,drobiowy,srednio drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo exlra 82% 15 g(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze | w oslonce nigjadalnej. 40 g (_moze  |w oslonce niejadalngj. 40 g (_moze | rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | oslonce niejadalnej. 40 g (_moze | polaczonych kawalkow migsa 40g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy,grubo , parzony | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé'GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Schab gotowany zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(GLU PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) w ostonce niejadainej. 40 g (_moze | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
| W oslonce niejadalnej. 40 g (_moze | w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze | SEL, GOR, SEL, GOR, SEL, GOR, Ogorek $wiezy 60 g SEL, GOR, mielona Szynka z piersi zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze
'S | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka |Uk5USOW8 dr. parzona Z Szynka luksusowa dr. parzona z Salata zielona 10 g Szynka luksusowa dr. parzona z kurczaka-produkt drobiowy,grubo SEL, GOR, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 |SEL GOR) SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego z kiem biatka biatka wieprzowego z Herbata czama granulowana blc 300 |dodatkiem biatka wieprzowego z rozdrobmony parzony w osfonce Szynka luksusowa dr. parzona z SEL, GOR,)
Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka Tuksusowa dr. parzona z pofaczonych kawatkow migsa 40 g olaczon: ch kawatkow miesa 40 pofaczonych kawatkow migsa 40 g ml pofaczonych kawatkow migsa 40 g 0 g (_moze zawierac: biatka wieprzowego z Szynka Tuksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) FL”.MM (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, potaczonych kawalkow migsa 40 g | dodatkiem biafka wieprzowego z
polaczonych kawalkow miesa 40 potaczonych kawatkow miesa_ 40 Pomidor biskorki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Ogerek $wiezy 60 g Pomidor biskorki 60 g GOR)) %ww potaczonych kawatkow miesa_ 40
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GE’UF Z, JAJ, SOJ, SEI GOR? Salata zielona 10 g ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Buraczki plastry 80 g gorek Swiezy g (GE’UF Z, JAJ, SOJ, SEI GOR?
QOgorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 [Safata zielona 10 Pomidor 60 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g ml ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml ml
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
Chleb razowy 2 lnlo szenny 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
z (GLUPSZ, & vf’) (GLUPSZ, 0 va) (GLU g’SZ)
Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Masto extra82% 5 g( MLE, Tuszez do ia59% 59 Masto extra82% 5 g( MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2197.35 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2108.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2046.82 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1883.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2239.30 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2347.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2162.28 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2362.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1994.62 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2379.56 kcal;
Biatko ogotem: 74.90 g; Tluszcz: 64.94 | Biatko ogolem: 76.26 g; Tluszcz: 49.80 | Biatko ogotem: 78.60 g; Tluszcz: 41.77 | Biatko ogotem: 64.63 g; Tiuszcz: 41.47 | Biatko ogotem: 113.08 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.28 g; Thuszcz: Biatko ogolem: 108.44 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.28 g; Thuszcz: Biatko ogolem: 78.54 g; Tluszcz: 41.84 | Biatko ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 55.99
g; Kw. tt. nasy.: 31.26 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.55 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.08 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.20 g; Weglowodany | 70.00 g; Kw. t. nasy.: 31.61 g; 63.14 g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; 57.36 g; Kw. tt. nasy.: 17.05 g; 73.69 g; Kw. tt. nasy.: 28.2 g; Kw. tt. nasy.: 14.11 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogotem: 351.73 g; W tym cukry: 82.44 | ogotem: 350.91 g; W tym cukry: 80.86 | ogotem: 349.61 g; W tym cukry: 81.50 | ogotem: 328.38 g; W tym cukry: 69.85 | Weglowodany ogotem: 338.55 g; W Weglowodany ogdtem: 382.40 g; W Weglowodany ogétem: 318.14 g; W Weglowodany ogétem: 340. 04 aW ogotem: 342.72 g; W tym cukry: 80.13 | ogotem: 388.71 g; W tym cukry: 81.19
g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 8.99 g; g; Btonnik pok.: 18.70 g; S6l: 7.07 g; g; Blonnik pok.: 16.99 g; Sol: 6.41 g; g; Btonnik pok.: 12.99 g; S6l: 6.08 g; tym cukry: 27.25 g; Blonnik pok.: 49.75 | tym cukry: 21.22 g; Blonnik pok.: 55.47 |tym cukry: 24.82 g; Blonnik pok.: 19.54 | tym cukry: 61.65 g; Blonnik pok.: 26.20 | g; Blonnik pok.: 20.98 g; S6l: 6.71 g; g; Blonnik pok.: 20.54 g; S6l: 9.89 g;
g; S6l:9.98 g; g; Sol:9.52 g; g; Sol: 8.07 g; g;S0l:7.39 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Makaron namleku 400 ml ( GLU Makaron namleku 400 ml ( GLU Makaron namleku 400 ml ( GLU Bulka pszenna dfuga krojona 100 g Chleb razov‘g i&lni%}szenny 90g Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU | Makaron namleku 400 ml ( GLU Makaron namleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, Z, MLE, E, (GLUPSZ, GLU Z' ml(GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g E, PSZ, MLE,
Chieb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Schab za_pieka‘nil wp. wedzony parzony | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania59% 15 g LU PS. Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Thuszez do smarowania59% 15 g z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g | Tluszcz do smarowania59% 15 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Maslo extra82% 15 g ( MLE, ng SZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\AGLUPSZ GLU 2YT, s\’(l;l_u PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony ﬂo‘/ moze zawieraé: Z, JAJ, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa |z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g | mielony Schab zapiekany wp. wedzony | Tluszcz do smarowania59% 15 g s\’(l;l_u PSZ,)
lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g | MLE, SEL, R, MLE, SEL, GOR.) E‘rubo rozdrobniona 30 é} )J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Masfo extra82% 15 g( MLE,
° Pasztet na okragto, wieprzowy 50 g Schab zap|ekany wp. wedzony parzony S;OJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Herbata czarna granulowana b/c 300 Hummus Z ciecierzycy 80 g ummus zciecierzycy 80 g wieprzowego 309 (SOJ, moze z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g | Schab zapiekany wp. wedzony parzony
‘s [(GLU PSZ, S0J, moze zawierac: JAJ, | z dodatk iatka LE, SEL, GOR ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g P 6 zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |z dodatkiem biatka
S |MLE_SEL. GOR, GLU OW.) »so ze laWIerac GLU PSZ, JAJ Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) Twardg pottiusty 50 g( MLE, Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g OR,) LE, SEL, GOR,) »soJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
5 |Schab zapiekany wp. wedzony parzony | MLE. SEL, GOR, Pomidor b/skérki 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana bic 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |Hummus zciecierzycy 80 Pomidor 60 g LE, SEL, GOR.
z dodatkiem bia{ka wieprzowego 30 g | Twardg pottiusty 50 g ( MLE, Safata zielona 10 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 KeﬂrZ 0% t 150g 1 szt (MLE, Woda mineralna nig 1,5 1 szt Twarog pottiusty 50 g (MLE, E‘ Herbata czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g
MLE, SEL, GOR, Salata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt lerbata czarna granulowana b/c 300 |ml Herbata czama granulowana b/c 300
omidor g Herbata czama granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Twardg pottiusty 50 g ( MLE.) ml
Safata zielona 10 g ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Twarog potttusty 50 g ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
ull
Woda mineralna nig1,5 1 szt
Eiszkzp(é 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g
3 GLU JECZ,) Schab gotowany 30 g (GLUPSZ, Gl
= Salata zielona 10 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 10 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL, Grochowaz ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU | Solferino* 800 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL,) SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU PSZ, JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g( GLU PSZ, JAJ, PSZ, SEL,) SEL,) P EL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Migso wieprzowe mielone w sosie wi Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
JECZ, JECZ) Kasza jeczmiennalsypko q CZ) Kasza gryczana (GLUPSZ, JAJ, 80 g(GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,)
o | Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen mymska wieprzowa 80 g Szpinak gotowany zolejem” 150 g ( GLU PSZ,) Surowka z rzepy, jablka i marchewki z olejem () 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 m\ (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |(GLUPSZ, JAJ,) gGLu SZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Woda z cytryng 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | (MLE, Kasza gryczana g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU.
% 8 | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL 0s ziolowy™ 80 ml (GLU PSZ, SEL, JECZ, Sinnaksgotowany zolejem™ 150 g Surowka z rzeopy Jab&ka i marchewki z | JECZ)
s Suréwka z rz%py jablka i marchewki z Szglnaksgotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g | (GLU PSZ, . olejem () Sinnaksgotowany z olejem* 150 g
= olejem () 15 (GLU P (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 |(GLU PSZ,
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 Woda z cytryna 300 ml mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
9 ml ml ml
g8
~ Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Kefir 2 % t 200g 1zt (MLE,
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,)
I~ lasto extra g(MLE iszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka golowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 30 g
Chleb m\eszan{lp;zenno zytni 60 g | Chleb mleszan}/lp;zenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mleszan}/lp;zenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ G T.) GLU PSZ,) stLU PSZ) GLUPSZ, GLU 2YT. GLUPSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ,) ;V‘GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 60 g Butka pszenna dfuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra 82% 15 g(MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g luszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krojona 60 g
;\/(‘ELU PSZ GLU Z P Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) ** | Tluszcz do smarowania59% 15 g R’(IE PS,
lasfo extra 82% 15 g(MLE,) lasfo exira82% 15 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) 509 (M,_J'A_J,m,gg) (kirihaga) 2szt(MLE,) grubo rozdrobniona 30 g 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** lasfo exira82% 15 g (MLE,)
8. | Serek twarogowy Smietankowy 16,679 | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 | Serek twaro%ovg/ sm\etankowy 16,67g | Serek twarogowy smletankowy 16,67 |Pasztet r{lbn Zwarzywami Losos} Pasztel bn Zwarzywami (Losos{ | Serek twaro%ovg/ sm\etankowy 16,67 | Serek twarogowy Smietankowy 76,679 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, ) Serek twarogowy Smietankowy 16,679
= kiri,haga) 2szt(MLE,) kiri,ha?a) 2szt(MLE,) ) (kiri,haga) &(Irl ,haga) 2szt(MLE,) 509 (Gl SZ JAJ,RYB, SEL SZ JAJ,RYB, SEL, (kiri,haga) gﬂn ,haga) 2szt ML Serek twarogowy $mietankowy 1@67g kiri,ha?a) 2szt(MLE,) )
2 |Pasztel rybny zwarzywami (Loso$) ** asztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pomidor b/skérki 60 g erbata czarna granuluwana blc 300 |Ogérek swiezy 60 g Ogorek $Swiezy 60 g Pomidor b/skorki 60 g rokut gotowany* (Kiri, haga) 2szt (MLE,) asztet rybny zwarzywami (Losos$) **
509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulcwana blc 300 Ogérek $wiezy 60 g 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,
QOgorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Herbata czarma granulowana blc 300 Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |ml Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g ml ml ml Herbata czamna granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Jabtko 1szt 1 szt Schab go(owany 30g Schab gotowany 30 g Maslo extra82% 5 g(MLE, Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Satata zielon: Satata zielona 10 g Safata zielona 10
z Maslo extra 82% g g(MLE,) Thuszcz do smarowania 59% 5 g Schab gotowany 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2461.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2291.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2230.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2060.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2740.97 keal; Warto$¢ energetyczna: 2711.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2386.49 keal; Wartos¢ energetyczna: 2493.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2567.65 kcal;
Biatko ogotem: 97.95 g; Tluszcz: 84.61 | Biatko ogotem: 97.17 g; Tluszcz: 70.40 | Biatko ogotem: 99.51 g; Tluszcz: 62.37 | Biatko ogotem: 85.42 g; Ttuszcz: 63.74 | Biatko ogotem: 127.56 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 130.83 g; Tluszcz Biatko ogotem: 108.76 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 98.08 g; Ttuszcz: 87.72 | Biatko ogétem: 101.21 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 117.31 g; Tluszcz
g; Kw. tt. nasy.: 38.36 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 36.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.88 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 32.27 g; Weglowodany [98.10 g; Kw. tt. nasy.: 39.79 g; 77.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.52 g; 66.45 g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g; g; Kw. tt. nasy.: 35.26 g; Weglowodany |69.26 g; Kw. tt. nasy.: 25.67 g; 76.96 g; Kw. . nasy.: 39.65 g;
ogotem: 360.49 g; W tym cukry: 48.98 | ogotem: 335.67 g; W tym cukry: 48.74 | ogotem: 334.37 g; W tym cukry: 49.38 | ogotem: 308.55 g; W tym cukry: 37.84 | Weglowodany ogotem: 393.86 g; W Weglowodany ogotem: 431.90 g; W Weglowodany ogotem: 356.75 g; W ogotem: 346.74 g; W tym cukry: 49.18 | Weglowodany ogotem: 336.57 g; W Weglowodany ogotem: 375.26 g; W
g; Blonnik pok.: 40.65 g; Sol: 7.20 g; g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sol: 6.21 g; g; Blonnik pok.: 24.57 g; Sol: 5.54 g; g; Btonnik pok.: 21.88 g; S6l: 5.21 g; tym cukry: 23.23 g; Blonnik pok.: 56.51 | tym cukry: 22.33 g; Btonnik pok.: 58.01 | tym cukry: 33.43 g; Blonnik pok.: 25.32 | g; Blonnik pok.: 31.05 g; S6l: 7.07 g; tym cukry: 52.74 g; Blonnik pok.: 30.93 | tym cukry: 57.07 g; Blonnik pok.: 28.11
g; S601:7.50 g; g; Sol: 8.03 g; g; S61: 6.05 g; g; S61:5.85 g; g;S0l:7.31¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
%z na mieku 400 ml( MLE, Kz na mleku 400 mi( MLE, Ryz na mleku 400 ml( MLE, Butka gszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kasza mannana mleku  400ml ( GLU |Ryz na mleku 400 ml( MLE, Kz na mleku 400 mi( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni: 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka gszenna dluga krojona 100 g | (GLU PSZ) GLUPSZ, GLU YT, ml(GLU PSZ) Bulka gszenna diuga krojona 100g | PSZ, MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra g(MLE,) Chleb razowy Zzytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ) ulka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razo 2&miwxszenny 509 Eulka gszenna diuga krojona 50 g Thuszcz do smarowania59% 15 g Serek homo. na(uralny 50 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE, GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PS. Eulka gszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, S Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Schab gotowany F Pomidor 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Thuszez do smarowania59% 15 g GLU Ps.
Masto extra 82% 15 g(MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Schab gotowany 30'g Herbata czama granulowana b/c 300 | Salata zielona 10 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Schab gotowany 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,
@ |Serzoty 50g (ML Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | Pomidor b/skorki 60 g Herbata czama granulowana bfc 300 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor b/skorki 60 g mielone Jajko gotowane kI %A 1 szl Schab gotowany 30°g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
§ |Pomidor 60 9 Pomidor 60 g Salata zielona 10 Wada mineralna nig 151 1 szt ml w osfonce niejadalnej 30 g Salata zielona 10 (JAJ) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
& | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Buraczki gotowane plastry 80 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g
& |Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czara granulowana bic 300 |ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Satata zielona 10 g mi Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herba(a czarna granulowana b/c 300 | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml ml ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL) Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszk(\)})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2T, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= GLU JECZ)) Schab Benedyktyniskiwieprzowy, parzony z dodana woda g( SoJ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
0 Rzodkiew biata 30 g chab Benedykiyriski wieprzowy,
= parzony z dodana woda 30 g ( SO,
Rzodkiew biata 30 g
Grysikowa z 400 ml ysik 2 Zi i* 400 ml Grysikowa z z zlemnlakaml 400 ml (GLUPSZ SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 800 ml Grysikowa z 400 ml ysik Z Zi i* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) EGLUPSZ SEL,) kurczaka gotowany 80 g (GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w ziofach 80 %GLUPS SEL,) (GLUPSZ, SEL,) EGLUPSZ SEL,)
lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g Sos ba \owy 80 ml (GLU PSZ SEL,) lemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, igso drobiowe mielone w sosie w lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 | Filet z kurczaka gotowany 80 g iemniaki gotowane 180 g Filet z kurczaka pieczony w ziolach 80 lemniaki gotowane 180 g 80 g(GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
B g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Dynia duszonaz marchewka * 150 g ( GLU PSZ, g Dynia duszonaz marchewka * 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ,
8 | Sosbazyliowy*  80ml (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml 0s bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Woda z cytryna 300 ml LE, SEL) SEL,
EL, Dynia duszona z marchewka * 150 g EL, Dynia duszona z marchewka * 150 g | Satata zielona z kefirem 1009 (MLE,) | Dynia duszona z marchewka * 150 g
Salata zielona z kefirem 1009 (MLE, ((¥LU PS. Salata zielona z kefirem 1009 (MLE, ((¥LU PS. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 20! ((¥LU PS.
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 {ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
g mi ml ml ml
§ Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurl brzoskwiniowy 1509 1szt
4 GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,) MLE,)
L1e laslo extra82% 5 g( MLE,) luszcz do smarowania 59% 5 g
& Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb mieszan: enno-zytni - 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, G {Jpsz " o (GLUPSZ, GL¥IpZ$YT ) 4 9 E’SZ o8 0ol ¢ ‘V(l;LU pPsZ g8 Kool 9 (GLUPSZ, L& %YF Y o GLUPSZ, él_g‘z'w?) Y o (GLU E’SZ) 08 1ol ¢ GLU gs ga ool 9 Gl E’SZ o8 f0ol o (GLUPSZ, GL¥IpZ$YT ) 4 o
Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Tuszcz do smarowania59% 15 g Thuszez do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU Z' LU PS. Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 |Schab gotowany 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Thuszez do smarowania59% 15 g GLU Ps.
Maslo extra82% 15 9(MLE, Maslo extra82% 15 gﬁ( LE, (MLE,) 9(MLE,) Pasta z fasoli 80 LE, MLE) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 | Maslo extra82% 15 gﬁ(
Pasta z twarogu ze szczyp\or lem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Papryka $wieza 60 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt mielona Pier$ gotowana (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
© |9 (MLE,) E.) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce grubo rozdrobnlony, parzony w ostonce | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Satata zielona 10 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt (MLE,)
'S | Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana pi dr,produkt (_moze zawiera¢: g (_moze zawieraé: (_moze zawiera¢: |Herbata czama blc 300 (_moze zawiera¢: 3 parzony w ostonce grubo rozdrobniony, parzony w oslonce | Pier$ gotowana premium-dr,produkt
2 | grubo rozdrobniony, parzony w oslonce | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, .IA.I SOJ MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, g (_moze zawierac: 0 g (_moze zawieraé: | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g'(_moze zawieraé: [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |G G GLU PSZ, .IAJ SOJ MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, nigjadainej. 30 g (_moZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pomidor bi/skérki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 Parréka_éwieZa 60 g Pomidor bi/skérki ~ 60 g GOR,) . GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,
OR.) GOR,) Salata zielona 10 g ml zielona 10 g Salata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Wka $wieza 60 g GOR)
ka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 zielona 10 g Pomidor 60 g
W Zielona 10 g Satata Z\elona 109 | mi mi ml Herbata czama granulowana blc 300 |Satatazielona 10 g
Herbam czamna granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Salata zielona 10 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
GLUPSZ, GLU 2YT, Thuszcz do smarowania 59% 5 g é PSZ,
4 alata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g alata zielona 10 g
Masto extra 82% 5 g(MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Masto extra82% 5 g(MLE,
Filet z kurczaka gotowany 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2093.33 kcal; | Wartosc energetyczna: 2054.28 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1997.95 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 1836.05 kcal; | Wartosc energetyczna: 2151.19 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2421.78 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2194.49 kal; | Wartosc energetyczna: 2392.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1871.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2358.44 keal;
Biatko ogotem: 103.72 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.31 g; Tluszcz Biatko ogotem: 108.35 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 95.97 g; Tiuszcz: 43.59 | Biatko ogétem: 123.37 g; Thuszcz Biatko ogotem: 128.14 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 120.21 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.88 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 107.15 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 114.77 g; Thuszcz:
65.07 g; Kw. . nasy.: 35.94 g; 51.72 g; Kw. . nasy. 41.93 g; Kw. t. nasy.: 13.77 g; g; Kw. th. nasy.: 21.22 g; Weglowodany |61.28 g; Kw. . nasy.: 30.68 g; 55.47 g; Kw. . nasy.: 13.26 g; 47.48 g; Kw. t. nasy.: 16.23 g; 67.30 g; Kw. tt. nasy.: 27.65 g; 39.16 g; Kw. . nasy.: 13.81 g; 58.44 g; Kw. t. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogotem: 301.29 g; W Weglowodany ogétem: g Weglowodany ogotem: 310.66 g; W ogélem: 284.37 g; W tym cukry: 39.11 | Weglowodany ogétem: 325.29 g; W Weglowodany ogétel : 406.86 gWw Weglowodany ogotem: 336.48 g; W Weglowodany ogétem: 3! g Weglowodany ogotem: 293.63 g; W Weglowodany ogétem: 362.00 g; W
tym cukry: 47.73 g; Blonnik pok.: 25.80 |tym cukry: 49.41 g; Blonnik | pok.: 20.52 |tym cukry: 50.55 g; Blonnik pok.: 18.82 | g; Blonnik pok.: 16.13 g; Sol: 4.83 g; tym cukry: 27.33 g; Blonnik pok.: 41.48 | tym cukry: 23.70 g; Blonnik pok.: 55.18 | tym cukry: 40.56 g; Bonnik pok.: 22.07 |tym cukry: 56.35 g; Blonnik | pok.: 22.61 |tym cukry: 47.59 g; Blonnik pok.: 21.18 | tym cukry: 73.09 g; Blonnik pok.: 23.82
9:S61:7.06 g; g; S0l: 5.87 g; 9:S6l:5.17 g; 9:S61:7.82 g; g;S01:8.27 g; g: S6l:5.62 g; g; S0l:6.04 g; g:S6l:5.45 g; g;801:7.76 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 Latwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- BRO D02/M tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys.
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/

W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej
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2026-05-21 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,
leb mieszany pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% 15 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona 100 g
lasfo extra82% 15 g ( MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 309 (_moze zawierac:

LE, GOR,)
Serek Fromage 50 g ( GLU PSZ,

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb razowy Zytnio-pszenny
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobigvs/ﬁé)dnio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,

Klle(lk z kaszy r)nanny na wodzie 300
m *L

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

fuszcz do smarowania59% 15 g
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
gruborozdrobmona 30g

Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE,
Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,

0g

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
LU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,
mielona Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 30 g (_moze

Ka&a kukurydziana namleku 400 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Tuszcz do smarowania59% 15 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

'% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR, MLE, erek flomo. naturalny 50 g (MLE.) asta warzywna® 80 g (SEL.) erek homo. naturalny 50 g (MLE.) | zawierac: MLE, GOR, ) rozdrob. 30 (_moze zawieraé: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
B |rozdrob. 309 (_moze zawieraé: rozdrob. 309 (_moze zawieraé: erek Fromage 50 g (GLU PSZ, erbata czama granulowana b/c 300 | Ogorek l_uszony 60 g Ogorek \glszony 60g Pcmndor_b/skorkw 60 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, GOR,) rozdrob. 30g (_moze zawieraé:
;/Ea MLE, GOR, MLE, GOR,) MLE ml ‘ Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 MLE,) Serek Fromage 50 g ( GLU PSZ, LE, GOR,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Pomidor biskorki eo g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana blc 300 | Pasta warzywna® 80 g ( SEL, MLE, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Salata zielona 10 ml ml ml Herbata czama granulowana blc 300 | Ogérek kiszony 60 g MLE)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/lc 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,5 1 szt ml Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU JPEZZ ) ol t iﬂ A raaé gotog@( 30g oy ¢ ) (GLUPSZ, G Lps i 9
= Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Satata zielona 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 Barszcz czerwony z bolwmkql zlemnlakaml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz ukraifiski z zwemmakarm* 400 |Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwink: Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ywny* (z migsa 150 g ( GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami (bez mieka) * 400 ml ziemniakami* 400 ml (GL PSZ ziemniakami* 800 ml ( GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron 180 g( GLTI PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany* 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)| Sos migsno- warzywny (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Migso wieprzowe mielone w sosie wt Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa
8 |Makaron 180 g(GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU wwe rzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )| wiey |zowegog 150 % GLU PSZ SEL,)|80 g(GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU. PSZ SEL, )| wiey rzowegog 150 gi GLU PSZ, SEL,)
&8 | Brokut gotowany* g PSZ) ron petnoziamisty 180 g ('?IU Makaron Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron peinoziamisty 180 g CIU Makaron 180 g &Eg
Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 200 Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c P PSZ) Brokut gotowany 150 g (MLE, PSZ) Brokut olowany
ml 150 g (SEL, Suréwka wielowarzywnaz olejemb/c | Woda z cytryna 300 ml rokuf gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompo OWOCOWY Z j abbkarw blc 200
Woda z cytryng 300 ml 150 g (SEL.) Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200 |Kompot owocowy z jablkami* bic 200
Woda z cytryng 300 ml ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
e lasfo extra82% 5 g ( MLE, fuszcz do smarowania 59% 5 g lasto extra82% 5 g( MLE.)
Tofu 30 g (S0J.) Tofu 30 g (SOJ) Tofu 30 g (SOJ)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) LI' GLU Ps. ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) LI' ;V(l;LU PSZ, Butka gszenna diuga krojona 60 g GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zylnlo pszenny 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) fuszcz do smarowania59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ,) ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ GLU Z PS. Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt | Serekwiejski lekki 3% # 150g 1szt | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt |Pasta z tofu i marchewki 80g (SOJ,) |Tiuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PS:
« | Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, gﬂLE 3 (MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | pieczony z wod: dodanq 30 (S0J, LE, X mielony Schab Pieczony wieprzowy, Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Maslo extra82% 15 g( MLE,
'S | Serekwiejski lekki 3% t 1509 1szt | Serekwiejski lekki 3% t 150g 1 szt alata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | pieczony z woda dodana 30 g (SOJ.) |Jajko gotcwan AJ omidor biskorki - 60 g parzony, pieczony z wodg dodang 30 | (MLE, Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt
2 [MLE.) (MLE,) Pomidor b/skérki F ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g %(LWJ Pomidor 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana bic 300 Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 alafior gotowany* 80 g Safata zielona 10 g Pomidor 60
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g mi Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 |[Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 mi mi mi mi Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml ml
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
(GLUPSZ, & YF blokowy,drobiowy,$rednio blokowy, drob\owy Srednio
Szynkowa z indyka- prouum wedzona,parzona 30 g wm ona,parzona 30 g
z blokowy,drobiowy, $r Safata zielona 10 g Salata zielona g
rozdrobniona, wedzona parzona 30g |Tluszez do smarowania 59% 5 g Masto extra 82% g(MLE,

Safata zielona 10 g
Masto extra82% 5 g(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2243.90 kcal;
Biatko ogotem: 92.45 g; Tluszcz: 79.00
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogotem: 312.71 g; W tym cukry: 55.63
g; Blonnik pok.: 29.02 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.35 keal;
Biafko ogélem: 93.45 g; Tluszcz: 78.87
g; Kw. tt. nasy.: 37.42 g; Weglowodany
ogétem: 307.80 g; W tym cukry: 52.20
g; Blonnik pok.: 21.58 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.97 kcal;
Biatko ogotem: 96.44 g; Tluszcz: 72.04
g; Kw. tt. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 307.41 g; W tym cukry: 53.33
g; Blonnik pok.: 19.88 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.13 keal;
Biatko ogélem: 83.47 g; Tluszcz: 73.64
g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g; Weglowodany
ogétem: 284.12 g; W tym cukry: 41.94
g; Blonnik pok.: 17.22 g; S6l: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.92 kcal;
Biatko ogétem: 107.68 g; Thuszcz:
81.57 g; Kw. tt. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogétem: 332.65 g; W
tym cukry: 27.12 g; Blonnik pok.: 47.74
g;S6:9.73g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.96 keal;
Biafko ogélem: 99.96 g; Tiuszcz: 71.98
g; Kw. tt. nasy.: 15.49 g; Weglowodany
ogotem: 367.43 g; W tym cukry: 25.56
g; Blonnik pok.: 51.67 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.36 kcal;
Biatko ogétem: 105.50 g; Thuszcz:
60.49 g; Kw. tt. nasy.: 13.20 g;
Weglowodany ogétem: 331.53 g; W
tym cukry: 34.23 g; Blonnik pok.: 23.46
g;S61:6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.65 kcal;
Biatko ogélem: 98.81 g; Tluszcz: 83.31
g; Kw. tt. nasy.: 39.61 g; Weglowodany
ogétem: 328.89 g; W tym cukry: 56.29
g; Blonnik pok.: 28.96 g; S6l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.61 kcal;
Biatko ogotem: 96.88 g; Tluszcz: 72.44
g; Kw. tt. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogotem: 297.15 g; W tym cukry: 52.18
g; Blonnik pok.: 27.05 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.09 kcal;
Biatko ogolem: 112.97 g; Thuszcz:
87.49 g; Kw. tt. nasy.: 40.93 g;
Weglowodany ogétem: 369.31 g; W
tym cukry: 53.28 g; Blonnik pok.: 25.46
g:561:8.70g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Kasza mannana mleku  400ml ( GLU | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny ] ml(GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona MLE, MLE,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g s\n LU PS: Butka pszenna diuga krojona 50 g EGLUPSZ GLU 2vT,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Tluszcz do smarowania59% 15 g Dzem 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tuszcz do smarowania59% 15 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 50¢g
(GLUPSZ, GLU Z' Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Herbata czama granulowana bic 300 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 [ Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, Thuszez do smarowania59% 15 g
. |Masto extra82% 15 g(MLE, E Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Dzem 30g g(SOJ ) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 0. mielona Szynka Piastowska-wp., | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE,
& | Serek homo. naturalny ﬂm_l MLE,) |Serek homo. nalumlny 1 g (MLE,) |Pomidor 70 g Safata zielona 10 g erek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |g (SOJ) erek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |Dzem 30 g Serek homo. nalumlny 1 g (MLE.)
8 |Dzem 30g Dzem 30g Herbata czama granulowana blc 300 | Woda minerana nig 1,51 1 szt Papryka $wieza 60 g Schab gotowany 30 g Pomidor biskérki 60 g wody 30 g (SOJ) Slwka 150 g Dzem 30g
& |Sliwka 150 g Pomidor 70 g Herbata czarma granulowana blc 300 | Papryka $wieza 60 g Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g | Herbata czama granulowana b/c 300 | Pomidor 70 g
Herbata czama granulowana bic 300 | Herbata czama granulowana bic 300 | Safata zielona 10 g ml Herbata czama granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana bic 300 % ml Herbata czama granulowana bc 300
ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g ml ml erbata czarna granulowana b/c 300 |Safata zielona 10 g ml
Sabaza Zielona 10 g Salata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Salata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszk(\)})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
= GLU JECZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodana 30 g ( SO.) §G"U PSZ, GLU 2YT,)
0 QOgorek kiszony 30 g chab Pieczony wieprzowy, parzony,
- pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.)
Satata zielona 10 g
Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem (bez m\eka) 400 ml (SEL Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami (bez Kalafi z i (bez * 800 ml  |Kalafiorowa zryzem (bez mleka)* 400 | Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL) SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 3 &GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400m\ GLUPSZ SEL g mleka)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) &GLU PSZ, MLE SEL ) ml (SEL SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 180 yba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |Ryba pleczona orsz) 80 g ( Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB,) yba pieczona (Dorsz) ~ 80 g (RYB.) | Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,)
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Warzywa po grecku* 150 g (M&) Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
2 | Sosmajerankowy * 80l (GLU PSZ, |SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 m Sosmajerankowy * 80ml (GLU PSZ, | SEL,) Warzywa pogrecku” 150 g( GLU SEL) Warzywa pogrecku* 150 g( GLU SEL)
= | SEL, lemniaki gotowane 180 g SEL, lemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 180 g PSZ SEL,) lemniaki gotowane 180 g
O | Suréwka zydowska z olejem blc () Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Surowka zydowska z olejem blc () Suréwka zydowska z olejem b/c () Woda z cytryng 300 ml (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Warzywa pogrecku* 150 g( GLU
150 PSZ, SEL,) 150 g 150 g Warzywa pogrecku* 150 g( GLU ml PSZ, SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 Woda z cytryna 300 ml Woda z cytryng 300 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200
.g ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 ml
8 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
8 ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
IS lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ) . GL! GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) . L EGLUPSZ GLU 2vT,
leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g ufka pszenna dluga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) Tuszcz do smarowania59% 15 g fuszcz do smarowania59% 15 g lasfo exira82% 15 g ( MLE,) leb Graham 609 (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga kmjona 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Twardg péittusty 100 g( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) mielone Jajko gotowane kI M 1 szt Thuszez do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE, Pasta z biatek znatka pietruszki 80 g | Pasta z biatek znatka pietruszki 80 g | Twarog pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z biatek znatka pietruszki 80 g | (JAJ,) Pasta z bialek znatka pietruszki 80 g Maslo extra82% 15 g( MLE,
-2 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, ’(‘;IA.( MLE, (JAJ. MLE,) Pomidor 60 g wieprzuwa,wgdzona,z woda dodana, ’(‘;IA.( MLE, mielona Szynkowa Extra- wedzonka gr.lAJ MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
= Ser topiony 30 g (MLE, Twardg potttusty 100 g( MLE, omidor b/skorki 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 |30 g (SOJ. omidor b/skorki 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. warog poftiusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,
X | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 mi ml Pomld 60g Safata zielona 10 30 g (SOJ, Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbaza czama granulowana bfc 300 Herbala czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbala czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bfc 300 | Cukinia pieczona z olejem * 80 g Herbaza czama granulowana bfc 300 Herbala czama granulowana b/c 300
ul ull Herbata czama granulowana blc 300 | ml
Sabata zZielona 10 g Salata Zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata Zielona 10 g Safata zielona 10 g ml Safata zielona 10 g Salata Zielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Bulka pszenna diuga krojona 60 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P " Y (GLUPSZ, GLU ZYT.) &QYF Y g (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F Y o (Lﬁsll g8 ol g P Y Y
Salata zielona 10 g Sala(a zielona 10g Maslo extra82% 5 g (MLE,)
z Masto extra82% 5 g(MLE, Thuszcz do smarowania 59% 5 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa degbowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 30 g
grubo rozdrobniona 30 g gruborozdrobniona 30 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2014.51 kcal; | Wartosc energetyczna: 2074.62 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2122.98 keal; | Wartos¢ energetyczna: 1932.50 keal; | Wartosc energetyczna: 2228.38 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2124.09 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2301.96 kcal; | Wartosc energetyczna: 2202.04 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2127.57 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2324.30 keal;
Biatko ogotem: 84.98 g; Tluszcz: 64.71 | Biatko ogétem: 103.13 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.18 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.81 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 125.69 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.41 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 127.13 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 104.45 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.12 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.20 g; Thuszcz:
g: Kw. tt. nasy.: 28.84 g; Weglowodany |58.04 g; Kw. tt. nasy.: 26.59 g; 58.31g; Kw. t. nasy.: 17.78 g; 59.82 g; Kw. tt. nasy.: 25.16 g; 72.43 g; Kw. t. nasy.: 32.01 g; 56.22 g; Kw. tt. nasy.: 13.40 g; 61.71g; Kw. tl. nasy.: 18.98 g; 62.65 g; Kw. ti. nasy.: 24.45 g; 58.70 g; Kw. . nasy.: 17.82 g; 63.94 g; Kw. ti. nasy.: 27.63 g;
ogotem: 298.53 g; W tym cukry: 59.67 | Weglowodany ogotem: 299.96 g; W Weglowodany ogotem: 296.54 g; W Weglowodany ogétem: 266.80 g; W Weglowodany ogotem: 318.23 g; W Weglowodany ogétem: 347.61 g; W Weglowodany ogotem: 327.08 g; W Weglowodany ogétem: 323. Weglowodany ogotem: 303.77 g; W Weglowodany ogétem: 337.49 g; W
g: Blonnik pok.: 27.16 g; S6l: 8.85 g; tym cukry: 57.73 g; Blonnik pok.: 20.51 |tym cukry: 58.76 g; Blonnik pok.: 18.67 |tym cukry: 45.71 g; Blonnik pok.: 16.81 | tym cukry: 29.69 g; Blonnik pok.: 43.59 | tym cukry: 19.92 g; Blonnik pok.: 45.09 [tym cukry: 45.65 g; Blonnik pok.: 24.22 | tym cukry: 48.42 g; Blonnik pok.: 126.36 tym cukry: 68.79 g; Blonnik pok.: 24.28 | tym cukry: 58.02 g; Blonnik pok.: 22.35
g;S01:7.28 g; g: S61:6.97 g; g; S0l:6.63 g; g: S6l: 10.17 g; g; Sol: 11.33 g; 9:S61:7.04 g; g; S0l: 9.47 g; g:S6l:7.24 g; g;S01:9.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowg i(\;lmo»})szenny N9 Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU | Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, Z, MLE, PSZ MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g PSZ, MLE,) Z, MLE,
Chieb mieszany pszenno Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, Ttuszez do smarowania59% 15 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chl eb Graham 509 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Thuszcz do smarowania59% 15 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Ttuszcz do smarowania59% 15 g drobiowy,grubo rozdrobmony‘ parzony Szynka z piersi kurczaka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2T, RI(I;LU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt w oslonce mejada\ne gSSJ moze | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | mielona Szynka z piersi Tluszcz do smarowania’59% 15 g RI(I;LU PSZ,)
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony UPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |w osfonce niejadalnej. 30 g (_moze |Pasta z brokula * 80 g w oslonce niejadalnej. 30 g (_moze | kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt lasto extra82% 15 g ( MLE,
-2 | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt w oslonce niejadalnej. 30 g (_moze El zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 60 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobmony parzony w ostonce drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony Szynka z piersi kurczaka-produkt
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Twarozek 50 g (M. Safata zielona 10 g nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |w oslcnce igjadainej. 30 g (_moze | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
-2 |w oslonce niejadalngj. 30 S) moze |w oslonce niejadalngj. 30 g moze EL, Herbata czama granuluwana blc 300 |Twarozek 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 300 | Twarozek 50 g (MLE.) GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |w oslonce mejada\ne 30 g moze
5 | zawieraé: GLUPS .IAJgS J. MLE, | zawierac: GLUPSZ, JAJ, % J. MLE, |Twarozek 50 g (MLE.) ml Pomidor 60 g ml Pomidor b/skorki 60 g GOR\) SEL GOR, zawierac: GLUPS JAJ, % J, MLE,
SEL, GOR, SEL, GOR, Pomidor biskorki 60 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt Safata zielona 10 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml |Satata zielona 10 Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, SEL, GOR,
Ser z0ty 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |[(GLUPSZ, SEL,) Herbata czama granulowana blc 300 |Pasta z brokuta * Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 6 Herbata czama granulowana bfc - 300 ull Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ull Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g Pomidor 6
Salata zielona 10 Safata Z\elona 10 F mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Herbata czama granulowana blc 300 | Safata Z\elona 10 F
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Woda mineralna nig15l 1szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb migszany pszenno-zytni 50
= GLU Jpgél ) g (GLUPSZ, “ng% %YF Y o GLUPSZ, éLl‘/ﬂZYTPL Y o oy o ) (GLUPSZ, GI ¥]PS i o
Rzl Ser oty 30 g (MLE, zynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser zotty 30 g (MLE.) )
- Safata zielona 10 g grubo rozdrobniona 30 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 800 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
MLE, SEL. %LE SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 1508 (GLU PSZ, SEL, (MLE, SEL,) 400 ml(SEL,) 400 ml(SEL,) %LE SEL,) _ (MLE, SEL,) gLE SEL,) _
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU. Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ] Gulasz zzotadkéw drobiowych* 150 g | Kasza gryczana 180 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami igso drobiowe mielone w sosie wt Gulasz z udzca kurczaka z warzywami | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
JECZ, JECZ) Buraczki gotowane 150 (MM_LE,&L) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami | 150 g (GLU PSZ, SEL,) 80 g(GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 |Gulasz Ziolﬁadkbw drobiowych* 150 g | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kasza gryczana E M&b Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g Kasza gryczana 180 % Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
S |(GLU PSZ MLE, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL, Satatka z buraczkow i Jabika Z olejem Salal @ z buraczkow i jabtka z olejem | JECZ, (MLE, Buraczki golowane 15! ECZ.)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Buraczki gotowane 150 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 200 |Buraczki gotowane 150 g
£ 150 Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 Woda zcytryna 300 ml Woda Zcytryng 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 |ml Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml mi mi
5 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt owoce lesne 1509 1 szt ( MLE,)
8 ;\/(‘ELUPS YT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
S8 laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni - 60 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna dfuga krojona 120 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Butka pszenna diuga krojona 120 Butka pszenna diuga krojona 120 Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, G (A YT,) " o (GLUPSZ, Gl GLUFT T.) / ¢ (GLU ESZ) o8 ool ¢ GLU ,'13 oa kol 9 GLupszwé'Lﬁ Premny =19 %GLupsz eyuy; T, p) v e (GLU ESZ) o8 ool ¢ GLU ,'13 oa kol ° Bika pszenna dngg Hojona 0y |(GLUPSZ Gl GLUFT T.) / ¢
Chleb razowy zqulo pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra 5 g(MLE,) uszcz do smarowania59% 15 g Thuszez do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ GLU Z (GLU PSZ, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Sermozzarella ku\kl 359 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) mielony Sermozzarella kulki 35 g Tiuszcz do smarowania59% 15 ? (GLU PSZ,
Maslo extra82% 95 (MLE, Maslo extra82% % M Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Safatka z gruborozdrobniona 30 g Szynka zapiekana wieprzowa, gLE Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Maslo extra82% %
Sermozzarella ku\kl 3! ﬁ E.) Sermozzarella kulk\ 3! wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody 50 brokulem,ciecierzyca, pestkami Salatka z wedzona, parz. z dod. wody 50 g erek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Szynka zapiekana wieprzowa, Sermozzarella kulk\ 35g( E
8. | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana W|eprzowa SOJ, moze zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, sboneczmka i koperk\em 100 g brokutem,ciecierzyca,pestkami SOJ, moze. zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | Dynia z wody 80 g wedzona, parz. z dod. wody 50 Pomidor 60 g
S | wedzona, parz.  dod. wody 50 Zg ;dzona parz. z dod. wody ; NILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Pryka Swieza 60 g slonecznika i koperkiem 100 g WILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama blc 300 ( 0J, moze zawierac: M’iﬂh Safata zielona 10 g
=2 | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | GLU JECZ,) fa zielona 10 g ka $wieza 60 g GLU JECZ) ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama granulowana blc 300
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Pomidorbiskérki 60 g Herbata czama granulowana bic 300 Herbata czama granulowana blc 300 F ?’ zielona 10 g Pomidor biskérki ~ 60 g Gl ml
GLU JECZ, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g | ml Herba(a czama granulowana b/c 300 | Salata zielona 10 g Parryka Swieza 60 g Szynka zapiekana wieprzowa,
ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Herbata czarma granulowana blc 300 ml Herbata czarma granulowana blc 300 Safata zielona 10 g wedzona, parz. z dod. wody
Fta Zielona 10 g Satata zielona 10 g mi mi Herbata czarna granulowana b/c 300 SOJ moze zawieraé: GLU PS; JAJ,
Herbaza czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 mi MLE SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
ml ml GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Masto extra82% 5 g(MLE, Banan 1szt. 1szt
pieczony z wodqd jana 30 g (SOJ,) |pieczony z woda dodang 30 g (SOJ,) | Satata zielona 10 g
= Safata zielona Salata zielona 10 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
o Masto extra 82% g g(MLE,) Tluszez do smarowama 59% 5g pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb razowy Zzytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2461.49 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2306.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.52 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1976.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2512.84 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2342.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2169.92 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2368.94 keal; Warto$¢ energetyczna: 2152.57 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2673.00 kcal;
Biatko ogétem: 104.98 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 98.50 g; Tiuszcz: 64.96 | Biatko ogélem: 94.68 g; Tluszcz: 53.33 | Biatko ogotem: 81.68 g; Tluszcz: 54.31 | Biatko ogotem: 114.23 g; Thuszez: Biatko ogétem: 100.10 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.04 g; Thuszcz: 57.36 | Biatko ogotem: 98.93 g; Tluszcz: 68.48 | Biatko ogotem: 100.39 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 113.86 g; Tluszcz:
84.03 g; Kw. tt. nasy.: 42.43 g; g; Kw. tt. nasy.: 32.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.73 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany |100.25 g; Kw. . nasy.: 42.13 g; 74.98 g; Kw. tt. nasy.: 15.19 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.66 g; Weglowodany | g; Kw. tf. nasy.: 30.03 g; Weglowodany |57.44 g; Kw. tt. nasy.: 19.20 g; 78.29 g; Kw. tt. nasy.: 40.84 g;
Weglowodany ogotem: 354.11 g; W ogotem: 351.78 g; W tym cukry: 90.22 | ogdtem: 337.87 g; W tym cukry: 82.05 | ogétem: 313.05 g; W tym cukry: 68.93 | Weglowodany ogdtem: 343.19 g; W Weglowodany ogétem: 374.15 g; W ogotem: 332.69 g; W tym cukry: 40.84 | ogotem: 356.87 g; W tym cukry: 84.23 | Weglowodany ogotem: 333.76 g; W Weglowodany ogétem: 400.96 g; W
tym cukry: 86.73 g; Blonnik pok.: 36.66 | g; Blonnik pok.: 29.09 g; S6l: 8.19 g; g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sol: 7.33 g; g; Blonnik pok.: 22.40 g; Sol: 6.50 g; tym cukry: 30.14 g; Blonnik pok.: 49.80 | tym cukry: 31.62 g; Blonnik pok.: 55.72 | g; Blonnik pok.: 25.44 g; S6l: 8.14 g; g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sol: 6.38 g; tym cukry: 83.59 g; Blonnik pok.: 32.55 | tym cukry: 113.01 g; Blonnik pok.:
g; S601:9.36 g; g; S61:8.27 g; g; S6l:9.95g; g; S01: 7.63 g; 31.389;S01:9.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO D05 Latwostrawna z W-wa- BRO D02/M Latwostrawna z W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.fatwo przys. W-wa- BRO D02/M Rozdrobmona/ W-wa- BRO D01/M O kontrolowanej W-wa- BRO D07 Bogatobiatkowa
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr j 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow Mielona/F i kwasow y
zofadkowego bezmleczna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU |Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 400 ml ( GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kleik z kaszy manny na wodzie 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
L e BSZ MLE,) . PSZ,_Mi Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ml(GLU PSZ,) Butka gszenna diuga krojona 100 g | BSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ufka pszenna dfuga krojona 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PS. Masto extra 82% % (MLE.) GLUPSZ, GLU 2YT.) Thuszcz do smarowania59% 15 g LU PS: Butka pszenna diuga krojona 50 g EGLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) .IAJ fuszcz do smarowania59% 15 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 50¢g
(GLUPSZV\ZL& ZYF (GLU gs; Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt Serekwwejski lekki 3% t 150g 1szt | Kurczak z Bobrownik produklb\okowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy LE, Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Tluszcz do smarowania59% 15 g
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, (MLE, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Tofu 50 g (SOJ,) (MLE, . Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt Maslo exlra 82% 15 g (Ml
& |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Tofu 50 g (SOJ) Tofu 50 g (SOJ,) w osfonce niejadainej 30 g w osfonce niejadalnej 30 g Pomidor biskorki 60 g mielone Jajko gotowane ki M 1 szt LE, Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
S |drobiowy grubo rezdrobmony‘ parzony | drobiowy grubo rozdmbnlony, parzony | Pomidor biskérki 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g Safata zielona 10 (JAL) Tofu 50 g (SOJ) (MLE,)
& |w ostonce niejadalnej 30 w ostonce nigjadainej 30 g Salata zielona 10 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarma granulowana blc 300 |Buraczki gotowane plastry 80 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g
Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Woda mineralna nig1,51 1 szt Herbata czarna granulowana blc 300 Herba(a czarna granulowana blc 300 |ml Herbata czarna granulowana blc’ 300 | Satata zielona 10 Safata zielona 10 ?
Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml Herbata czama granulowana blc 300 | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 10 Safata zielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlgekiem blc 300 ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chleb razo Zzytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU fgéz ) 9 (GLUPS; WWP v 309 (GLUPSZ, 6L W ) v e oy ¢ ) (GLUPSZ, Gl Lps i 9
Pier$ gotowana premium-dr,produkt Schab gotowany 30 g Pier$ gotowana premlum -dr,produkt
3 grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Pomidor 30 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
= nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé: nigjadainej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, S J, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))
Pcm\dur 30g Pomidor 30 g
* 400 ml [P z * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z makaronem (bez zryzem* 800 ml (MLE, Pomidorowaz makaronem * 400 mléGLU PSZ, MLE, SEL,
EGLU PSZ, MLE SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLUPSZ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka)* 400ml é GLUPSZ, SEL,) mleka)‘ 400 ml GLUPSZ SEL }%I_E_Ll) ) ) Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU PSZ,
schabowa duszona 80 g (GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU Sos gleczemowy 80ml ( Q‘%%SZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU |Bitka schabowa duszona g (GLU |Bitka schabowa duszona 80 g é igso wieprzowe mielone w sosie wh Sos gleczemowy 80ml ( Q‘%%SZ,)
PSz) PSz) iemniaki gotowane g PSz) PSz) iz‘) 80 g(GLU PSZ,) iemniaki gotowane g
2 | 8 | Sospieczeniowy 80ml %M‘) Sos pieczeniowy 80 m\ M) Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 150 g Sos pieczeniowy 80ml %M‘) Sos 80ml (GLU PSZ) 80ml M) Ziemniaki gotowane puree 180 g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 150 g
N | & |Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Ziemniaki gotowane 1 Zlemmak\ gotowane 180 g Z\emmakl gotowane 18| (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
2 Mizeria 150 g (MLE, Bukiet warzyw go(owanych krolewski* Mizeria 150 g (MLE, Surowka z kapusty biatej z olejem b/c | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 g Woda z cytryna 300 ml 150 g 150
3 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda zcytryng 300 ml Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
2 ml ml
8
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko pieczone 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c
GLUPSZ, GLU 2YT,) %GLUPSZ GLU 2YT,) 200 ml (MLE.)
2 lasto extra82% 5 g( MLE,) iszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 120 g Butka gszenna diuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
GLUPSZ, GLU Z! E LUPSZ, GLU Z' gf LU PSZ,) (GLU PSZ,) ;\AGLUPS LU ZVYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ngLU PSZ) . g\nGLU PSZ, Butka gszenna diuga krojona 60 g EGLUPSZ GLU Z
hleb razowy zylmo pszenny 60 g ulka pszenna dluga kro jona 60 g Tuszcz do smarowama 59% 159 Maslo extra82% 15 g( MLE.) lasto extra82% 15 g ( MLE.) tuszcz do smarowania 59% 15 g Tuszcz do smarowania59% 15 g lasto extra82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ,) ulka pszenna dluga kro jona 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, Twarég pottiusty 50 g ( MLE,) Twardg pottiusty 50 g( MLE, Twardg pottiusty 50 g(MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarég pottusty 50 g ( MLE.) Twardg pottiusty 50 g ( MLE, Thuszcz do smarowania59% 15 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE MLE,) Masﬂo ex(ra 82% 15 g(M Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona_ 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | mielona Szynkowa debowa drobiowa | Twardg péttiusty 50 g ( MLE, Masﬂo ex(ra 82% 15 g(M
'S | Twardg potttusty 50 g( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g chab gotowany 30g grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
2 |Szynkowa debowa drcb\owa kielbasa | Szynkowa dgbowa drob|owa kielbasa  |Banan 150 g Herbata czama granulowana bic 300 Papryka $wieza 60 Wka Swieza 60 g Pomidor bi/skérki 60 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drob|owa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g gruborozdrobniona 30 g Safata zielona 10 g ml Herbata czama granulowana b/c 300 Zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 300 Salata zielona 10 g grubo rozdrobniona 30 g
Banan 150 g Banan Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granuluwana bic 300 [Herbata czama granulowana blc 300 [ml Banan 150 g B
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g | Satata zielona 10 g ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml ml
Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tf. 200ml 1 szt
Maslo extra82% 5 g (MLE, Thuszcz do smarowania 59% 5 g Maslo extra82% 5 g( MLE
4 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany
(GLUPSZ, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g
Satata zielona 10 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ)
Warto$¢ energetyczna: 2263.17 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2317.44 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2335.64 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2216.05 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2208.53 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2294.70 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2262.04 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2335.27 keal; | Warto$c energetyczna: 2196.15 keal, | Wartosc energetyczna: 2693.83 keal;
Biatko ogotem: 105.30 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 110.23 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 121.90 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 115.75 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 123.11 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 128.35 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 125.27 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 112.36 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 116.66 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 129.12 g; Thuszcz:
66.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.33 g; 64.79 g; Kw. tt. nasy.: 30.12 g; 59.73 g; Kw. tt. nasy.: 17.32 g; 64.38 g; Kw. tt. nasy.: 26.51 g; 70.78 g; Kw. tt. nasy.: 33.05 g; 61.38 g; Kw. tt. nasy.: 15.10 g; 59.09 g; Kw. tt. nasy.: 16.43 g; 71.95g; Kw. tt. nasy.: 28.97 g; 57.50 g; Kw. tt. nasy.: 15.34 g; 68.66 g; Kw. tt. nasy.: 30.91 g;
Weglowodany ogoiem 337.089;W | Weglowodany ogdlem: 334.79g; W [Weglowodany ogoiem 337.45g;W | Weglowodany ogdlem: 308.20g; W [ Weglowodany ogoiem 31877g;W | Weglowodany ogdlem: 359.38 g; W [ Weglowodany ogoiem 31876 ;W | Weglowodany ogdlem: 319.46 g; W | Weglowodany ogétem: 320.18 g; W | Weglowodany ogmem 404.08 g; W
tym cukry: 87.14 g; Blonnik pok.: 26.88 | tym cukry: 83.10 g; Elonmk pok.: 17.03 | tym cukry: 86.82 g; Blonnik pok.: 15.35 [tym cukry: 55.92 g; Blonnik pok.: 11.67 |tym cukry: 30.96 g; Blonnik pok.: 41.08 |tym cukry: 26.41 g; Blonnik pok.: 46.30 |tym cukry: 39.20 g; Btonnik pok.: 17.14 | tym cukry: 61.19 g; Blonnik pok.: 16.59 | tym cukry: 77.49 g; Blonnik pok.: 21.29 | tym cukry: 112.18 g; Blonnik pok.:
g; S01:6.92 g; g; SOl: 6.64 g; g; Sol: 6.54 g; g; S0l: 6.38 g; g; S0l: 8.18 g; 9;S0l:7.79 g; g; S01: 6.87 g; g; S0l: 6.98 g; g; Sol: 6.64 g; 19.11 g; Sol: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Platk\ B’szenne na mleku 400 ml ( GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Platk\ B’szenne na mleku 400 ml ( GLU Pbatki Eﬂszenne na mieku 400 ml ( GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2YT,) Chleb bezg\utenovéy 100 g (SEZ, Chleb razoy zglnl%pszenny 1209 EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g IRE pszenna dluga krolona 50g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | moze zawierac: Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno Zytni 709 |(GLUPSZ fka pszenna diuga krolona 50g fuszcz do smarowania59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLI (GLUPSZ, GLU YT, Maslo extra82% 15 g ( MLE, GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLU Ps. Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, Chleb razo z&tm%’szenny 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) hieb razowy ZleO pszenny 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masﬂo extra82% 15 g( MLE, gruborozdrobniona 30 g
o |(GLUPSZ GLU ZYT, Dzem 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! .x Filet z kurczaka gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
s Thuszez do smarowania59% 15 g Herbata czama granulowana b/c 300 |Maslo extra82% 15 g( MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% q (MLE, Ma_lslo exlra 82% 15 %(MLE Ogorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Ogorek $wiezy g
B | Schab gotowany 30 g ml Jajko gotowane X M 1 szt (JAJ) Ogorek $wiezy 60 g Jajko gotowane kI M JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 1
& |Jaiko gotowane KI M 1 szt ( JAL) Woda mineralna nig 1,5 1 szt Pasta z brokula * 80 g Salata zielona 10 Filet z kurczaka golowany 0g Filet z kurczaka gotowany 30 g Herbata czama granulowana blc 300 [Herbata czama granuluwana blc 300 [Herbata czama granulowana blc 300
Ogorek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Herbata czama granuluwana blc 300 |Ogorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g ull ml ull
Safata zielona 10 Safata zielona 10 g ml Safata zielona 10 Satata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig1,51 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 | Woda mineralna nig1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300
ull ul ull ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Serek homo. naturalny 30 g (MLE, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLUPSZ, &HYTP e (M& ! ¢ (mwb v e (GLUPSZ, &HYF ye
z Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Szynkowa z indyka-produkt
= Satata Zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 10 g
Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukini aG Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i
Ziemniakami* ébez mleka) 400 ml ziemniakami* ébez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL,) *(bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 400l (GLU PSZ, Ziemniakami* ébez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) |Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU [ MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU | Sosjogurtowy z twarogiem z/c 100 g |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g | 80 g (JAJ,) m,ﬂ,ﬂ.(%’) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g | Makaron petnoziamisty 180 g (GLU | Sosjogurtowy z twarogiem z/c 150 g | Makaron peinoziamisty 180 g ( GLU
PSZ, %LE ) LE, Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80 ml | Mus z jablek (jz/c 150 g %;) Psz) %;) [:274)
o |Makaron 180 g(GLU PSZ, akaron 180 g(GLU PSZ, lus Z jablek ()z/c 150 g gﬂ‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Makaron 180 g(GLU PSZ, Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU [akaron 180 g(GLU PSZ, Kiopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU
-2 | Sosjarzynowy * SU_mF(_GI‘l)I PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/lc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Ziemniaki gotowane 180 g mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | PSZ, JAJ.) Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 E JAJ,
O | sEL) mi Szpinak gotowany Z olejem (bez ml Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, [ mi Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ,
Szpinak gotowany z olejem* 150 g Mus z jablek ()z/c 150 g glutenu)* Mus z jablek ()z/c 150 g SEL,) Mus z jablek ()z/c 150 g 18
3 GEU PSqZ Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Suréwka z selera i jablka z olejem bic Suréwka z selera i jablka z olejem bic
S Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 ml 150 g (SEL.) 150 g (SEL,
B ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda z cytryng 300 ml
5 ull
g
= Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 g Chleb razow, z&lnlwszenny 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,)
S Masto extra82% 5 g( MLE,) uszcz do smarowania 59% 5 g
IS Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab gotowany 30 g
paqona z dod. bsmowegc iwody 30 Ogorek $wiezy 30 g
9 (S0J)
Ogorek swiezy 30 g
Chleb m\eszan{’p;zenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ. Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan}/]p;zenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ G EGLUPSZ GLU 2YT,) gs:.upsz GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, Me:.upsz GLU 2YT,) S\AGLUPSZ GLU 2YT,) &?LUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) ngLUPSZ GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna diuga krojona 60g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) laslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) . (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Ser 2oty 30 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka RI(IELUJ,J Szynkowa Extra- wedzonka
Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Pomidor 60 g wweprzowa wedzona z wodg dodana, | wieprzowa,wedzona,z woda dodana, | wieprzowa,wedzona,z woda dodana, lasfo exira82% 15 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
o | Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Ser zmg/ 30 g (MLE, Safata zielona 10 g 3 g (S 30 30 g (S0, Szynkowa Extra- wedzonka 30 g (SOJ,)
'S | wieprzowa wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Tofu 50 g (SOJ) Herbata czama granulowana b/c 300 r P g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Tofu ng‘ (S04.)
e 309 (S0J) 30 g (SO, Pomidor 60 g mi midor 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 309 (S0J) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Dzem 50 g Salata zielona 10 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Sabata Zzielona' 10 g Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 |Pomidor 60 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 | (MLE,) Herbata czama granulowana bic 300 | ml ul Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bfc - 300
Herbata czama granulowana blc 300 | mi ml ml Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Herbata czama granulowana bic 300 |ml
mi MLE,) MLE) ml
Tofu 50 g (SOJ) Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Twarog pottiusty 30 g ( MLE, Chleb razo 2&lniw_)szenny 60g
Chleb razo\ i&lnio- szenny 60 g (GLUPSZ,
= (GLUPSZ, GLU Z! Salata zielona 10 g
a Maslo extra82% 5 g(MLE,) Thuszez do smarowama 5% 59
Salata zielona 10 g Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2006.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1752.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2421.08 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1908.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2994.28 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2661.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 2404.31 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1859.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2082.61 kcal;
Biatko ogotem: 86.53 g; Tluszcz: 53.78 | Biatko ogotem: 51.65 g; Tluszcz: 39.16 | Biatko ogotem: 100.11 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 65.86 g; Tluszcz: 82.68 | Biatko ogétem: 133.09 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 109.57 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 110.07 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 69.54 g; Tluszcz: 58.72 | Biatko ogétem: 103.45 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 11.61 g; Weglowodany | g; Kw. th. nasy.: 21.21 g; Weglowodany |76.92 g; Kw. tt. nasy.: 35.29 g; g; Kw. tt. nasy.: 36.11 g; Weglowodany |95.64 g; Kw. tt. nasy.: 42.88 g; 69.82 g; Kw. tt. nasy.: 37.03 g; 85.52 g; Kw. tt. nasy.: 36.95 g; g; Kw. tt. nasy.: 31.67 g; Weglowodany |63.36 g; Kw. tt. nasy.: 14.31 g;
ogotem: 314.34 g; W tym cukry: 27.83 | ogétem: 315.92 g; W tym cukry: 68.70 | Weglowodany ogétem: 366.46 g; W ogétem: 238.09 g; W tym cukry: 34.54 | Weglowodany ogétem: 442.98 g; W Weglowodany ogélem: 422.13 g; W Weglowodany ogotem: 355.70 g; W ogétem: 281.14 g; W tym cukry: 32.75 | Weglowodany ogétem: 327.71 g; W
g; Blonnik pok.: 22.52 g; Sol: 6.13 g; g; Blonnik pok.: 16.60 g; Sol: 4.77 g; tym cukry: 68.14 g; Blonnik pok.: 35.53 | g; Blonnik pok.: 20.99 g; S6l: 4.01 g; tym cukry: 93.72 g; Blonnik pok.: 40.52 | tym cukry: 75.25 g; Blonnik pok.: 24.73 | tym cukry: 22.53 g; Btonnik pok.: 50.06 | g; Btonnik pok.: 17.53 g; Sél: 5.34 g; tym cukry: 19.28 g; Blonnik pok.: 47.42
g; S61:6.53 g; g; S61: 9.45 g; g; S6l:7.99 g; g; S61:8.80 g; g; S61:9.29 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-12 wtorek

Kleik z kaszgmanny na wodzie 300
ml (GLI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(

GLU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Dzem 30g

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!

Chleb bezg\u\enovéy 100 g (SEZ,
moze zawierac: ORZ,)

0Ze zawierac:

Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!
Masto extra 82%

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 70 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,

Ch\eb razu Zytnio-pszenny 120 g
(GLURE LU B
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Twardg pottiusty 50 g ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, G G
Butka pszenna dluga krojona 50 g

(GLU PSZ)

svlask) extra82% 15 g( MLE,
Pomidor 60 g

Safata zielona 10

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

luszcz do smarowania59% 15 g
Schab gotowany 40 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy drobiowy, $rednio

@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Maslo extra 82% 15 g(MLE, Twardg poftiusty 50 g( MLE, 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Papryka $wieza 60 ] g rozdrobmona,wedzona,parzona 404
& |Szynkowa z indyka- produk[ ml Pasta z groszku zie\onego ml 80 g |Papryka $wieza 60 g Twardg pottiusty 50 g{( Twardg pottiusty 50 g( Salata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 Papryka smeza 60 g

8 blokowy,drobiowy, ére Twardg pottiusty 50 g( MLE, Twardg pottiusty 50 g(MLE.) Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Herbata czama granulowana blc 300 |ml Salata zielona 10

& | rozdrobniona, wedzona parzona 30g |Woda mineralna n/g1,5l 1 szt Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ml Szynkowa z indyka-produkt Herbata czama granulowana blc 300

Papryka $wieza 60 g Safata zielona 10 ml Safata zielona 10 Satata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio ull

Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Herbata czama granulowana b/c 300 ml (MLE, ml ml Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g

Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
g Stupki z rynarch%wk\ 5(5 g (GLUPS: L& %Y# Y ¢ (GLUPS: L& r%Y‘F Y ¢
- topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona Kurczak z Bobrownik produktblokowy
& 30 ; (S0J. moze zawieraé: GLU drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
= PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU w ostonce niejadalnej 30 g
ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Stupki z marchewki 30 g
Stupki z marchewki 30 g

Brokulowa z zi i (bez mleka) * | Brokul i (bez mleka) * | Ogorkowa z ziemni i * 400 ml 2z ziemni i (bez glutenu) | Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml GLU PSZ, SELJ) (GLU PSZ, MLE, SEL, * 400 ml (MLE, SEL,) GLU Ps. E, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ps. E, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 | Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU [Ryz na sypko 180 g Bitka z szynki wieprzowej duszona (bez | Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 | Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80

g (GLUPSZ, PSZ, JAJ, Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 |glutenu) 80 g g (GLUPSZ, g(GLUPSZ, g (GLUPSZ, g(GLUPSZ, g (GLUPSZ,

8 |Sos wlasny() 80 m\ (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ, SEL, Soswlasny bez g\ulenu 80 ml Sus wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wﬁasny() 80 ml GLU PSZ, SEL,) Sus wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wﬁasny() 80 ml GLU PSZ, SEL,) Sus wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,
S |Ryznasypko 180 g Buraczki gotowane uraczki gofowane 150 g Ryz na sypk Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypk Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Buraczki golowane 150 g Kompot owocowy z j abbkarw blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Buraczki gmuwane 15 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gmuwane 15 g Suréwka z kapusty blalej z olejem b/c | Buraczki gmuwane 15 Buraczki gotowane 150 g
Kompol owocowy z jabtkami* blc 200 | m| ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Kompol owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 [Woda z cytryng 300 ml
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ ml
ull
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Masto extra82% 5 g(( MLE, ;\/(‘;LUPS GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT,
L Filet z kurczaka gotowany 30 g lasto extra82% 5 g( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g

Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Chleb bezg\ulenowy 120 g (SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Rolada zlopatki wieprzowej pieczona | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2T, Hummus z ciecierzycy 80 moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU 2! GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2 50 g (GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, GLU 2!

Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany p§zenno-2y|m 60g |Maslo extra82% 15 g (MLE) lasfo extra82% 15 g (ML lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 9(MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, fuszcz do smarowama 59% 15¢
GLU PSZ,) (GLU Ps. (GLUPSZ, GLU Z' Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sermozzarella kulki 35 g (MLE ) Rolada zfopatki wweprzowej pieczona | Rolada zlopatki wieprzowejpieczona | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 |Rolada zfopatki WIeprzcweJ pieczona |50 g (GLU PSZ, Jj 3 50 g (GLU PSZ, JAJ, g (SOL) , parzona z dod. b.sojowego i wody 30

- Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLUPSZ, GLU ZYT, g (S0J,) 50 g (GLU PSZ, J; Sermozzare\la kulk\ 5 g (MLE, Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g % (SOJ,)

'S | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 | parzona z dod. b.sojowego i wody 30 lasto extra82% 15 g( MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 6 Pomidor 60 g GLUPSZ, GLU ZYT,) olada ztopatki wieprzowej pieczona
< |9 (S0J) (soJ Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Safata ue\ona 109 Safata zwelona 109 Safata ue\ona 109 ufka pszenna diuga krojona 60 g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

> |Rolada zfopatki wieprzowej pieczona 0 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 |(GLU PS: Pomidor 60 g

50 g (GLU PSZ, JAJ, Herbala czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana bic 300 |ml mi ml mi Masto exlra 82% 15 g( MLE, Safata zielona 10 g

Pomidor 60 g ml ull Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300

Safata zielona 10 g Safata zwelona 109 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300

ull ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razo zglmwszenny 60g Mus- przecier owocowy Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
(GLUPSZ, jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) - | gruborozdrobniona 30
Szynka Piastowska- wp., wedzona, 1szt Chleb razow, z&lm%)szenny 60g
z parzona z dod. b.sojowego i wody 30 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

g (30J,
Masto extra82% 5 g(MLE,
Salata zielona 10 g

Thuszez do smarowania 59% 5 g
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2088.99 kcal;
Biatko ogotem: 87.27 g; Tluszcz: 57.43
g; Kw. tt. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogotem: 330.61 g; W tym cukry: 40.54
g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.09 keal;
Biatko ogotem: 50.21 g; Ttuszcz: 45.70
g; Kw. tt. nasy.: 22.13 g; Weglowodany
ogotem: 340.26 g; W tym cukry: 62.33
g; Blonnik pok.: 14.72 g; S0l: 4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.11 kcal;
Biatko ogotem: 72.95 g; Tluszcz: 69.71
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogotem: 355.51 g; W tym cukry: 63.76
g; Blonnik pok.: 36.75 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.10 keal;
Biatko ogotem: 85.68 g; Ttuszcz: 66.43
g; Kw. tt. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogotem: 290.59 g; W tym cukry: 54.23
g; Blonnik pok.: 21.57 g; Sol: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.07 kcal;
Biatko ogolem: 124.15 g; Thuszcz:
82.13 g; Kw. tt. nasy.: 37.68 g;
Weglowodany ogétem: 374.66 g; W
tym cukry: 68.25 g; Blonnik pok.: 33.13
g; S0l:7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.26 kcal;
Biatko ogotem: 125.73 g; Thuszcz:
81.42 g; Kw. t. nasy.: 37.64 g;
Weglowodany ogdtem: 376.36 g; W
tym cukry: 65.19 g; Blonnik pok.: 23.84
g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497 47 kcal;
Biatko ogolem: 124.67 g; Tluszcz:
87.91¢; Kw. tt. nasy.: 37.25 g;
Weglowodany ogétem: 354.25 g; W
tym cukry: 34.99 g; Blonnik pok.: 50.87
g, S0l:9.11g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.51 keal;
Biatko ogdtem: 88.68 g; Ttuszcz: 59.98
g; Kw. tt. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogotem: 273.29 g; W tym cukry: 38.04
g; Blonnik pok.: 18.44 g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.02 kcal;
Biatko ogétem: 123.16 g; Tbuszcz

63.95 g; Kw. tt. nas! .
Weglowodany ogotem: 328. 53 gW

tym cukry: 29.71 g; Blonnik pok.: 47.56
g, S0l:8.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Kasza kukurydziana namleku 400 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
m (GL EGLUPSZ GLU ZYT,) (MLE.) MLE, (MLE.) (MLE.) Chleb razowy Zyln,IO-pszenn 209 LE, GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLUPSZ, GLU ZYT, leb mieszany pszenno-zytni 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PS; (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT.) Schab gotowany 30 g
hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Chleb razo z&tm%’szenny 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Schab gotowany 40 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Tofu 50 g (SOJ,
(GLUPSZ, GLU Z' Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, GLU Z' Schab gotowany 40 g (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ, Ogorek $wiezy 60 g
Thuszez do smarowama 59% 15¢ parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [Maslo extra82% 15 g( MLE, Safata zielona 10
Tofu 50 g (SOJ) g (soJ) Serek homo.o smaku naturalnym z parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Schab gotowany 40 g Schab gotowany 40 g g (S0J, Szynka zapiekana wieprzowa, Herbata czama granulowana b/c 300
@ | Schab gotowany 30 g 509 Ziolami 50 g MLE,) g (SOJ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogbrek swiezy 60 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g ml
_t_‘§ Ogorek $wiezy 60 g Herba(a czama granulowana b/c 300 |Tofu 50 g (SOJ.) Ogorek $wiezy 60 g parzona z dod. bsmowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Satata zielona 10 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Woda mineralna n/g1,51 1 szt
8 |Salata zielona 10 QOgorek swiezy 60 g Satata zielona 10 g (S0J) g (S0J, Herbata czama granulowana blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
- |Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Salata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300 Ogérek $wiezy 60 g Pomidor 60 g ml LU JECZ,
ml Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 parzona z dod. b.sojowego i wody 40
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi ml B(M‘)
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,5 1 szt omidor 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE, Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50
3 ) " ¢ ) MLEJ 4 (GLUPSZ, L& %YF Y 9
= Pieczywo chrupkie kukurydziano Schab gotowany 30 g
ryzowe 30 g Safata zielona 10 g
Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa z (bez mleka)* |F z * 400 ml | Jarzynowa z Zi i (be: F * 400 ml | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, lutenu)* 400 ml (MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, &GLU PSZ, SEL
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Pierogi ukrainiskie * 300 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 180 g femniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g femniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Z\emma i gotowane T
Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, MLE, X . Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, Sospletruszkowy (bezm\eka) 80 ml
i) (GLU PSZ,) JAJ, Suréwka z marchwi z o\E|em" 150 g g‘/& ) | JAJ) . JAJ) ILi JAJ) &
] Swet drobiowy 80 g (GLU PSZ. Sg’s. f’ie';gjszkowy (bezmleka)* 80 ml K?mpcl owocowy z jablkami* blc 200 oE gletruszkowy (bez glutenu)* 80 ml fﬂ?\etruszkowy 80ml (GLU PSZ, ﬁ”oLs é);etruszkowy‘ 80ml ( GLU PSZ, Swet drobiowy 80 g (GLU PSZ. ﬁ”oLs é);etruszkowy‘ 80ml ( GLU PSZ, u\pet droﬁlowy 80 g (GLU PSZ.
JAJ,) Z, mi MLE, JAJ,) MLE,
g Suréwka z marchwi z olejem blc 150 Sinnaksgotowany z olejem* 150 g urdwka z marchwi  olejem 150 g urowka z marchwi z olejem 150 g Sinnaksgotowany zolejem* 150 g | Suréwka z marchwi z olejem blc 150 Sinnaksgotowany z olejem* 150 g kaﬁ z marchwi z olejem blc 150
&5 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | (GLU PSZ, GLU PSZ, g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 mi mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Woda z cytryng 300 mi
3 ml ml ml ml ml
&
§ Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,
I~ laslo extra g(MLE uszcz do smarowania 59% 5 g
Pasta z gruszku Zielonego biml 30 g Pasta z groszku zielonego b/ml - 30 g
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno»iylni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan}/]p;zenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g
Ee:.upsz GLU 2YT,) E LUPSZ, GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, G T.) GLUPSZ, GLU ZYT,
ulka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna dluga krojona 60g hleb razowy zytmo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g(MLE, lasfo extra 82% 15 g( MLE,) laslo extra BZ% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2! Pasta z twarogu i tunczyka 80 g Pasta z twarogu i miruny 80 g ( RYB, |Pasta z twarogu i miruny 80 g ( RYB, |Pasta z twarogu i miruny 80 g ( RYB, S\/I U PS. Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
Tluszcz do smarowania59% 15 g Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Maslo extra 82% 15 9(MLE,) (RYB, MLE,) MLE, MLE) MLE, lasfo exira82% 15 g ( MLE, 509 EL,)
« | Paprykarz rybno gmiruna)-warzywny’ Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z twarogu i tuficzyka 80 g HU"""US 509 SEZ,
'S |50 g (RYB, SEL, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, g W|eprzowa wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. gRYB MLE,) Pomidor 60 g
© |Hummus 80g (SEZ) 0g (SOJ) Hummus 80g (SEZ) w 30 9(S0J) 30 g (SO, ) 30 9(S0J) zynkowa Exlra wedzonka Salata zielona 10
Pa%ka_s'wieia 60 g Miod Pa%ka_s'wieia 60 g Wka swweza 60 g Waka Swieza 60 g Pomidor 60 g Waka Swieza 60 g wieprzowa,wedzonaz woda dodang, | Herbata czama granulowana blc 300
Zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 |Safafa zielona 10 g Satata zielona 10 g Zielona 10 g Satata Z\elona 109 Zielona 10 g 30 g (SOJ, mi
Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czamna granulowana b/c 300 |Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |Pomidor 60 g
ml ml ml ml ml ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 300
mi
Banan 1szt. 1szt Filet z kurczaka gotowany 30 g Banan 1szt. 1szt Filet z kurczaka gotowany 30 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 Chleb razowy zytnjo-pszenny 60
- (GLUFSZ,V\ZL& WE ) v 209 (GLUFSZ,V\ZL& W ) v %09
Qo Masto extra82% 5 g(MLE, Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2192.60 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1886.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2565.95 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2187.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2337.76 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2343.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2328.45 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2117.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2129.99 kcal;
Biatko ogotem: 80.19 g; Tluszcz: 65.41 | Biatko ogotem: 61.94 g; Tluszcz: 44.71 | Biatko ogotem: 79.61 g; Tluszez: Biatko ogétem: 92.71 g; Tluszcz: 70.68 | Biatko ogétem: 107.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 114.71 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.47 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 97.34 g; Tluszcz: 69.08
g; Kw. tt. nasy.: 11.81 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 19.66 g; Weglowodany |100.67 g; Kw. tt. nasy.: 36.50 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.67 g; Weglowodany |64.85 g; Kw. tt. nasy.: 28.61 g; 61.88 g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; 73.02 g; Kw. tt. nasy.: 30.28 g; 58.40 g; Kw. . nasy.: 26.13 g; g; Kw. tt. nasy.: 13.74 g; Weglowodany
ogotem: 342.12 g; W tym cukry: 58.19 | ogétem: 325.16 g; W tym cukry: 66.85 | Weglowodany ogétem: 360.84 g; W ogétem: 310.54 g; W tym cukry: 77.95 | Weglowodany ogétem: 366.82 g; W Weglowodany ogétem: 356.53 g; W Weglowodany ogotem: 353.32 g; W Weglowodany ogétem: 314.01 g; ogotem: 330.96 g; W tym cukry: 24.03
g; Blonnik pok.: 29.37 g; Sol: 6.70 g; g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sdl: 6.81 g; tym cukry: 80.33 g; Blonnik pok.: 32.56 | g; Blonnik pok.: 27.82 g; S6l: 5.06 g; tym cukry: 104.76 g; Blonnik pok. tym cukry: 92.02 g; Blonnik pok.: 27.58 |tym cukry: 37.26 g; Blonnik pok.: 46.82 | tym cukry: 68 18 g; Blonnik pok 12194 g; Blonnik pok.: 47.67 g; Sol: 7.53 g;
g;861:6.29 g 38619;S01: 7.7 g; g:S61: 842 g; g;S61:891g; g; S61: 896 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-14 czwartek

Kleik z kaszgmanny na wodzie 300
ml (GLI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82%
Sermozzarella kulki 3% g( E
Dzem 50

E’Iatk\ owsiane na)mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Masto extra 82%

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ.
moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

E’Iatk\ owsiane na mlieku 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, G LS. YT.)

Piatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW.

Chleb migszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylmo pszenny ]
g |(GLUPSZ GLU YT,

Maslo extra82% ( MLE,
Sermozzarella knu\kl 3959 MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, G G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
PS.

(GLU PSZ)
svlask) extra82% 15 g( MLE,
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

luszcz do smarowania59% 15 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50

g&%“’gé\uwany 30g

Masto extra82% 5 g(MLE,
Safata zielona 10 g

@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g g5 MLE parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
§ [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama granulowana blc 300 | Sermozzarella ku‘k' 3 g (S04) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g (M g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Pomidor 60 g
8 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Tofu 50 g (SOJ) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedz Pomidor 60 g g (S04) Salata zielona 10
& |g(S0J) Woda mineralna nig 1,51 1 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g parzona z dod. bsmowego iwody 50 |parzona z dod. bsojowego i wody 50 |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300
Schab gotowany 30 g Salata zielona 10 Safata zielona 10 g (S0J) g (S0J,) Herbata czarna granulowana blc 300 | Salata zielona 10
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 Pormdor 60 g Pomidor 60 g ml Herbata czama granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata zielona 10 g ml ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
mi mi mi
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLUPS; b2 AT (GLUPSZ, G Lps i ¢ (GLUPS; g™ e (GLUPS; e e
z Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzo ka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzor
2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodq dodana.
30 (S0J,) 30 30 (S0J,) 30 (S0J,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa z fasolki szparagowej z ziemnakami* (bezmleka) 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz biatyz ziemniakami * 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szparagowej z Zupa zfasolki szparagowej z
SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) ziemnakami* gxez mleka) 400 ml GLUPSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,) ziemniakami *(bez mleka) () 400 ml | ziemnakami* bez mieka) 300 ml ziemniakami *(bez mleka) () 400 ml | ziemnakami* bez mieka) 300 ml
Kasza jeczmiennalsypko 180 g éGLU JECZ,) lemniaki gotowane 180 g GLUPSZ, Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU (GLUPSZ, SEL. (GLUPSZ, S (GLUPSZ, SEL. (GLUPSZ, S
Hache wieprzowo-warzywne' Fasolka po bretofisku wegetariariska Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, _SOJ, MLE, SEL, GOR. Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza Jeczm\ennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza Jeczm\ennalsypko 180 g (GLU
3 Salatka szwedzka z olejem 1509 (_‘GOR 300 GLU PSZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 150 g | Ziemniaki %otowane 180 g JEC; JECZ, JEC; CZ,
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Satafl eazEa z olejem 150 g (SEL Jabtko [ache wieprzowo-warzywne* 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g [ache wieprzowo-warzywne* 150 g latka szwedzka z olejem b/lc 150 g
o (GOR.) ) Salatka szwedzka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | (SEL,) EL. EL,) (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | (GOR, | ukinia pieczona z olejem * 150 g Safatka szwedzka z olejem blc 150 g ukinia pieczona z olejem * 150 g Woda z cytryna 300 ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | (GOR. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 |Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml (SEL.
ml
Kisiel o smaku truskawkowym zg’ablkiem blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
PSZ, SEL. GOR. ;\/(‘;LUPS GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
L lasfo extra82% 5 g( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni - 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Chleb razowy zytnjo-pszenny 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 90
(ML yt i (ML) ! ¢ GLUPSZ, GL%JPZ'YT yt s moze zawgierac':vt;yRZ ) o (GLUPSZ, & nYTP Y K (ML ! K (mwb e (ML) ! ¢ GLUPSZ, Wé’L& Y;) e
Bulka pszenna diuga krojona 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g [eb razowy Zytnio-pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna diuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
gr‘Zl) . SWGLUA) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |(GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt
luszcz do smarowania59% 15 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wigprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Maslo extra82% 15 g( MLE, blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pasta z groszku zielonego biml 80 blokowy,drobiowy,$rednio wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
« | blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g (MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g SOJ, moze zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | (SOJ, moze zawierac: LU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac’:?LU PSZ,_JAJ, | Szynka zapiekana wieprzowa, Safatka jarzynowa z olejem* 100 g
'S | rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Safatka jarzynowa® dieta 100 g ( MLE, | Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | MLE. SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW., MILE; SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | wedzona, parz. z dod. wody 30 g SEL,)
< |Salatkajarzynowa z olejem* 1009 |Dzem 50g %) SEL, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) ﬁf‘” moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Safata zielona 10 g
EL,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | Safata zielona 10 g alata zielona 10 g Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | MLE, SEL, ZYT, Herbata czara granulowana b/c 300
afata zielona 10 g SEL,) Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czama granulowana bic 300 | SEL, G SEL,) SEL) GLU JECZ,) ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 | m| ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
mi ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 EL,
Salata zielona 10 g mi mi mi alata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Lo[?atka zbdjnicka wieprzowa wedzona | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
)J, moze zawierac: (tubka) 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,
ESZ .IAJ MLE, SEL, GOR. GLU let z kurczaka gotowany 30 g
= ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Thuszcz do smarowania 59% 5 g
o Chleb razo\ zgtmwszenny 60 g Safata zielona 10 g
(GLUPSZ

Warto$¢ energetyczna: 2051.67 kcal,
Biatko ogotem: 87.97 g; Tluszcz: 66.32
g; Kw. tt. nasy.: 13.12 g; Weglowodany
ogotem: 297.37 g; W tym cukry: 28.27
g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sol: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.71 keal;
Biatko ogélem: 65.32 g; Tiuszcz: 65.73
g; Kw. tt. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogolem: 283.45 g; W tym cukry: 64.42
g; Blonnik pok.: 19.93 g; S6l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.15 kcal,
Biatko ogotem: 80.58 g; Thuszcz: 70.09
g; Kw. tt. nasy.: 29.16 g; Weglowodany
ogotem: 352.26 g; W tym cukry: 53.03
g: Blonnik pok.: 44.40 g; Sol: 8.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2100.86 kcal;
Biatko ogétem: 81.13 g; Thuszcz: 80.59
g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; Weglowodany
ogétem: 275.13 g; W tym cukry: 45.47
g; Blonnik pok.: 23.31 g; S6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.52 kcal;
Biatko ogotem: 98.54 g; Tluszcz: 76.41
g; Kw. tt. nasy.: 33.27 g; Weglowodany
ogotem: 416.10 g; W tym cukry: 75.54
g; Blonnik pok.: 48.87 g; Sol: 11.53 g;

Biatko ogétem: 107.75 g; Thuszcz:
77.50 g; Kw. t. nasy.: 32.39 g;
Weglowodany ogélem: 371.15 g; W
tym cukry: 60.28 g; Btonnik pok.: 28.
g; Sol: 10.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.78 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2359.22 kcal;
Biatko ogotem: 114.89 g; Tluszcz:
86.61 g; Kw. tt. nasy.: 35.86 g;
Weglowodany ogétem: 334.09 g; W
.26 | tym cukry: 27.48 g; Blonnik pok.: 46.34
g;501:12.95g;

Wartos¢ energetyczna: 1994.67 kcal;
Biatko ogétem: 80.33 g; Thuszcz: 71.45
g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogétem: 276.07 g; W tym cukry: 33.18
g; Blonnik pok.: 25.93 g; S6l: 8.16 g;

Wartosé energetyczna: 2166.63 keal;
Biatko ogotem: 113.49 g; Tluszcz:
76.88 g; Kw. tt. nasy.: 15.52 g;
Weglowodany ogétem: 306.16 g; W
tym cukry: 18.73 g; Blonnik pok.: 43.50
g;501:11.19.g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) (MLE, Chleb razo zglnl%pszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, Butka pszenna dfuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PS. GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) ﬁ; PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g Maslo extra82% 15 %(MLE hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masfo extra82% 15 g ( MLE.,) Chleb razo z&tm%’szenny 50 g Butka gszenna dluga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) lasfo extra82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
(GLUPSZ, GLU Z' Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU Z! Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, Serek $mietankowy naturainy 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana,
@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g 2 Masto extra 82% q ( MLE, Serek $mietankowy naturalny 50 g Masto extra82% 15 g( MLE MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka
§ [Jajko gotowane ki M 1 szl (JAJ) Herbata czama granulowana blc 300 | Jajko gotowane ki M JAJ) (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ Papryka sw1eza 60 g Wwieprzowa,wedzona,z woda dodana. | Papryka $wieza 60 g
S | Szynkowa Extra- wedzor | Ser topiony 50 g(MLE,) Papryka $wieza 60 g Serek smietankowy natura\ny—o‘g Serek Smietankowy naturalny 50 g Salata lodowa 10 30 g (SOJ) Salata lodowa 10
& |wieprzowa,wedzona,z wodq dodana. Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Papryka $wieza 60 g Safata lodowa 10 g LE, (MLE,) Herbata czama granulowana blc 300 |Pastaz brokula * 60 g Herbata czama granulowana blc 300
309 (804,) Salata lodowa 10 Herbala czama granulowana blc 300 |Papryka $wieza 60 g Pasta z brokufa * 60 g ml Safata lodowa 10
Papryka éwieza 60 g Herbata czama granulowana bic 300 Salata lodowa 10 Safata lodowa 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Herbata czama granulowana bic 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata lodowa 10 g ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czama granulowana blc 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt mi mi Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPs. L& ZY#
0 chab Benedyklyriski wieprzowy, Schab gotowany 30 g
- parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) S?inakowa zzacierka* 400 ml (GLU Z ziemni i *(bez i zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU. i* 400 ml zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL'% 400 ml (GLU PSZ, SEL, ; PSZ MLE, SEL,) \ulenu) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE SEL,) PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL '%
tosos pieczony 80 g (RYB,) tLoso$ pieczony 80 g (RYB,) Leczo wegetariariskie 300 g 0s0$ pieczony 80 g (RYB,) Eoso$ pieczony 80 g (RYB,) E£oso$ pieczony 80 g (RYB,) £oso§ pieczony 80 g (RYB,) E£oso$ pieczony 80 g (RYB,) tosos pieczony 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
2 &GL_UBEZJ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
5 | Ziemniaki gotowane 180 g SEL, 150 150 150 SEL, bie SEL, blc
© | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Woda z cytryn:
150 g | | ml ml ml ml ml Sos cytrynowy bez mleka) 80 ml
3 Kcmpol owocowy z jabtkami* blc 200 | Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ,)
z (GLU PSZ,) (MLE.) MLE) MLE,) MLE) MLE,)
w0
8 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
& Slupki z marchewki 30 g ;\/(‘ELUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT,
IS lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 120 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢; ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2vT, GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ufka pszenna dluga krojona 60 g leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g (MLE,) lasfo exira82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna diuga kmjona 60g fuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ, (LU PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Filet 2 kurczaka gotowany 30 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
£ Kurc;ak z Bobrownik produktblokowy | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor Twarozek 100 g (MLE, w oslonce niejadalngj 30 g
= drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |Dzem 30 g Dzem Pomararicza 150 Pomararicza 150 Pomararicza 150 Safata Z|e\ona 10 Dzem 30g Schab gotowany 50 g
52 | w oslonce niejadalngj 30 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
Schab gotowany 50 g Pomaraiicza 150 g Pomaraficza 150 g | ul ml ul Pomaraficza 150 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 [Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana blc 300 [Herbata czama granulowana b/c 300
Pomararicza 150 g ml ml ml ml
Herbata czarna granulowana b/c 300
ul
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony | Tluszcz do smarowania 59% 5 g
parzona z dod. bsmowegc iwody 30 |1szt Salata zielona 10
g (S0J.) Chleb razowy zytmo pszenny 60 g
z Chleb razow, Z&lniwszenny 60g GLUPSZ, GLU Z
(GLUPSZ, GLU Z zynka Plastowska- wp., wedzona,
Masto extra82% 5 g(MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
Salata zielona 10 g g (S0J)
Warto$¢ energetyczna: 1902.40 kal; | Wartos¢ energetyczna: 1737.20 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2154.56 keal, | Wartosc energetyczna: 2156.83 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2442.68 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2501.83 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2363.17 keal; | Wartosc energetyczna: 1825.94 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2000.92 keal;
Biatko ogotem: 93.70 g; Tluszcz: 48.71 | Biatko ogétem: 65.09 g; Thuszcz: 50.96 | Biatko ogdtem: 76.79 g; Tiuszcz: 77.05 | Bialko ogotem: 77.67 g; Tluszcz: 79.51 | Biatko ogétem: 99.21 g; Tiuszcz: 76.67 | Biatko ogétem: 99.73 g; Thuszcz: 79.59 | Biatko ogdtem: 120.50 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 81.91 g; Tuszcz: 58.94 | Biatko ogdtem: 118.98 g; Thuszcz
g: Kw. tt. nasy.: 11.06 g; Weglowodany |g; Kw. tl. nasy.: 21.42 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 35.10 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.71 g; Weglowodany [g; Kw. . nasy.: 34.77 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 34.86 g; Weglowodany |82.48 g; Kw. . nasy.: 37.81 g; g; Kw. th. nasy.: 23.29 g; Weglowodany |58.47 g; Kw. t. nasy.: 14.28 g;
ogdtem: 294.56 g; W tym cukry: 39.13 | ogotem: 270.32 g; W tym cukry: 62.61 | ogotem: 317.30 g; W tym cukry: 79.97 | ogdlem: 297.26 g; W tym cukry: 69.70  [ogdtem: 374.39 g; W tym cukry: 112.87 | ogétem: 367.65 g; W tym cukry: 104.77 | Weglowodany ogotem: 340.31 g; W ogélem: 258.00 g; W tym cukry: 47.92 | Weglowodany ogétem: 300.24 g; W
g: Blonnik pok.: 25.78 g; Sdl: 8.55 g; g; Blonnik pok.: 20.73 g; S6l: 6.74 g; g: Blonnik pok.: 32.46 g; S6l: 8.22 g; g; Blonnik pok.: 26.30 g; S6l: 4.50 g; g: Blonnik pok.: 37.44 g; S6l: 7.76 g; g; Blonnik pok.: 28.78 g; S6l: 9.05 g; tym cukry: 30.87 g; Blonnik pok.: 47.96 | g; Blonnik pok.: 21.96 g; Sol: 8.54 g; tym cukry: 25.19 g; Blonnik pok.: 43.23
g; S0l: 8.53 g; g; S0l: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Pbatki czmienne na napoju sojowym | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Pbatki czmienne namleku 400 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, Pbatki czmienne namleku 400 ml Piatki jeczmienne namleku 400 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 90
f i U JECZ, 7 ﬁ o (GLUPSZ, G Lps / 9 J% UJECZ,) ozezawg:er véy RZ,) o J% UJECZ,) (MLEJ%LUJECZ ) Chleb razowy xylmggpszenny( 9 |(GLUPSZ GLU ZYT,) Lps Y ¢ GLUPSZWéILg z‘vﬁ ) v e
Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g [ Maslo extra82% 15 g(MLE Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLUPSZ GLU ZYT, Bulka pszenna diuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2YT, PS. GLUPSZ, GLU 2T, Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLU Ps. Szynka Piastowska- wp., wedzona,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy zylmo pszenny 50 g panona z dod. b.sojowego i wody 30 hleb razowy zylmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Filet z kurczaka gotowany 60 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
(GLUPSZ, GLU Z' Szynka zapiekana wieprzowa, (GLUPSZ, GLU Z! ), (GLUPSZ, GLU Z! (GLU gs; Serek twarogowy termizowany smak Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, &
Thuszez do smarowama 59% 15¢ ;dzona parz. z dod. wody 30 Masto extra 82% (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g | Masto extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, § ke Z%g 1 szt (MLE, moze |wedzona, parz. z dod. wody 30 g %ofﬂ‘ g (S0J,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Ser 2oty 30 g (MLE, Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany 60 g zawieraé: RYB, 0ZI, MLE) (804, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Safata Zielona 10 g
‘@ |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Pasta z groszku Zielonego b/ml 80 g | Ogérek kiszony 60 g Ser 20ty 50 g (MLE,) Serek twarogowy termlzowan smak 10g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|Kawa zbozowa blc 300ml ( GLU ZYT,
_t_‘§ g (80J,) GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze | Ogorek kiszony 60 g GLU JECZ) GLU JECZ)
& [Pasta z groszku zielonego biml 80 g [Dzem 50 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | ml ) Ogérek kiszony 60%( M\O_ZI,M_LE,_) Herbata czama granulowana bic 300 | Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g
5 |Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Pomidor 60 g ull Safata zielona 10 g Woda mineralna ng 1,51 1 szt
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (MLE, (MLE, GLUZYT, GLU. JECZ, Safata zielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Wada mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlgekiem blc 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Pomararicza 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
z K ©cupsz vty >0 @ursz vty 0
= Twarozek z ziolami 30 g ( MLE,) Tofu 30 g (SOJ,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
mlpsﬂ ryzem (¢ ) mlp@ﬂ) ryzem (| ) sﬁ 1y. ( EL;_ TyZe ( sﬁ 1y. ( ﬁl) TyZe ( i) 1y. ( mlp@ﬂ) ryzem ({ ) IpSEL ryzem (¢ )
Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,) | Knedle z truskawkami* 300 g (GLU |Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU ulasz wieprzowy. (bez glutenu) 150 |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ,
k] Ziemniaki gotowane 180 g PSZ) Ziemniaki ?otowane 180 g Ziemniaki golowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki golowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
= |5 | Surowka z marchwi i jablka z olejem | Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE.) Sosjogurtowy naturany 80g (]MLE 6 Ziemniaki gotowane 180 g Banan 1sz1 Brokut gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g | Brokut gotowany* 150 g Surowka z marchwi IJ<'ib"<a  olejem
212 |150g Mus z jablek () zic Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Surewka z marchwi i jablka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/ 200 Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200 |(MLE.) Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200 |blc 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 200 |ml 150 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml Woda z cytrynq 300 ml
e ml ml Mus z jablek ()z/c 150 g K(l)mpot owocowy z jablkami* blc 200 ml
e} m
&
S Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
& Mus z brzoskwini 100 g ;V(‘;LUPS GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2T,
g laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rzodkiew biala 30 g Rzodkiew biala 30 g
Pomidor 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Pomidor 60 g Chleb razowy zylmo pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Pomidor 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb bezg\u\enovéy 120 g (SEZ, GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU EGLUPSZ GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) fka pszenna diuga krojona 60g leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g moze zawiera¢: ORZ, ) lasfo extra g(MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) lasfo extra g(MLE,) fka pszenna diuga krojona 60g (GLUPSZ, GLU 7!
Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 15 g MLE.,) Schab Fweczony wneprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Fweczony wueprzowy, parzony, |(GLU PSZ) Tiuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | pieczony z woda dodana S%ﬂ_ EM gieczony z woda dodang S%ﬂ_ é&l) pieczony z woda dodang S%ﬂ_ EM Maslo extra82% 15 g( MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
-8, | Ttuszcz do smarowania59% 15 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Pasztet zsoczewicy* 50 g ( GLU pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) ermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Schab Pieczony w\?frzow% parzon ieczony z woda, dodan% 50 g M)
= Schab Pieczony wiej rzowy panon Bleczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |PSZ _JAJ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Safatka wiosenna 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 96 pieczony z woda dodang 50 g asztet zsoczewicy* 50 g
52 | pieczony z wodqd ( M zem 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safatka wiosenna 60 g Sermozzarella kulki 35 g ( M PSZ, JAJ,
Pasztet zsoczewicy * 50 g ( Herbata czarna granulowana blc 300 | Satatka wiosenna 60 g Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Herbata czarna granulowana bfc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Pomidor 60 g afata zielona 10 g
PSZ,_JAJ,) mi Salata zielona 10 g mi mi mi mi Salata Z\elona 109 Herbata czama granulowana b/c 300
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana bic 300 |ml
Herbata czama granulowana blc 300 ml ml
ull
Jabtko 1szt 1szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Jabtko 1zt 1szt Tluszcz do smarowania 59% 5 g
GLUPSZ, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
g alata zielona 10 g (GLUPSZ & Y)E
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Salata zielona 10 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2131.38 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1903.51 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2542.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2126.13 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2783.78 keal; | Warto$¢ energetyczna: 250340 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2366.19 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 1943.59 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2165.88 keal;
Biatko ogotem: 91.57 g; Tluszcz: 68.54 | Biatko ogotem: 43.68 g; Tluszcz: 39.55 | Biatko ogotem: 73.81 g; Tluszez: 79.25 | Biatko ogotem: 76.38 g; Ttuszez: 81.29 | Biatko ogétem: 109.01 g; Thuszez: Biatko ogélem: 119.79 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 127.10 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 67.09 | Biatko ogdtem: 108.41 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 14.83 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 20.99 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.56 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 31.91 g; Weglowodany [97.93 g; Kw. tt. nasy.: 49.10 g; 77.52 g; Kw. tt. nasy.: 39.73 g; 8243 g; Kw. tt. nasy.: 41.87 g; g; Kw. tt. nasy.: 30.67 g; Weglowodany |70.25 g; Kw. tt. nasy.: 16.73 g;
ogotem: 315.40 g; W tym cukry: 35.40 | ogotem: 366.44 g; W tym cukry: 66.48 | ogotem: 423.55 g; W tym cukry: 61.93 | ogétem: 287.94 g; W tym cukry: 49.81 | Weglowodany ogoiem 404.32g; W Weglowodany ogcbem 351.42g; W Weglowodany ogoiem 332699, W ogétem: 264.75 g; W tym cukry: 38.77 | Weglowodany ogoiem 327.06 g; W
g; Blonnik pok.: 36.45 g; Sol: 9.47 g; g; Blonnik pok.: 16.18 g; S6l: 7.02 g; g: Blonnik pok.: 34.43 g; Sol: 8.60 g; g; Blonnik pok.: 28.67 g; S6l: 6.35 g; tym cukry: 127.32 g; Blonnik pok. tym cukry: 86.19 g; Blonnik pok.: 28.59 | tym cukry: 27.40 g; Blonnik pok.: 45.20 | g; Blonnik pok.: 24.55 g; Sol: 8.41 g; tym cukry: 19.63 g; Blonnik pok.: 45.68
42.39¢; S01: 12.73 g; g;S0:9.08 g; g; S601:9.93 g; g; S01: 9.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml Kasza jaglana na mleku 400 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(‘Z._L{l (GLUPSZ GLU ZYT,) {' (MLE.) (MLE, (MLE.) (MLE.) Chleb razo zg\nl%pszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZVYT,) {' GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU YT, G GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) s\n PS. Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
Tluszcz do smarowania59% 15 fuszcz do smarowania59% 15 g hleb razowy zylmo pszenny 50 g Masfo extra82% 15 g( MLE, hleb razowy zylmo pszenny 50 g Butka gszenna dluga krojona 50 g Hummus zciecierzycy 80 g lasfo extra82% 15 g( MLE, grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa klebbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Schab gotowany 30'g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Hummus zciecierzycy 80 g
@ | gruborozdrobniona 30 g grubo rozdrobmona 30g Masto extra82% 15 g(MLE,) E‘rubo rozdrobniona 30 é} Masto extra 82% g %MLE ) Maslo extra82% 15 g( MLE, Pomidor 60 g ruborozdrobniona 30 g Pomidor
§ |Hummus zciecierzycy 80 g Zem Dzem 509 ummus z ciecierzycy 80 g Hummus ZC'eC'efZYCY Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 80 g |Safata zielona 10 asta z tofu, brokuta iszpinaku 80 g | Safata zielona .
8 | Pomidor Salata zwelona 10g Hummus zciecierzycy 80 g Pomidor 60 g Schab gotowany 30'g (SOJ, Herbata czama granulowana blc 300 |(SOL) Kawa zbozowa b/c 300ml (GLU ZYT,
& |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Schab gotowany 30 g mi Pomidor 60 g GLU JECZ,
Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czana granulowana bic 300 | Safata zielona 10 Herbata czarna granulowana bfc 300 | Saata zielona 10 Pomidor 60 g Woda mineralna n/g1,51 1 szt Safata zielona 10 ? Woda mineralna n/g1,51 1 szt
ml ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kasza jaglana na napoju sojowym Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz m?ekiem blc 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
400 ml (SQJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Banan 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50
z o (GLUPSZ, uymnp) v 09 (GLUPSZ, uymvf") v 09
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
QOgorek kiszony 30 g QOgorek kiszony 30 g
Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Rosdt z makaronem * 400ml (GLU | Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU | Ros6t z makaronem * 400ml ( GLU | Rosét z makaronem *  400ml ( GLU
PSZ, SE PSZ LE, {MLE SEL,) PSZ, SE PSZ PSZ, SE PSZ PSZ, SE
Udziec z kurczaka gotowany blk b/s Kluski Slaskie* 300 g ( JAJ,) Kotlety sojowe panierowane 80 g dziec z kurczaka gotowany b/k bis Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 | Udziec z kurczaka gotowany b/k bis Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80 | Udziec z kurczaka gotowany b/k bis Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 80
Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE 80 g 80g g 80g
2 Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml gGLU PSZ, o . Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Z\emmakl gotowane 180 g
= |(GLU PSZ) urowka z kapusty pekifiskiej z olejem | Suréwka z kapusty peklnsk|e| z olejem LE, MLE, MLE, MLE, MLE, Surowka Z kapusty peklnsk|e| z olejem
o &\emmail gotowane 180 g 150 g 50 g ilemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kumpol owocowy z jablkami* blc 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Woda zcytryng 300 ml
150 ml ml 150 50 50 50 50 Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 |(GLU PSZ,)
z ml ml ml ml ml ml
3
2 Chleb mieszan) pezenno-zy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
S " e st S (ULET ) sLuPss ULy sLupsz ooyt S
%8 Schab gotowany 30 g lasfo extra82% 5 g ( MLE, Tuszcz do smarowania 59% 5 g
2 Salata zielona 10 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
§ Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 9 (SEZ, Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierag: Chleb razow, z&lnlwszenny 120g |Chleb mleszan{’pszenno Zytni 120 g ;\/(‘ELU PSZ, GLU 2YT, blokowy,drobiowy,$rednio GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ufka pszenna dfuga krojona 60 g hleb razowy zylmo pszenny 60 g Masfo extra 82% 15 g (MLE) (GLUPSZ, (GLUPSZ, Gl lasfo extra82% 15 g( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
ngLU PSZ,) PSZ, (GLUPSZ, GLU Z' Szynkowa z indyka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M Twarozek 50 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Szynkowa z indyka-produkt
fuszcz do smarowama 59% 159 Ttuszez do smarowania59% 15 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Pasla ztwarogu waniliowa 80 g Pasta ztwarogu waniliowa 80 g Filet z kurczaka gotowany 30 g GLUPSZ, GLU ZYT,) blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pasta ztwarogu waniliowa 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE.) Papryka $wieza ~ 60 g ulka pszenna diuga krojona 60 g rozdrobniona,wedzona,| farzona 309
« | blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio LE, Pasta ztwarogu waniliowa 80 g Fryka Swieza 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g ( PSZ, Jajko gotowane kKI'M t (JAJ)
g edzona,parzona 30 g : wedzona,parzona 30 g |Tofu 50 g (SOJ,) fa zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 300 | Maslo extra82% 15 g ( MLE,) !erka Swieza 60 g
E Jajko gotow_ane KIM 1 szt (JAJ) Dzem 509 Papryka $wieza 60 g Fryka $wieza 60 g Herbaza czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 |ml Pasta ztwarogu waniliowa 80 g ta zielona 10 g
Parréka_émem 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 g fa zielona 10 g | mi (MLE.) Herbata czama granulowana blc 300
Zielona 10 g | Herbata czama granulowana blc 300 Herbala czama granulowana blc 300 Pomidor 60 g ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ml Salata zielona 10 g
ml Hlerba(a czarna granulowana b/c 300
m
Pasta ztwarogu waniliowa 80 g
MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt | Kurczak z Bobrownik produkt blokoy
ywmy 100g-produkt pasteryzowany (@LUPSZ QU ZVE) T T8 |pastonyzowany ot ’ robiowygrubo rozcrobniony, parzony
Szxnka szkolna- vﬁ Earzona 30g w ostonce niejadalnej 30 g
z (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Salata zielona 10 g
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Tiuszez do smarowama 59% 59
Salata zielona 10 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Warto$¢ energetyczna: 1949.95 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1866.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2265.18 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2033.54 keal; Warto$¢ energetyczna: 2606.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 2333.02 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1994.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2087.59 kcal;
Biatko ogotem: 93.66 g; Tluszcz: 59.53 | Biatko ogotem: 51.88 g; Tluszcz: 48.65 | Biatko ogotem: 87.35 g; Tluszcz: 73.68 | Biatko ogotem: 81.16 g; Ttuszez: 70.75 | Biatko ogotem: 128.74 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 130.36 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 126.77 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 113.19 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 12.88 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 15.93 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.14 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.05 g; Weglowodany |78.78 g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g; 80.05 g; Kw. tt. nasy.: 34.76 g; 76.78 g; Kw. tt. nasy.: 30.61 g; 66.99 g; Kw. th. nasy.: 28.09 g; 64.51 g; Kw. tt. nasy.: 15.03 g;
ogotem: 282.99 g; W tym cukry: 13.75 | ogotem: 321.08 g; W tym cukry: 48.87 | ogotem: 344.10 g; W tym cukry: 64.03 | ogotem: 283.17 g; W tym cukry: 35.09 | Weglowodany ogotem: 381.77 g; W Weglowodany ogétem: 366.47 g; W Weglowodany ogotem: 337.56 g; W Weglowodany ogétem: 256.06 g; W Weglowodany ogotem: 313.41 g; W
g; Blonnik pok.: 29.01 g; S¢l: 6.71 g; g; Blonnik pok.: 20.26 g; Sol: 5.14 g; g; Blonnik pok.: 40.07 g; Sol: 4.99 g; g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sol: 3.30 g; tym cukry: 73.79 g; Blonnik pok.: 39.31 | tym cukry: 70.46 g; Blonnik pok.: 26.86 | tym cukry: 20.12 g; Bonnik pok.: 47.28 | tym cukry: 30.21 g; Blonnik pok.: 19.95 | tym cukry: 17.62 g; Blonnik pok.. 44.47
g; S6l: 6.68 g; 9;S6l:7.25g; g; S61:8.16 g; g; Sol: 6.40 g; g; Sol: 8.51g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g |Platki owsiane na mleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml | Platki owsiane na mleku 400 ml Patki owsiane na mleku 400 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata czama granulowana bic 300 | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (M ) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 120g [ ml GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ezglutenowy 100 g (SEZ. leb mieszany pszenno-zytni 70 g leb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLUPSZ, GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PS. GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynkowa Extra- wedzonka
Chleb razov\z z&tmwszenny 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka zapiekana wieprzowa, Butka gszenna diuga krojona 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
(GLUPSZ, GLU Z' Szynka zapiekana wieprzowa, (GLUPSZ, GLU Z' Schab gotowany 30 g ;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, RI(I;LU PSZ,) wedzona, parz. z dod. wody 30 g (GLU PSZ, 50 g (SOJ,
Thuszez do smarowania59% 15 g wedzona, parz. z dod. wody 30 Maslo extra82% 15 g(MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Masto extra82% 15 g( MLE, Pomidor 60 g
-2 | Szynkowa Extra- wedzonka (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pasta z groszku ne\onego ml 809 |Pomidor 60 g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Szynka zapiekana wieprzowa‘ Safata zielona 10 g
§ |wieprzowa,wedzona,z woda dodana, | MLE. SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW. | Twarozek 50 g (MLE.) Salata zielona 10 wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g / wedzona, parz. z dod. wody ; Herbata czama granulowana blc 300
.8 (S0J,) . GLU JECZ,) Pum\dor‘ 60 g Herbata czama granuluwana blc 300 wa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, »so,/ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pum\dor‘ 60 g (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |ml .
- | Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g |Dzem 50 Safata zielona 10 ml ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Satata zielona 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Pomidor 60 g Herbala czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 | Woda mineralna nig 1,51 1 szt GLU JECZ, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana blc 300 | GLU JECZ.) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Safata zielona 10 g ml Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, ml Pomidor 60 g
Herbata czama granulowana bfc - 300 Wada mineraina nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 10 g
mi Salata zielona 10 Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Woda mineralna nig 1,51 1 szt H?rbata czama granulowana blc 300 Hlerba(a czama granuluwana blc 300 Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Woda mineralna nig1,5 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, Ll>; %YF Y o (GLUPSZ, GI }/JPS i o (GLUPSZ, Ll>; %YF Y o (GLUPSZ, Ll>; %YF Y o
F Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
30 (S04) 309 (SO, 309 (S04 309 (S04
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Wielc *(bez Z ziemni i *(bez Wi wna z i i * 400 z ziemniakami *(bez Kapusniak z kafus(y biatej * 400 ml 2 Zi * 400 | Wi y z i * 400 2 Zi * 400 | Wielc *(bez
mieka) 400 ml SGLUPSZ SEL,) mleka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 mi (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml (GLUPSZ SEL,)
Ryz na sypko 80 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Sos budyniowy o smaku Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) | Mus z jablek prazonych 150 g Mus z jablek prazonych 150 g Mus z jablek prazonych 150 g ém\etankowym dc 100 ml( MLE,) Mus z jablek prazonych 150 g Pulpet ny* (wiep! Sos budy! 0 smaku Pu\pei migsno-warzywny* (wieprzowy)
B [80g (GLUPSZ JAJ, SEL.) Sos budyniowy o smak Sos budyniowy o smaku Sos budyniowy o smaku Ryz na sypko 180 g Sos budyniowy o smaku 809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) g (GLUPSZ JAJ, SEL,)
5 | Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez $mietankowym z/c 100 ml( MLE, $mietankowym z/c 100 ml( MLE,) $mietankowym z/c 100 ml( MLE, lus z jabtek prazonych 150 g $mietankowym z/c 100 ml( MLE, Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez Mus z jabtek prazonych 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez
o~ O |mleka)* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | mleka)* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [mleka)* 80 ml .
2 Suréwka z selera i jabtka z olejem ml ml ml ml ml Surowka z selera i jabika z olejem bic | ml Suréwka z selera i jablka z olejem blc
N 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 Woda z cytryng 300 ml
S ml ml
< Mandarynka 1 szt Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
8 GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,
|8 lasfo extra g (MLE.) uszcz do smarowania 59% 5 g
& Filet z kurczaka golowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb m\eszan{lp;zenno zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno 2ytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g | Chleb mieszany pszenno»iytni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) E LUPSZ GLUPSZ GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ GLU 2YT,) E LUPSZ, GLUPSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna dluga krojona 60g hleb razowy zytmo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) laslo extra 82% 15 g(MLE,) lasfo extra BZ% 15 g(MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dluga krojona 60g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU Z Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany 40 g Filet z kurczaka gotowany 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLI Szynka luksusowa dr. parzona z
Tuszcz do smarowania 59% 15 g Maslo exlra 82% 15 g(MLE,) Maslo extra 82% 15 g(MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 Maslo exlra 82% 15 g(MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z
Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) | rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g  |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 (S0J,) Szynka z piersi kurczaka-produkt pof czo nych kawatkéw miesa 40
blokowy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony Tofu 30 g (SOJ) Filet z kurczaka gotowany 40 g g (S0J,) g (S0J,) g\\ﬂumzaka gotowany 40 g drobiowy,grubo , parzony | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
o | rozdrobnionawedzona,parzona 40 g |w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze | Ogoérek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Pomidor 60 g Qgorek $wiezy 60 g w oslonce niejadalnej. 40 g (_moze | Schab gotowany 30g
g Schab gotowany 40 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogérek $wiezy 60 g
] Ogorek swiezy 60 g SEL, GOR, Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana bic 300 |Herbata czarma granulowana blc 300 |SEL, GOR,) Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 | ml mi ml mi ml Szynka Tuksusowa dr. parzona z Herbata czarna granulowana b/c 300
Herbata czama granulowana b/c 300 | mi dodatkiem biatka wieprzowego z ml
ml potaczonych kawatkow miesa 40
(6L P37 i S0} SET. Gor.§
Pomidor 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Thuszcz do smarowania 59% 5g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 g NFC 100% tt. 200ml 1 szt Filet z kurczaka gotowany
S (MM) Chleb razowy zytnio-pszenny 690 g
Maslo extra82% 5 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2028.66 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1740.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.64 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2141.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2388.50 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2371.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2317.53 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 1821.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2153.95 kcal;
Biatko ogolem: 84.31 g; Tluszcz: 50.83 | Biatko ogotem: 43.83 g; Tluszcz: 35.65 |Biatko ogotem: 66.73 g; Tluszcz: 57.09 | Biatko ogotem: 66.42 g; Ttuszcz: 59.64 | Biatko ogotem: 91.35 g; Ttuszez: 60.90 | Biatko ogotem: 90.64 g; Thuszcz: 52.01 | Biatko ogdtem: 119.91 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 61.34 g; Ttuszcz: 40.92 | Biatko ogétem: 108.10 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 11.47 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 19.14 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 23.79 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 27.42 g; Weglowodany [ g; Kw. . nasy.: 25.53 g; Weglowodany |69.99 g; Kw. tt. nasy.: 31.17 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.19 g; Weglowodany |64.13 g; Kw. t. nasy.: 14.50 g;
ogotem: 333.82 g; W tym cukry: 35.57 | ogotem: 322.01 g; W tym cukry: 76.45 | ogotem: 362.19 g; W tym cukry: 83.01 | ogotem: 344.73 g; W tym cukry: 79.28 | ogdtem: 405.35 g; W tym cukry: 94.95 | ogdtem: 403.24 g; W tym cukry: 89.48 | Weglowodany ogétem: 355.82 g; W ogolem: 313.33 g; W tym cukry: 64.25 | Weglowodany ogotem: 337.87 g; W
g; Blonnik pok.: 31.00 g; Sol: 7.20 g; g; Blonnik pok.: 15.04 g; Sol: 5.55 g; g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sol: 4.90 g; g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sol: 2.79 g; g; Blonnik pok.: 36.86 g; Sol: 8.82 g; g; Blonnik pok.: 24.00 g; Sol: 9.12 g; tym cukry: 27.88 g; Blonnik pok.: 52.56 | g; Btonnik pok.: 16.58 g; Sél: 6.70 g; tym cukry: 21.46 g; Blonnik pok.: 53.97
g, S01:9.72 g; g, Sol: 10.44 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 300 |Chleb mleszan{'pszenno Zytni 50 g Makaron namleku 400 ml ( GLU Kasza kukurydziana namleku 400 ml | Makaron namleku 400 ml ( GLU Makaron namleku 400 ml ( GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml (GLI (GLUPSZ, GI E.) (MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, Chleb razowy iqulo-pszenn 2049 (GLUPSZ, GI GLUPSZ, GLU 2YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g leb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLUPSZ, GLU Z' Butka pszenna dfuga krojona 50 g uszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU YT, ;VI PSZ, GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Maslo extra82% 15 g(MLE,) (GLU Ps. Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
Chleb razov\z z&tm%’szenny 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy ZleO pszenny 50 g Masfo extra82% 15 g ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Hummus z ciecierzycy 809 - Maslo extra82% 15 g ( MLE, gruborozdrobniona 50 g
(GLUPSZ, GLU Z' Schab zapiekany wp. wedzony parzony |(GLUPSZ, GLU Z! Hummus zciecierzycy 80 g ;\AGLUPSZ GLU 2YT, s\’(l;l_u PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Hummus z ciecierzycy 80 g
Thuszez do smarowania 59% 159 z dodatkiem biafka wieprzowego_ 30 g | Masto extra 82% g %MLE ) Pomidor 60 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g | Pomidor
o |Hummus zciecierzycy SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Hummus ZCIeCIefZYCY Safata Z‘E|0ﬂﬁ 109 Schab zapiekany wp. wedzony palzony Schab zap|ekany wp. wedzony parzony (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JA aiOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Safata zielona 10
2 |Szynkowa debowa drcbwowa kielbasa | MLE, SEL, GOR, Twarog pottiusty 50 g ( MLE,) Herbata czama granuluwana bic 300 biatka g |z dodatk iatka MLE, SEL, GOR.) LE, SEL, GOR, Herbata czama granulowana blc 300
8 |gruborozdrobniona 30 g Miod 30 g Pomidor 60 g ml . SOJ moze zawierac: GLU PSZ JAJ, SOJ moze lawrerac GLU PSZ, JA.I Pomidor 60 g Pomidor 60 g ml
& |Pomidor 609 Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa LE, SEL, GOR.) E, SEL, GOR. Salata zielona 10 Safata zielona 10 g Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Salata zielona 10 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | gruborozdrobniona 30 g Twarég poftiusty 50 g ( MLE,) Pomldor 60 g Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300
Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 g ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Pomidor 60 g Safata zielona 10 g ml ml
mi Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Woda mineralna n/g1,51 1 szt Twardg potttusty 50 g( MLE,
Woda mineralna n/g1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
ml Twardg pottiusty 50 g( MLE,
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Wafle ryzowe Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
3 Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g (GLUPSZ, g YF (GLUPSZ, L& ZYF
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez glutenu)* 400 ml ( MLE, | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Grochowa z ziemniakami * 400 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) . . (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Kluski laskie* 300 g ( JAJ,) Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 | Klopsik wieprzowy (bezglutenu) 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU |Kasza gryczana ~ 180 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g feczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |g(SQJ, SEL, GLU JECZ, (JAJ,) (GLUPSZ, JAJ, JEC. Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 Sos ziotowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml Sos ziolowy* 100ml ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 (GLUPSZ, JAJ, Sos zioloy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos zioto 80 ml (GLU PSZ, SEL
8 |Kasza Jecvzlrymennalsypko 180 g (GLU (JGEU P veod ¢ SEL,) Y L ' bez g ) Y gGLU SZ, yJ J) s 0s Ziolowy” 80 ml GLU PSZ, SEL.) |Kasza jegﬂenna/sypko 180 g ( GLU | Kasza Jecvzlrymennalsypko 180 g (GLU
% S | JECZ Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 Surowka z rzeopy jablka i marchewki z asza gryczana 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Sos ziolowy™ 80 ml (GLU PSZ, SEL. Surowka z rzeopy jablka i marchewki z | JECZ,) JECZ, .
s Suréwka z rz%py jablka i marchewki z | ml olejem () Suréwka z rzepy, jablka | marchewki z | JEC: Szglnaksgotowany zolejem* 150 g  [olejem () Sinnaksgotowany zolejem* 150 g | Szpinak gotowany z olejem* 150 g
= olejem () 15 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [olejem () 150 g Surowka z rzepy, jablka i marchewki z | (GLU P! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | (GLU PSZ, (GLU PSZ,)
k4 Kompot owocowy z jabtkami* bl 200 ull Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 olejem () 0p Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Woda z cytryna 300 ml
e} ull ml Kompot owooowyz jablkami* b/c 200 | ml mi
] ml
S
~ Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
a GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,
g lasfo extra g(MLE laslo extra82% 5 g( MLE.) lasfo extra g(MLE juszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka golowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka golowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 30 g
Chleb m\eszan{’p;zenno zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 120 g (SEZ. Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno»iylni 120 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mleszan}/]p;zenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) E LUPSZ, GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, G T.) GLUPSZ, GLU 2T,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna dluga krojona 60g hleb razowy zytmo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) lasto extra 82% 15 g(MLE,) lasfo extra BZ% 15 g(MLE,) laslo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) . (GLUPSZ, GLU Z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** RI(IEUJ,J Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Tuszcz do smarowania 59% 15 g Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE) giri,haga) Zszﬁ,) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, ) 509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) lasfo exira82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g
-8 | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Ser zoty 50 g (MLE,) 509( Serek twaro%ovg/ sm\etankowy 16,679 | Serek twarogowy smletankowy 16,679 | Serek twaro%ovg/ sm\etankowy 16,67g | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet %b" zwarzywami (L0so) *
= grubc rozdrobniona 30 g 309 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Ogorek Swiezy 60 g (kiri,haga) (kirihaga) 2szt(MLE,) (kiri,haga) g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, 509 (Gl SZ JAJ,RYB, SEL
2 | Pasztet rybny ZWGTZYWHF“I (tosos) ** [Dzem 50 (kirihaga) 2szt (MLE.) Salata zielona 10 g Ogorek $wiezy 60 g Pomldor 60 g Ogorek $wiezy 60 g Serek twarogowy Smietankowy 16,679 | Ogérek $wiezy 60 g
509 (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Herbata czama granulowana b/c 300 Ogérek $wiezy 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g (kiri,haga) 2szt(MLE, Satata zielona 10 g
QOgorek $wiezy 60 g ml Safata zielona 10 g | Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 |Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarma granulowana blc 300
Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml ml ml Salata zielona 10 g ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300
ull ml
Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Jabtko 1szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
z chab gotowany g chab gotowany g
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2170.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2018.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2506.79 keal; Warto$¢ energetyczna: 2454.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2807.33 keal; Warto$¢ energetyczna: 2697.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2811.59 keal; Wartos¢ energetyczna: 1998.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2424.51 kcal;
Biatko ogétem: 81.82 g; Tluszcz: 56.77 | Biatko ogotem: 47.62 g; Tluszcz: 55.48 | Biatko ogotem: 90.00 g; Tluszcz: 97.96 | Biatko ogotem: 85.15 g; Tiuszez: Biatko ogotem: 116.38 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.90 g; Tluszcz Biatko ogotem: 129.43 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 82.11 g; Thuszcz: 63.20 | Biatko ogétem: 127.12 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 12.19 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 43.75 g; Weglowodany | 105.98 g; Kw. tt. nasy.: 44.99 g; 88.77 g; Kw. tt. nasy.: 40.56 g; 79.73 g; Kw. tt. nasy.: 39. N 98.62 g; Kw. tt. nasy.: 39.91 g; g; Kw. tt. nasy.: 32.26 g; Weglowodany |69.90 g; Kw. tt. nasy.: 15.79 g;
ogotem: 360.03 g; W tym cukry: 33.52 | ogotem: 349.04 g; W tym cukry: 47.17 | ogotem: 354.41 g; W tym cukry: 52.46 | Weglowodany ogétem: 307.71 g; W Weglowodany ogotem: 432.45 g; W Weglowodany ogdtem: 406.00 g; W Weglowodany ogotem: 412.52 g; W ogotem: 293.39 g; W tym cukry: 32.15 | Weglowodany ogotem: 377.08 g; W
g; Blonnik pok.: 35.27 g; Sol: 6.68 g; g; Blonnik pok.: 23.08 g; Sol: 4.58 g; g; Blonnik pok.: 49.78 g; Sol: 6.41 g; tym cukry: 49.46 g; Blonnik pok.: 31.52 |tym cukry: 54.51 g; Blonnik pok.: 51.20 |tym cukry: 50.44 g; Blonnik pok.: '32.00 tym cukry: 24.04 g; Blonnik pok.: 59.31 | g; Blonnik pok.: 25.44 g; S6l: 5.82 g; tym cukry: 17.70 g; Blonnik pok.: 54.13
g; Sol: 4.37 g; g; Sol:7.68 g; g; Sol: 8.36 g; g;S0:7.85g; g; Sol: 8.41¢g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-20 $roda

Kleik z kaszgmanny na wodzie 400
ml (GLI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ulka pszenna uga krojona 50 g
(GLU PS.
Masto extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny (50 g (MLE,)
Dzem 50

namleku 400 ml( MLE,
C%\Zeb mieszany pszenno-zyini 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, La ZYF
Masto extra82% 15 g( MLE,

Ryz namleku 400 ml( MLE,

Chleb bezg\utenovéy 100 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

namleku 400 ml( MLE,
C%\Zeb mieszany pszennozyini 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, La ZYF
Masto extra82% 15 g( MLE,

na mleku 400 ml( MLE,
CKZeb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Eulka gsszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 120
QORS00
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g

GLUPSZ, GLU ZYT,
luszcz do smarowania59% 15 g
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g

@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g Pasztet soﬁawy z pomidorami - 30 g Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
§ |Kurczak z Bobrownik produktblokowy [ Herbata czama granulowana bic 300 |(SOJ, GOR.) Herbata czama granulowana b/c 300 | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana blc 300 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
S |drobiowy grubo rezdrobmony‘ parzony |ml Pomidor 60 g ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g | Herbata czama granulowana bic 300 |Herbata czama granulowana blc 300
& |w ostonce niejadalnej 30 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Salata zielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 [ Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) ml ull
Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana b/c 300 | Woda mineralna n/g1,51 1 szt ml ml Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL) Woda mineralna nig 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
mi Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
0 chab Benedykiyriski wiepr owy, chab Benedyklyriski wieprzowy, chab Benedyklyriski wieprzowy,
- parzony z dodang woda 30 g ( 0 $0J,) pamany z dodang wodg 30 g ( S parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.) parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.)
Rzodkiew biata 30 g Satata zielona 10 g Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Grysikowa z i 400 ml i* 400 ml Grysikowa z 400 ml ( *(bez glutenu) 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) GLUESZ SEL (GLUPSZ, SELQ %IILE SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,)
let z kurczaka gotowany 80 g iemniaki gotowane 180 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE lemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g Placki ziemniaczane 300 g( GLU Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 | Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
8 | SEL, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, PSZ _JAJ,) Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sﬂg Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ,
& | Ziemniaki gotowane 180 g SEL, Salata ziel ona z kefirem 1009 (MLE,) | (SEL,) 0s bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,) 0s bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL, SEL,)
gma duszona z marchewka * 150 g | Safata zielona z kefirem 1009 (MLE, ) | Kompot owocowy z jablkami* blc 200 | Satata zielona z kefirem 100 (MLE,) [ SEL,) Dgnia duszona z marchewka * 150 g |SEL,) Dgnia duszona z marchewka * 150 g nga duszona z marchewka * 150 g
(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 20 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc Salata zielona z kefirem 1009 (MLE,) | (GLU PS. Salata zielona z kefirem 1009 (MLE,) | (GLU PS: ( SZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ ml Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 |Woda z cytryna 300 ml
ml SEL,) ml ml ml ml
Jabtko 1'szt 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2T,
g laslo extra82% 5 g( MLE,) fuszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mleszany pszenno-iytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszan}/lpszenno-iytni 60 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ, ) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
utka pszenna dbuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g hleb razowy zylnlo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) PSi (GLUPSZ, GLU Z! Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 [Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 |(GLU PS: Schab gotowany 30 g
Thuszez do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 gﬁ( Masto extra 82% 15 g(MLE,) LE,) %‘M‘) LE,) g(ml) Maslo extra82% 15 gﬁ( Pasta z fasoli 80
Schab gotowany 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 cha gotowany 30 g chab gotowany 30 g chab gotowany 30 g chab gotowany 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 809 | Papryka $wieza 60 g
@ Pasta zfasoli 80 g ILE, g(MLE,) ‘aryka Swieza 60 g Fryka Swieza 60 g Pomidor 60 g Fryka Swieza 60 g E.) Safata zielona 10 g
= |P: Fryka Swieza 60 g zem 50 g Pasta zfasoli 80g fa zielona 10 g fa zielona 10 g Safata zielona 10 g fa zielona 10 g Piers gotowana premium-dr,produkt Herbata czama granulowana bfc - 300
E ta zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300 ryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana blc 300 | grubo rozdrobniony, parzony w osfonce ml
Herbata czama granulowana blc 300 |ml an Zielona 10 g | mi mi mi niejadainej. 30 g (_moZe zawierac:
mi Herbata czama granulowana b/c 300 GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL,
ml GOR,)
Pomidor 60 g
Satata Z\elona 109
Herbata czama granulowana b/c 300
ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Mus- przecier owocowy Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) | (GLUPSZ, GLU ZYT,
g afata zielona 10 g 1szt Tuszcz do smarowania 59% 5 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Masto extra82% 5 g( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2124.23 kcal;
Biatko ogotem: 98.54 g; Tluszcz: 41.84
g; Kw. tt. nasy.: 10.01 g; Weglowodany
ogdtem: 364.68 g; W tym cukry: 33.78
g; Blonnik pok.: 35.24 g; Sl: 6.29 g;

Warto$c energetyczna: 1677.98 keal;
Biatko ogotem: 69.09 g; Thuszcz: 35.19
g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogotem: 285.85 g; W tym cukry: 60.95
g; Blonnik pok.: 15.84 g; Sdl: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.24 keal;

Biatko ogotem: 83.85 g; Thuszcz: 92.02
g; Kw. nasy 30.43 g; Weglowodany
ogdtem: 359.68 g; W tym cukry: 56.16
g: Blonnik pok.: 36.85 g; Sdl: 6.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 1943.15 keal;
Biatko ogétem: 89.51 g; Thuszcz: 58.80
g; Kw. tt. nasy.: 26.02 g; Weglowodany
ogotem: 277.00 g; W tym cukry: 46.32
g; Blonnik pok.: 21.21 g; S6l: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.73 kcal;
Biatko ogotem: 113.40 g; Thuszcz:
57.22 g; Kw. tt. nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogotem: 363.13 g; W
tym cukry: 64.90 g; Blonnik pok.: 37.92
9;801:7.15g;

Wartos¢ energetyczna: 2374.50 keal;
Biatko ogétem: 115.00 g; Thuszcz:
56.84 g; Kw. tt. nasy. 3
Weglowodany ogotem: g
tym cukry 63 38g; Blonnik | pok.: 26.92
g;S01:7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.32 kcal;
Biatko ogotem: 130.40 g; Thuszcz:
62.71 g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g;
Weglowodany ogotem: 346.96 g; W
tym cukry: 27.99 g; Blonnik pok.: 44.40
g;801:7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1769.28 keal;
Biatko ogotem: 87.98 g; Tluszcz: 44.81
g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g; Weglowodany
ogdlem: 268.71 g; W tym cukry: 33.01
g; Btonnik pok.: 19.72 g; S6l: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.09 kcal;
Biatko ogotem: 122.24 g; Thuszcz:
52.28 g; Kw. tt. nasy.: 12.99 g;
Weglowodany ogotem: 360.84 g; W
tym cukry: 23.64 g; Blonnik pok.: 53.68
g;S0l:8.18 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Kleik z kaszgmanny na wodzie 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mleszan{'pszenno zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
ml(GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2YT,) (MLE,) (MLE, (MLE,) (MLE,) Chleb razu z(\fm%aszenny 1209 |(GLUPSZ GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g IRE pszenna dluga krojona 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | (GLUPSZ, Butka pszenna dfuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLU Ps. Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
Chleb razov\z z&tmwszenny 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, Chleb razo z&tmwszenny 50 g Masfo exira82% 15 g ( MLE, Chleb razov\z Z&miwxszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Masto extra82% 15 g(MLE,) gruborozdrobniona 30 g
(GLUPSZ, GLU Z' Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ, GLU Z' Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasta warzywna* 80 g( SEL,)
° Thuszez do smarowania59% 15 g rozdrob. 309 (_moze zawierac: Masto extra82% 15 g( MLE, grubo rozdrobniona 30 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, MLE, rozdrob. 309 (_moze zawierac: Ogorek kiszony 60 g
s Szynkowa debowa drob\owa kielbasa | MLE, GOR, Pasta warzywna* 80 ? éSEL er 20ty 50 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30 Ogorek kiszony 60 g MLE, GOR, Safata zielona 10
B | gruborozdrobniona 30 g Pasta warzywna* 80 g( SEL,) Serek Fromage 50 g SZ, Ogorek kiszony 60 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Salata zielona 10 erek Fromage 50 g (GLU PSZ, Herbata czarma granulowana blc 300
‘= |Pasta warzywna* 80 g( SEL,) Herbata czama granuluwana blc 300 |MLE, Salata zielona 10 g MLE, MLE,) Herbata czama granulowana blc 300 |MLE,) ml
P | Ogérek kiszony 60 g ml Ogorek kiszony 60 g Herbata czamna granulowana bfc 300 | Ogérek kiszony 60 g Pomidor 60 g ml Pomidor 60 g Woda mineralna n/g1,51 1 szt
Salata zielona 10 Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Salata zielona 10 ml Salata zielona 10 Satata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,5 1 szt Satata zielona 10 g
Herbata czarma granulowana blc 300 Herbata czarma granulowana blc 300 |Woda mineralna n/g1,5l 1 szt Herbata czarma granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 Herbata czama granulowana blc 300
ull ull ull ml ml
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Galaretka o smaku pomarariczowym z owocami 200 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razo Zzytnio-pszenny 50
z P g s (GLUPszngg r}\np) v e (GLUPS: WYF v e
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwmki Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukraifiski z zwemmakarm* 400 |Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka, i
ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ziemniakami (bez glutenu, mleka) * ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniakami Sbez glutenu, mleka) *
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, Makaron z warzywami iserem zottym* | 400 ml(SEL, Sos migsno-warzywny* (z migsa LE, SEL, Sos migsno-warzywny* (z migsa MLE, SEL, A
Sos migsno-warzywny* (z migsa Makaron z warzywami i serem zottym* | 300 g(GLU PSZ, MLE,) Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 80 g |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL, )| Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa
B W|e |zowegog 150 g (GLU PSZ, SEL,)| 300 g(GLU PSZ, MLE, Brokut gotowany” 150 g g!J Makaron 180 g(GLU PSZ, wiey rzowegog 15051 GLU PSZ, SEL,)|Makaron pelnoziamisty 180 g (GLU | wiej rzowegog 15051 GLU PSZ, SEL,)|wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,
8 |Makaron 180 g (Gl &EZ Brokut gotowany™ 150 g Kompot owocowyzlablkam\* blc 200 | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml | Brokut gotowany* g Makaron 180 &Eg PSZ) Makaron &Eg Makaron peinoziamisty 180 g CIU
i~ Brokut ?otowany 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml Makaron bezg\utenougl 180 g Kompot owocowy z |ab|kam\' blc 200 |Brokut gotowany* Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c Bmkub ?olowany 50 g Psz) ‘ ‘
] Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 200 [ml Brokut gotowany* | Kompot owocowy z abbkarw blc 200 |150 g (SEL, ompo OWOCOWY Z j abbkarw blc 200 |Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c
% ull Kompot OWOCOWY Z Jabbkaml blc 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 150 g (SEL,
3 ull Woda z cytryng 300 ml
g Jogurt naluralny 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
< Mus z brzoskwini 100 g GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2T,
S8 lasfo extra82% 5 g ( MLE, fuszcz do smarowania 59% 5 g
~ Tofu 30 g (SOJ,) Tofu 30 g (S0J,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 120 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mleszany pszenno-iytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, ) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna dbuga krojona 60 g ufka pszenna dfuga krojona 60 g hleb razowy zylnlo pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 60 g Tuszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) PSi (GLUPSZ, GLU Z! Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% tf 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt PSi Pasta z tofu i marchewki 809 ( SOJ.)
| Tuszcz do smarowania59% 15 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,) QLE ) LE, QLE ) LE, Masto extra82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
'S | Pasta z tofu i marchewki 80g ( SOJ,) |Pasta z tofu i marchewkl 809 (SOL) |Serek wiejski lekki 3% tl 150g 1szt omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g Serek wiejski lekki 3% t 1509 1szt | pieczony z wodg dodana 30 g ( SOJ.)
© | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Herbata czama granulowana b/c 300 LE, Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g (MLE,) Pomidor 60 g
= pieczony z woda dodang 30 g (S0J,) |m! Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana blc 300 |Herbata czarna granulowana bic 300 | Herbata czana granulowana bfc 300 |Herbata czarna granulowana bic 300 | Pomidor 60 g Safata zielona 10 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g ml ml ml ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czama granulowana b/c 300 |ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi mi
mi
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 g Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Chleb razowy zytnjo-pszenny 60 g
(GLUPSZ, & YF NFC 100% tt. 200ml 1 szt (GLUPSZ, L& ZY‘F
Schab Pieczony wieprzowy, parzon Szynkowa z mdyka produkt
F pieczony 7 woda dodana 30 g ( SOUL) blokowy,drobiowy, §r
Maslo extra82% 5 g(MLE,) rozdrobniona, wedzona parzona 309
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Tluszcz do smarowania 59% 5 g
Wartos¢ energetyczna: 2030.70 keal; | Wartos¢ energetyczna: 1730.60 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2205.09 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2173.08 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2617.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2646.72 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2525.18 keal; | Wartosc energetyczna: 1991.40 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2084.66 keal;
Biatko ogotem: 77.08 g; Tluszcz: 54.90 | Biatko ogotem: 53.64 g; Tluszcz: 54.21 | Biatko ogotem: 78.04 g; Tluszcz: 78.67 | Biatko ogotem: 90.40 g; Ttuszcz: 81.05 | Biatko ogétem: 107.59 g; Ttuszez: Biafko ogélem: 106.79 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 114.71 g; Tluszcz: Biafko ogélem: 79.53 g; Tluszcz: 71.89 | Biatko ogétem: 94.03 g; Thuszcz: 70.30
g; Kw. th. nasy.: 11.52 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.93 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 38.14 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 35.30 g; Weglowodany |82.68 g; Kw. tf. nasy.: 39.44 g; 82.19 g; Kw. tt. nasy.: 39.43 g; 96.14 g; Kw. tt. nasy.: 41.18 g; g; Kw. tt. nasy.: 33.40 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogotem: 330.80 g; W tym cukry: 36.64 | ogotem: 272.03 g; W tym cukry: 36.83 | ogotem: 323.28 g; W tym cukry: 60.10 | ogétem: 283.53 g; W tym cukry: 46.47 | Weglowodany ogétem: 390.96 g; W Weglowodany ogélem: 386.11 g; W Weglowodany ogotem: 354.74 g; W ogotem: 268.16 g; W tym cukry: 35.84 | ogotem: 322.81 g; W tym cukry: 28.52
g; Blonnik pok.: 30.00 g; Sél: 7.96 g; g; Blonnik pok.: 24.80 g; Sdl: 5.59 g; g; Blonnik pok.: 32.70 g; Sol: 7.89 g; g; Blonnik pok.: 22.45 g; SAl: 5.93 g; tym cukry: 85.41 g; Blonnik pok.: 34.15 | tym cukry: 80.29 g; Blonnik pok.: 24.55 |tym cukry: 31.98 g; Blonnik pok.: 50.55 | g; Blonnik pok.: 20.81 g; S6l: 6.56 g; g; Blonnik pok.: 51.36 g; Sol: 9.90 g;
g; S61:7.96 g; g; S6l:7.38 g; g; S6l: 10.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska

W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z
ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanow

W-wa- BRO D02 Latwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
weglowodandw bezmleczna
(Poznariska)

2026-05-22 piatek

Kleik z kaszgmanny na wodzie 400
ml (GLI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 50

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!

Kasza kukurydziana namleku 400 ml

ezglutenowy 100 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Dzem 30g

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 70 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Maslo exlra 8% 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( g
(GLUPSZ, GLU YT,

Masto extra82% 15 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PS.
Maslo extra82% 15 g( MLE,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Dzem 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

luszcz do smarowania59% 15 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

g&%“’gé\uwany 30g

@ | Tluszcz do smarowania59% 15 g Masto extra 82% 15 g MLEE D Masto extra 82% 15 g MLEE ( MLE, (SO.

§ [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama granulowana bic 300 | Serek homo. naturalny 1009 (MLE) |Siwka 150 g Serek homo. naturainy 100 g ( MLE.) | Serek homo. nalumlny 1 g (MLE) EMO{“Q naturalny 100 g (MLE.) | Pomidor 70 g Papryka $wieza 60 g

8 parzona z dod. b.sojowego i wody 30 [m Dzem 30g Herbata czama granulowana bic 300 |Dzem 30 g Dzem 30 g Papryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300
& |g(S0J) Salata zielona 10 g Slwka 150 g | Slwka 150 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml ml

Schab gotowany 30 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 300 | Herbata czarna granulowana bic 300 |ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g

Sliwka 150 g Woda mineralna nig 1,51 1 szt I ml Safata zielona 10 g Woda mineralna nig 1,5l 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt

Herbata czama granulowana b/c 300 Sabaza Zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

mi Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,5l 1 szt

Salata zielona 10 g

Woda mineralna n/g 1,51 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
B chab Pieczony wieprzowy, parzony, chab Pieczony wieprzowy, parzony, chab Pieczony wieprzowy, parzony, chab Pieczony wieprzowy, parzony,
- pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) | pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) |pieczony z woda dodana 30 g ( SO, pieczony z woda dodang 30 g ( SO,
QOgorek kiszony 30 g Satata zielona 10 g Ogo’rek kiszony 30 g QOgorek kiszony 30 g

Kalafiorowa zryzem (bez mleka)* 400 |Kalafiorowa zryzem (bez mleka)* 400 |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml (MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, i i* 400 ml zryzem* 400 ml (MLE, |Kalafiorowa z ziemniakami (bez

ml (SEL,) m (ﬂ_f( SEL) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |SEL) SEL) &GLU PSZ, MLE SEL SEL) mleka)* 400 ml GLUPSZ SEL

Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * (bez glutenu) 8 Ziemniaki gotowane 180 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB, yba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB, Ryba pieczona (Dorsz) orsz) 80 g (RY! g(

Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | Kotlety sojowe 80 g (SOJ.) Kotlety sojowe 80 g (SOJ,) ml (SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, GLU PSZ, | Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, GLU PSZ,

2 SEL) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Sosma]erankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | SEL,) SEL) SEL,) SEL)
S | Ziemniaki gotowane 180 g SEL,) Sumwka Zzydowska z o\elem blc () SEL, Tlemniaki gotowane 180 g femniaki gotowane 180 g Tlemniaki gotowane 180 g femniaki gotowane 180 g
O | Suréwka zydowska z olejem bic () Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Surowka Zzydowska z olejem blc () Suréwka zydowska z olejem b/c () Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Suréwka zydowska z olejem b/c () Warzywa pogrecku* 150 g( GLU Suréwka zydowska z olejem b/c ()

150 PSZ, SEL, 50 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 [150 PSZ, SEL, 50 PSZ, SEL, 0g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jabikami* bic 200 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 200 | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 |Woda z cytryna 300 ml

ul ml ul ul ml ul ml

Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
a ;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
= laslo extra82% 5 g(MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g

Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢; ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ufka pszenna dluga krojona 60 g leb razowy Zzytnio-pszenny 60 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna dluga krojona 60 g fuszcz do smarowania59% 15 g
GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
fuszcz do smarowania 59% 15 g Maslo extra82% 15 %(MLE Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Twarog pomusly 100 g ( MLE, Twarég pottiusty 100 g ( MLE,) Twarég pottiusty 100 g ( MLE, Twarog pomusty 100 g(MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka

£ Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g [ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Pomidor 6 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
= | Szynkowa Exira- wedzonka Miod 3 Ser topiony 30 g(MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 |Herbata czamna granulowana b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 | Twarog pétttusty 100 g ( MLE, 30 g (S0J,)
2 | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Herbata czana granulowana blc 300 | Pomidor 60 g ml ml ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g

309 (S0J) mi Herbaza czama granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbala czama granulowana b/c 300 Herbaza czama granulowana b/c 300

Pomidor 60 g Salata zielona 10 g

H?rbata czarma granulowana bic 300 Sabata zielona 10 g Salata zielona 10 g Sabata zielona 10 g

m

Safata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczon! Chleb razowy zytnio-pszenny 60
P Y Y (GLUPSZ, GLU ZYT.) lsj QYF Y ¢ 1 SZ(p ¢ Y (GLUPSZ, GLU ZYT,) lsj QYF Y g
Safata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% 59
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Saata zielona 10 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9 (S0J)
Masto extra82% 5 g(MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1874.06 kcal;
Biatko ogotem: 79.39 g; Tluszcz: 46.01
g: Kw. tt. nasy.: 8.63 g; Weglowodany
ogdtem: 310.11 g; W tym cukry: 32.80
g; Blonnik pok.: 29.17 g; S6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1662.51 keal;
Biatko ogotem: 58.97 g; Thuszcz: 39.67
g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g; Weglowodany
ogotem: 285.52 g; W tym cukry: 40.14
g; Blonnik pok.: 23.70 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.31 keal;
Biatko ogotem: 83.33 g; Thuszcz: 60.59
g; Kw. tt. nasy.: 28.50 g; Weglowodany
ogdtem: 309.61 g; W tym cukry: 58.51
g; Blonnik pok.: 31.88 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.89 keal;
Biatko ogotem: 85.46 g; Thuszcz: 68.23
g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g; Weglowodany
ogotem: 286.18 g; W tym cukry: 58.78
g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sdl: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.83 kcal;
Biatko ogotem: 111.84 g; Thuszcz:
65.31 g; Kw. tt. nasy.: 28.14 g;
Weglowodany ogotem: 391.45 g; W
tym cukry: 102.89 g; Blonnik pok.
38.63g;S01: 1034 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.50 keal;
Biatko ogotem: 113.64 g; Thuszcz:
61.68 g; Kw. tt. nasy. A
Weglowodany ogétem: 389.
tym cukry: 95.70 g; Blonnik pok.: 127.31
g;801:9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.40 keal;
Biatko ogotem: 127.62 g; Tluszcz:
72.99 g; Kw. tt. nasy.: 31.91g;
Weglowodany ogotem: 336.65 g; W
tym cukry: 30.41 g; Blonnik pok.: 46.40
g; S0l: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1761.42 keal,
Biatko ogotem: 87.73 g; Thuszcz: 50.97
g; Kw. tt. nasy.: 22.50 g; Weglowodany
ogdlem: 254.03 g; W tym cukry: 39.95
g; Btonnik pok.: 20.51 g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.89 keal;
Biatko ogotem: 102.71 g; Thuszcz:
55.44 g; Kw. tt. nasy.: 13.29 g;
Weglowodany ogotem: 301.59 g; W
tym cukry: 19.86 g; Blonnik pok.: 43.59
g; S0l 11.21g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Platki pszenne na napoju sojowym Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Platk\ szenne na mleku 400 ml ( GLU | Ryz na mleku 400 ml ( MLE, Platk\ szenne na mleku 400 ml ( GLU Pbatki szenne na mieku 400 ml ( GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
400 mf] GLU PSZ, S’()).ll o (GLUPSZ, G {'PS i g BI (e Kzeb bezglutenowy 10(0 SEZ, BI (e ﬁl (6L Chleb razowy 2 gmo szer(my 1209 |[(GLUPSZ Gl {'PS i g (GLUFSZ,V\ZL&% Y g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g | moze zawieraé: ORZ Ch\eb m\eszany pszenno-zytni 70 g Chleb mleszany pszenno Zytni 709 |(GLUPSZ 3‘ Y7P Butka pszenna diuga krojona 50 g Tﬁuszcz do smarowania59% 15 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, ;VI PSZ, GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2vT, Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLU Ps. zynkowa z indyka-produkt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, hleb razowy zylmo pszenny 50 g Szynkowa z mdyka produkt hleb razowy zylmo pszenny 50 g utka pszenna diuga krojona 50¢g Filet z kurczaka gotowany 30 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) blo owy,drobiowy,$rednio
(GLUPSZV\ZL& ZYF Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ, GLU Z' blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ, GLU Z! Twarozek 50 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Thuszez do smarowania59% 15 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Masto extra82% 15 g(MLE, rozdrobniona wedzona parzona 30g |Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Pomidor 60 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | Pasta z brokuta * 80 g
2 Szynkowa z mdyka produkt w osbonog niejadainej. 30 g (_moze |Pasta z brokuta * 80 g Twarozek 50 g (Ml Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Salata zielona 10 w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze | Pomidor 60 g
S | blokowy,drobiowy,$rednio zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ser 20ty 50 g (MLE, Pomidor 60 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE, Herbata czama granulowana blc 300 |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salata zielona 10 g
.8 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |SEL, GOR,) Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g ull SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300
& |Pasta z brokufa * 80 g Mus z jablek prazonych 100 g Safata zielona 10 Herbata czama granulowana bic 300 | Safata zielona 10 Satata zielona 10 F Woda mineralna ng 1,51 1 szt Twarozek 50 g (MLE, ml
Pomidor 60 g Herbata czama granulowana b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 60 g Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml
Safata zielona 10 g mi (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Woda mineralna n/g 1,61 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 (GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 |Woda mineraina n/g1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Kawa zbozowaz m?ekiem blc 300 ml | Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
mi (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna nig 1,51 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLUPSZ l% paid éGLUPSZ GLU 2YT, z
b Ser zoty 30 g (MLE,) zynkowa debowa drobiowa kielbasa
- Salata zielona 10 g gruborozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml(SEL, (MLE, SEL,) %IILE SEL, 400 ml(SEL,) (MLE, SEL, %JLE SEL,) (MLE, SEL, %JLE SEL,) 400 ml(SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami | Pyzy ziemniaczane* 300 g ulasz z soczewicy i papryki () 150 g | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana 180 g ulasz z udzca kurczaka z warzywami | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
150 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 150 g (GLUPSZ, SEL,) (bez glutenu)* 150 g( SEL,) JECZ, JECZ) Gulasz z zoladkéw drobiowych* 150 g | 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (M,&)
8 |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kompot owocowy z jablkami* bic 200 Kasza Jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza gyezana 180 Gulasz Ziolﬁadkbw drobiowych* 150 g | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami gGLUF'*SZ.M_LERS_ELL) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU |Kasza gryczana
S |JECZ ml JECZ, Buraczki gotowane 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL, atatka z buraczkow i jabtka z olejem | JECZ) Saba(ka z buraczkow i Jabika Z olejem
© Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 | Satatka z buraczkow i jablka z olejem | Buraczki gotowane 150 150 g . Buraczki gotowane 150 g 150
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 200 [ml 150 Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 200 Woda zcytryna 300 ml
8 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | ml mi mi
5 ml
8 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
& Slupki z marchewki 50 g ;V(‘;LUPS GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2T,
S8 laslo extra82% 5 g( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% 5 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{lpgzenno Zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 120 g ( SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g | Chleb razowy zylmo pszenny 90 g Chleb mleszan{’pszenno Zzytni 60 g [ Chleb razowy zylmo pszenny 90 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ, ) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU Z!
ufka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna dfuga krojona 60g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Masfo extra82% 15 g ( MLE.) lasfo extra 5 g(MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) lasfo extra 5 g(MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 60 g fuszcz do smarowama 59% 159
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Salatka z Sermozzarella ku\ku 359 (MLE,) Sermozzarella kulki 35 g (MLE.) Sermozzarella ku\kl 359 (MLE,) (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kiebbasa
Thuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% % W‘Z laslo extra82% 15 g (MLE.) brokutem,ciecierzyca, pestkami Schab gotowany 50 g Schab gotowany 50 g Satatka z Masto extra82% % M grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sermozzare\la kU|k\ 359 (MLE, Satatka z sfonecznika i koperkiem 100 g Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g brokutem,ciecierzyca, pestkami Sermozzarella kU|k\ 3 Fryka Swieza 60 g
-8, | grubo rozdrobniona 30 g brokutem,ciecierzyca, pestkami Satata zielona 10 g Safata zielona 10 Satata zielona 10 g sboneczmka i koperk\em 100 g Szynka zapiekana W|eprzowa fa zielona 10 g
S |Filet z kurczaka gotowany 30 g Salala zwelona 109 sfonecznika i koperkiem 100 g Papryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana blc 300 |Herbata czama granulowana blc 300 Pryka Swieza 60 g ;dzona parz. z dod. wody 50 ; Herbaza czama granulowana blc 300
=2 | Papryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana bfc 300 | Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) | Herbata czama granulowana bic 300 |ml ml fa zielona 10 g 0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | m|
P% Zielona 10 g ml Saata ziglona 10 (? mi Herbata czama granulowana blc 300 |MLE,SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW. |Safatka z
Herbata czarna granulowana b/c 300 Papryka $wieza 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ml GLU JECZ) brokutem,ciecierzyca, pestkami
ml Herbata czama granulowana b/c 300 | grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 60 g slonecznika i koperkiem 100 g
ml Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana bic 300
ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razow, Z&lniwszenny 60g Banan 1szt. 1szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.)
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Safata zielona 10 g
o pieczony z woda dodana 30 g ( SOUL) Thuszez o smarowsiia 59% 5 q
Masto extra82% 5 g(MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
Safata zielona 10 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Warto$¢ energetyczna: 2003.70 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1970.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2564.63 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2249.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2585.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2563.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2598.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2023.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2342.36 kcal;
Biatko ogotem: 83.50 g; Tluszcz: 48.77 | Biatko ogotem: 44.97 g; Tluszcz: 41.09 | Biatko ogotem: 92.77 g; Tluszcz: 86.48 | Biatko ogotem: 75.11 g; Ttuszez: 75.38 | Biatko ogotem: 118.01 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 114.72 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.59 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 84.56 g; Tluszcz: 57.37 | Biatko ogétem: 100.10 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 10.22 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.08 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 26.56 g; Weglowodany |76.79 g; Kw. tt. nasy.: 34.62 g; 70.11g; Kw. tt. nasy.: 33.16 g; 100.91 g; Kw. tt. nasy.: 42.25 g; g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g; Weglowodany |74.98 g; Kw. tt. nasy.: 15.19 g;
ogotem: 335.43 g; W tym cukry: 66.03 | ogotem: 366.53 g; W tym cukry: 85.67 | ogotem: 389.88 g; W tym cukry: 95.94 | ogétem: 335.01 g; W tym cukry: 80.87 | Weglowodany ogotem: 395.04 g; W Weglowodany ogélem: 392.51 g; W Weglowodany ogotem: 361.57 g; W ogotem: 310.61 g; W tym cukry: 72.14 | Weglowodany ogotem: 374.15 g; W
g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sol: 7.44 g; g; Blonnik pok.: 20.63 g; Sol: 6.84 g; g; Blonnik pok.: 46.07 g; Sol: 7.24 g; g; Blonnik pok.: 32.66 g; S6l: 3.16 g; tym cukry: 106.28 g; Blonnik pok. tym cukry: 106.39 g; Btonnik pok.: tym cukry: 30.79 g; Blonnik pok.: 52.61 | g; Blonnik pok.: 25.99 g; S6l: 7.33 g; tym cukry: 31.62 g; Blonnik pok.: 55.72
45.18 g; Sol: 6.55 g; 35.45¢; S01:7.07 g; g; Sol:8.14 g; g; S61:9.95g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE Wegetariariska W-wa- BRO D01/GL Bezglutenowa W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - Z W-wa- BRO D02 Latwostrawna W-wa- BRO DO3/ML Z ogratwo przys
Bezmleczna/Bezlaktozowa Podstawowa Latwostrawna ogr.atwo przyswajalnych (Poznariska) weglowodanow bezmleczna
weglowodanow (Poznariska)
Chleb m\eszan{lpszennu-iylm 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza mannana mleku 400ml ( GLU | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Ch\eb razu Zg\nle}pszenny 120g GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ezglutenowy 100 g (SEZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 709 |(GLU. ulka pszenna diuga krojona 50 g luszcz do smarowania59% 15 g
GLUPSZ, GLU 2T, (GLU Ps. GLUPSZ, GLU 2T, moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, Kurczak z Bobrownik produktblokowy
Tuszcz do smarowania59% 15 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) hleb razowy zylmo pszenny 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna duga kojona 50 g Serek wiejski lekki 3% t 1509 1szt | Masto extra82% 15 g( MLE.) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt  |(GLUPSZ GLU ZYT, Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt |(GLUPSZ, GLU ZYT, ¥LE Serek wiejski lekki 3% t 150g 1szt  |w ostonce niejadalnej 30 g
.o | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) LE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( ML zodkiewka 60 g (MLE,) Rzodkiewka
& |w ostonce niejadalnej 30 g Dzem 50 g Tofu 50 g (SOJ) Rzodkiewka 60 g Serekwue]sk\ lekki 3% tl ﬁ()_gl 1szt | Serekwiejski lekki 3% t 750g  1szt | Safata zielona 10 Pomidor 60 g Salata zielona 10 g
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czama granulowana b/c 300 | Rzodkiewka 60 g Satata zielona 10 (MLE. (MLE,) Herbata czama granulowana blc 300 |Satata zielona 10 Kawa zbozowa blc 300 ml ( GLU 2YT,
& |Rzodkiewka 60 g ml Salata zielona 10 Herbata czama granuluwana b/lc 300 |Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g mi Kawa zbozowa z m?ekiem blc 300 ml | GLU JECZ,
Salata zielona 10 Woda mineralna nig 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | m| Salata Zielona 10 Safata zielona 10 ? Woda mineralna n/g 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Woda mineralna nig 1,51 1 szt Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Woda mineralna nig 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
mi Woda mineralna nig 1,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt Woda mineralna n/g 1,51 1 szt
Pomararicza 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
¢ (GLUPS; WWP v 309 (GLUPS; &HYF v 309
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
3 Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomi z P z * 400 ml | P z * 400 ml | Pomi zryzem* 400 ml (MLE, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z makaronem * 400 ml | P z * 400 ml | P z
mieka)* 400ml (GLU PSZ SEL GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, EL, EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, EGLU PSZ, MLE, SEL, EGLU PSZ, MLE, SEL, mieka)* 400ml (GLU PSZ SEL
Bitka schabowa duszona 80 g é apiekanka z ziemnikow i warzyw* Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* itka schabowa duszona (bez glutenu) | Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU iemniaki gofowane 180 g itka schabowa duszona 80 g ( GLU itka schabowa duszona 80 g (GLU |Bitka schabowa duszona 80 g é
ol %ﬂ) o s gOO 9(JAJ, MLE, SEL, e s 350 g(JAJ, MLE, SEL.) 80g rﬂ) o s Bg@ schabowa duszona 80 g ( GLU %SZ‘) o s sSZ) " - il‘) G s
= | @ | Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ, 0S pieczenioy 80ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Ziemniaki gotowane 180 g 0s pieczeniowy  80ml ( GLU PSZ, PSZ, 0s pieczeniowy  80ml ( GLU PSZ, 80ml (GLU PSZ, 80ml ( GLU PSZ,
é g Z\err?makl go(ovyvane % ) Euk\g( warzyww)éo(cwanyi:h krélewski*  [150 g e 4 Sos plecze?uowy (bez glutenu) 80 ml Z\err?makl go(ovyvane % ) Eﬁ’ieczeniowy 80ml (GLU PSZ, Z\err?makl go(ovyvane % ) Ziemniaki gotowane 180 g Z\emmakl gotowane 18| )
2 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 150 i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* |Mizeria 150 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Mizeria 150 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Surowka z kapusty biatej z oIe]em blc
- 150 Kompot owocowy z jabtkami* blc 200 |m| 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 | 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 [ml Kompo( owocowy z jablkami* b/c 200 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Woda zcytryng 200 ml
2 ull ml ml
8
5 Kisiel o smaku truskawkowym zg’ab!k\em blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
PSZ, SEL, GOR. GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,
2 lasfo extra82% 5 g( MLE, uszcz do smarowania 59% 5 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u\enowy 120 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno Zytni 120 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
EGLUPS; GLU ZYT, EGLUPSZ GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ;\/\GLUPS GLU ZYT, GLUPSZ GLUZ ;\/\GLUPS GLU ZYT, E LUPSZ, GLU Z' GLUPS,
ufka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna dluga kro jona 60 g hleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Masfo extra82% 1 g (MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE.) lasto extra82% g(MLE lasfo extra82% 15 g ( MLE.) ulka pszenna dluga kro jona 60 g luszcz do smarowania59% 15 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT, Twardg pottiusty 50 g( MLE, Twarég pottiusty 50 g ( MLE.) Twardg pottiusty 50 g( MLE, Twardg pottiusty 50 g ( MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
« | Tluszcz do smarowania59% 15 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Masﬂo ex(ra 82% 15 g(M rubo rozdrobniona 30
'S | Pasta z cukinii i marchewki 80 Pasta z cukinii i marchewkl 809 Twar6g pottiusty 50 g ( MLE, gruborozdrobniona 30 g wweprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. | Twarég péttiusty 50 g ( M asta z cukinii i marchewki 80 g
] Szynkowa dgbowa drobiowa klebbasa Miéd 30 g Pasta z cukinii i marchewki 80 g Banan 150 g (80J,) S0J, 309 (S0J,) Szynkowa debowa drob|owa kielbasa Pat)ryka $wieza 60 g
gruborozdrobniona 30 g Herbata czama granulowana bic 300 |Banan 150 g Salata Z‘E|0ﬂﬁ 109 Banan 150 g Banan 150 g Parréka Swieza 60 g gruborozdrobniona 30 g fa zielona 10 g
Salata zielona 10 g ml Salata zne\cna 109 Herbata czama granuluwana bic 300 |Safata zne\cna 109 Salata zwelona 10g Zielona 10 g B Herbata czama granulowana blc 300
Banan 150 Herbata czarna granulowana b/c 300 [ml Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c 300 |[Herbata czarna granulowana b/c 300 | Safata zielona 10 g |
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi mi ml mi Herbata czama granulowana b/c 300
ml ml
Sok tioczony jabfkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT, NFC 100% t. 200ml 1 szt GLUPSZ, GLU 2T,
4 alata zielona 10 g alata zielona 10 g
Masto extra 82% 5 9(MLE, Filet z kurczaka gotowany 30 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Tiuszcz do smarowania 59% 5 g
Warto$¢ energetyczna: 1810.59 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1793.66 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2164.14 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2143.37 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2488.05 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2546.51 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2335.66 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2053.58 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2085.70 keal;
Biatko ogotem: 80.48 g; Tluszcz: 46.35 | Biatko ogotem: 58.44 g; Tluszcz: 53.48 | Biatko ogotem: 78.69 g; Tluszez: 69.37 | Biatko ogotem: 89.64 g; Ttuszez: 66.91 | Biatko ogétem: 111.77 g; Tuszez: Biatko ogétem: 114.90 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 133.14 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 99.47 g; Tluszcz: 56.43 | Biatko ogotem: 113.61 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 11.34 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.70 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 25.38 g; Weglowodany |66.98 g; Kw. tt. nasy.: 29.75 g; 65.07 g; Kw. tt. nasy.: 28.57 g; 7245 g; Kw. tt. nasy.: 32.00 g; g; Kw. tt. nasy. 24.21 g; Weglowodany |61.26 g; Kw. tt. nasy.: 14.40 g;
ogotem: 286.49 g; W tym cukry: 59.09 | ogotem: 281.59 g; W tym cukry: 55.39 | ogétem: 331.58 g; W tym cukry: 91.07 | ogétem: 304.72 g; W tym cukry: 75.75 | Weglowodany ogoiem 393.35g; W Weglowodany ogélem: 391.12 g; W Weglowodany ogoiem 340.36 g; W ogétem: 298.24 g; W tym cukry: 69.74 | Weglowodany ogoiem 32178 g; W
g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sdl: 6.74 g; g; Blonnik pok.: 16.48 g; S6l: 5.95 g; g: Blonnik pok.: 30.27 g; Sol: 5.85 g; g; Blonnik pok.: 20.82 g; S6l: 4.09 g; tym cukry: 116.83 g; Blonnik pok. tym cukry: 111.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 34.55 g; Blonnik pok.: 43.88 | g; Blonnik pok.: 16.26 g; S6l: 6.72 g; tym cukry: 29.28 g; Blonnik pok.: 46.14
34.289;S01: 7.87 g; 2227 9;S0:8.26 g; g; S01: 8.92 g; g; S61: 8.07 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



