Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ptatki owsiane na mleku 400 | Ptatki owslane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Butka pszenna dtuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszy manny na wodzie |[Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna na mleku 400 Ptatki owsiane na mleku 400 [Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, G ml (MLE, GLU OW,) 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (GL{I %’ Butka pszenna dtuga krojona GLU PSZ,MLE,) m\ (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni | Butka pszenna diuga krojona Maslo éxira 82% 15 g (MLE,) |90g(GLUPSZ GLUZYT,) Chleb razowy zy(mo pszenny 1009 (GLU PSZ,) Bul a pszenna dfuga krolona hleb Graham  5C g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Szynkowa z indyka-produkt Twardg pétttusty 50 g (MLE,) |Ttuszcz dosmarowania 59% 59 Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, YT.) 50 g (GLU PSZ,) 15 blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt 5 Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
o Mas!o extra82% 15g ( MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |Twardg péttlusty 50 g( MLE,) |rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Dzem 30g Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
B Ser 20ty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g( MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt 30 rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,srednio Herbata czarna granulowana b/c |15 g Twarog pottlusty 50 g ( MLE,)
2 ¥(nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c |30 g rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona 300ml Twarog pottiusty 50 g( MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt
= owy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 00ml Pomidor 60 g g 30g nkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
2 rozdrobmona ,wedzona,parzona |rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g Satatazielona 10 g Tofu 50 g (SOJ.) Pomidor b/skorki 60 g bIo{(owy drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona
30g 30g Pomldorb/skorkl 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Satatazielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c g Pomidor 60 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Pomidor 60 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granu\owana blc | 300ml
300ml
Biszk’?f!y 30 E(GLUPSZ Chlebrazowy Z\IAnlo pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) G o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ, MLE, GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 30 g pomaranczowym z owocami g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
n Satatazielona 10 g 200g Fllet z kurczaka gotowany 30
Salatazie\ona 109
Zupa z soczewicy i ziemniakami Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 800 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GL ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Zrazik drobiowy z udzca Migso drobiowe mielone w sosie |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
= Zrazik drobiowy z udzca Szpinak gotowany zolejem* 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki QOIOWEHE 180 g gotowany mielony 80 g(GLU |wt 80 g (GLU PSZ,) gotowany mielony 80 g( GLU |gotowany mielony 80 g(GLU
8 %otowany mielony 80 g( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Buraczki oprészane 150 g ( GLU GLUPSZ,) PSZ, JAJ,) Zlemnlakl ?:_olowane puree PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
8 SZ, JAJ, Wodaz cytryng 200 ml Ziemniaki gotowane 180 g 180 g ( Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki ozprdszane 150 g Szpmak iotowanyz olejem* Buraczkl go(owane 150 g Buraczki ozproszane 150 g Szpinak iotowanyz olejem*
GLU 1509 Z,) Kompotowocowy z jabtkami* GLU PS. 1509 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
© b/c 200 ml b/c 200 ml b/c  200ml
°
e Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-| szenn Jabtko pieczone 150 Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 50 g (GLU P52 GLUIYT) |50 g (GLU s zy li22 P 9 (M?.E ) V1509
4 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S E Szynka szkolna- wp. parzona
© 309 (GLU PSZ,S0OJ, MLE, ) %Ouszczdo smarowania 59% 5
8 Rzodkiew biata 30 g g
Q Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Chleb mleszary pszenno zylnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszary pszenno zylnl
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, YT, 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU Ps.
Chleb razowy zytnio- pszenny Bulka pszenna d'uga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra g Thuszcz do smarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 5g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 159 159 Szynka Piastowska- wp s PSZ) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( ﬂLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g §MLE ) (MLE,) Pasta z brokuta * 80 g Serek homo. naturalny 50 g wedzona, parzona z d Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g MLE,) zynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., MLE,) b.sojowego iwody 30 g( S0J,)[15¢ Serek homo. naturalny 50 g
-g- MLE,) MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g MLE,)
® |Szynka Piastowska- wp., zynka Piastowska- wp., wedzona. parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(S0J,) b sojowego iwody 30 g(S0J,) b sojowego iwody 30 g(S0J,) | wedzona, parzona z dod. (MLE, MLE,) zynka Piastowska- wp.,
Q wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)|Herbata czarna granulowana b/c ka $wieza 60 g ka $wieza eo g b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)|Herbata czarna granulowana b/c gzynﬁa Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b sojowego iwody 30 g(S0J.)|b.sojowego iwody 30 g(S0J.) |Pomidorb/skorki 60 g 300ml r{a zielona 10 g Fr\fl zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 00ml wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
?ryka Swieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300ml K b.sojowego iwody 30 g( SOJ.) |Pomidor 60 g
tazielona 10 g Satfatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 300ml Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Satfatazielona 10g
Herbata czarna granu\owana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Butka pszenna diuga krojona Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ywny 1906-P pastery. 4 60g Pysfle ooy 604 ( GLuPyszy THTY SOQ(%LUPSZ)Q ! ywny 1989-P pastery Y
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka od Zduna-wedzonka 0zaw.80% tt 59 Szynka od Zduna-wedzonka
a wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 10g wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2140.46 | Warto$¢ energetyczna: 1947.72 |Warto$¢ energetyczna: 1903.34 | Warto$¢ energetyczna: 1740.22 | Warto$¢ energetyczna: 2111.11 | Warto$¢ energetyczna: 2200.53 | Warto$¢ energetyczna: 2114.69 | Warto$¢ energetyczna: 2253.02 |Warto$¢ energetyczna: 1858.47 | Warto$¢ energetyczna: 2284.88
kcal; Biatko ogétem: 100.64 g; kcal; Biatko ogétem: 92.44 g; kcal; Biatko ogétem: 95.43 g; kcal; Biatko ogétem: 81.46 g; kcal; Biatko ogétem: 109.04 g; kcal; Biatko ogétem: 106.26 g; kcal; Biatko ogétem: 101.60 g; kcal; Biatko ogétem: 98.01 g; kcal; Biatko ogétem: 93.85 g; kcal; Biatko ogétem: 111.80 g;
Thuszez: 67.52 g; Kw. th. nas Thusz 08 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 45.25 g; Kw. th. nas: Thuszcz: 44.94 g; Kw. tt. nasy. Thuszez: 57.70 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 52.32 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 46.80 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 56.89 g; Kw. tt. nas: Thuszcz: 41.80 g; Kw. tt. nasy. Thuszcz: 56.91 g; Kw. tt. nas:
33.73 g; Weglowodany ogétem: [24.90 g; Weglowodany ogétem: | 13.55 g; Weglowodany ogétem: |20.66 g; Weglowodany ogétem: |27.45 g; Weglowodany ogdtem: | 12.02 g; Weglowodany ogdtem: | 12.79 g; Weglowodany ogétem: |25.87 g; Weglowodany ogétem: | 13.36 g; Weglowodany ogétem: |27.02 g; Weglowodany ogétem:
313.28 g; W tym cukry: 38.96 g; [294.19 g; W tym cukry: 28.47 g; [293.80 g; W tym cukry: 29.61 g; |272.57 g; W tym cukry: 17.96 g; |339.00 g; W tym cukry: 27.18 g; |378.10 g; W tym cukry: 27.27 g; |337.41 g; W tym cukry: 35.81 g; |351.52 g; W tym cukry: 49.72 g; 1298.07 g; W tym cukry: 37.64 g; |351.83 g; W tym cukry: 49.46 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; Sél: 7.61 | Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 6.31 | Btonnik pok.: 20.62 g; Sél: 5.66 | Blonnik pok.: 16.61 g; S6l: 5.33 | Bfonnik pok.: 42.81 g; S6l: 8.76 | Bfonnik pok.: 46.21 g; S6l: 8.88 |Btonnik pok.: 20.76 g; S6l: 6.41 | Blonnik pok.: 20.51 g; S6l: 5.59 | Btonnik pok.: 24.42 g; S6l: 6.03 | Btonnik pok.: 27.16 g; S¢l: 7.46
g g g; g g; g g; g g; g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-02 czwartek

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow tnio-| pszenny
50g lr»yszy YT.)

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dluga krojona

1009 (GLU PSZ))
'1I'guszcz dosmarowania 59%

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Maslo éxira 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu zkoperkiem
80 g (MLE,)

Szyn kowa gxtra wedzonka

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra82% 15g( LE

Pasla z twarogu zkoperkiem

Kleik z kaszillmann na wodzie
300mi (GL }'
Chleb razowy zytnio-pszenny

90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Tiuszcz do smarowanta 59%

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M%E y 1509

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ)
'1I'guszcz do smarowania 59%

Kasza manna na mleku 400
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu zkoperkiem

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLEg)

eb Graham g (GLU
P.

PSZ,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59%

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mleszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o Mas!o ex!ra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z twarogu zkoperkiem wieprzowa,wedzona,z wodg g(MLE, t Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 80 g(MLE,)
< |Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g (MLE, dodang. 30 g (SOJ.) Szynkowa xtra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg mielony Schab Benedyktyniski |15 g Pasta z twarogu zkoperkiem
2 (80 g(MLE, & ) Szynkowa xtra- wedzonka Herbata czarna granulowana b/c | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0OJ.) dodang. 30 g (S0J.) wieprz V\g parzon z dodang Pasta z twarogu z koperkiem &
= |Szynkowa Extra- wedzonka Szyn owa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml dodang. 30 g (S0J.) Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu zkoperkiem wodg gl { 80g LMLE ) Szyn owa Extra- wedzonka
‘0 |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0OJ.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g 80 g(MLE,) Herbata czama granulowana b/c | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0OJ,) dodang. 30 g (S0J,) Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Pomidorb/skérki 60 g 300ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J.)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g dodana. 30 g (SOJ,) Pomidor 60 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granu\owana blc | 300ml
300ml
Biszk’?f!y 30 E(GLUPSZ Chlebrazowy Z\IAnlo pszenny 509 ( GLU PSZ GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ.MLE, GLU JECZ, Filet z kurczaka gotowany JAJ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Pomidor 30g Fllet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30g
Barszcz biaty z ziemniakami * Zupa z fasolki szparagowej z Z|emnakam| (bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Ziemniaczana * 800 ml (GLU |Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z
400 mI;GLU PSZ, MLE, SEL z na sypko 18 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ziemnakami* (bezmleka) 400 |ziemnakami* (bezmleka) 400 |pPSz, MLE, SEL. ) Z|emnakam| (bezmleka) 400 |ziemnakami* (bezmleka) 400
GLU ZYT,) Leczo z droblem dieta * %00 g GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Migso wieprzowe mielone w ml (GLU PSZ, S ) ml (GLU PSZ, SEL,)
- |Leczo z drobiem-dieta * 200 g Brokut gotowany* 150 g Ryz nasypko (brqzowy) 180 g |Ryz nasypko (brqzowy) 180 g [Ryznasypko 180g sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 Ryz na sypko 180 g
@ |Ryz nasypko 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Leczo z drobiem-dieta * 200 g |Leczo z drobiem-dieta * 200 g |Léczo z drobiem- d|eta * 2009 Zlemnlakl ?:_ otowane puree Leczo z drobiem- dleta * 200g |Leczo z drobiem- d\ela * 200g
8 Suréwka zmarchwi i selera z Suréwka zmarchwi i selera z Suréwka zmarchwi i selera z Brokut gotowany* 150 g 0 g ( Suréwka zmarchwi i selera z Brokut gotowany* 0g
olejem 150 g (SEL,) olejem b/c 150 g( SEL.) olejem b/c 150 g( SEL.) Wodaz cytryng 300 ml Brokut ?otowany’ 150 E olejem 150 g (SEL,) Kompot owocowy zlablkamu
Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* blc 200ml
b/c 200 ml b/c  200ml b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy Zzytnio-| szenn Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
50g((;I.UPyszyGLﬁzw)y 50 g (GLU PyZy li22 WLE y1o%9 M?.E) V1509
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tluszczdo smarowama 59% 5 |Mus z jabtek () b/c 100 g Mandarynka 1 szt
a Szynkowa Extra- wedzonka g
a wieprzowa,wedzona,z wodg Schab gotowany 30 g
dodang. 30 g (SOJ.) Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszan szenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razow tnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka szenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU g%LUZYTy Z%LU y1 1209‘()ML)g ! 120 fGLu PSZ, )g ! Pyil l‘l)ZZYT)y 909 ( GLUvA/’ysZyGLL?ZZYT)y 1209‘()ML)g ! 120 fGLu PSZ, )g ! 609(% LU P! gg ! *Z"_f‘
Chleb razowy 2ytnio-pszenny Bulka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Szynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt 159 159 mielona Szynkowa z 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g blokowy,drobiowy,$rednio lokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g indyka-produkt Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g MLE, rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona.wedzona.parzona blokowy,drobiowy,$rednio MLE, blokowy,drobiowy,$rednio 15 Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 30g 0g rozdrobniona,wedzona,parzona | Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona |Serek homo. naturainy 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
-8 | rozdrobniona,wedzona,parzona | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 309 blokowy,drobiowy,$rednio 30g MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona
© |30 blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona | (MLE, MLE,) Pasta warzywna' 80 g(SEL,) [rozdrobniona,wedzona,parzona |Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa z indyka-produkt 30g
Q Ser topiony 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g Herbata czarna granulowana b/c |Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Satatka jarzynowa z olejem* MLE, blokowy,drobiowy,srednio Serek homo. naturalny 50 g
Satatka jarzynowa* 100 g 309 Satatka jarzynowa z olejem* 300ml MLE, SEL,) 100 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniona,wedzona,parzona |(MLE,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Saialka jarzynowa* dieta 100 g 100 g (SEL.) afatazielona 10 g Sala!ame\ona 109 100 g (SEL,) o0oml 3 Satatka jarzynowa* dieta 100 g
afatazielona 10 g (MLE, SEL Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Salatka 'arzynowa* dieta 100 g |(MLE, SEL,
Herbata czarna granulowana b/c |Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c E. SJ afatazielona 10 g
300 ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 300 ml SaOata Z|elona 109 Herbata czarna granulowana b/c
300ml Herbata czarna granulowana b/c 00 ml
300ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Butka pszenna dluga krojona Jabtko 1 szt 1 szt
GOQ(GLUF\{SZyGLUZYT) 609 ( GLUPyszyGLuz YT.) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka Michatowej wieprzowa o0zaw.80% tt 5g Szynka Michatowej wieprzowa Szynka Michatowej wieprzowa
a Fllet z kurczaka gotowany 30

wedz parzona z dod wody 30 g
GLU PSZ, Si moze

zawieraé: MLE, GOR, S02, )

Satatazielona 10 g

Salata zielona 10g

wedz parzona z dod wody 30 g
GLU PSZ, Si moze

zawieraé: MLE, GOR, S02, )

Satatazielona 10 g

moze
zawrerac MLE, GOR, S02,)
Jabtko1 szt 1szt

wedz parzona z dod wody 30
5 UF;’SZ S Y g

Warto$¢ energetyczna: 2290.94
kcal; Biatko ogétem: 90.65 g;
Tluszcz: 76.64 g; Kw. t. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogdtem:
337.98 g; W tym cukry: 59.64 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; Sol: 8.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2065.18
keal; Biatko ogétem: 95.73 g;
Thuszez: 51.21 g; Kw. th. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogétem:
321.09 g; W tym cukry: 52.80 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Sol: 6.69
g

Warto$¢ energetyczna: 2117.90
kcal; Biatko ogétem: 98.32 g;
Tluszcz: 54.08 g; Kw. t. nasy.:
13.84 g; Weglowodany ogétem:
323.65 g; W tym cukry: 52.92 g;
Btonnik pok.: 22.41 g; Sol: 6.03
g

Warto$¢ energetyczna: 1790.65
keal; Biatko ogétem: 82.90 g;
Tiuszcz: 45.47 g; Kw. th. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogo{em
282.32 g; W tym cukry: 9.
Btonnik pok.: 18.57 g; S
g

Warto$¢ energetyczna: 2256.12
kcal; Biatko ogétem: 110.39 g;
Tluszcz: 67.98 g; Kw. t. nasy.:
29.98 g; Weglowodany ogdtem:
350.42 g; W tym cukry: 36.14 g;
Btonnik pok.: 51.84 g; Sol: 9.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2387.34
kcal; Biatko ogotem: 114.56 g;
Thuszcz: 67.73 g; Kw. th. nasy.:
13.25 g; Weglowodany ogétem:
382.46 g; W tym cukry: 28.72 g;
Btonnik pok.: 55.60 g; Sol: 8.13
g

Warto$¢ energetyczna: 2304.02
kcal; Biatko ogétem: 108.46 g;
Tluszcz: 60.84 g; Kw. t. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem:
349.63 g; W tym cukry: 33.63 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sol: 7.71
g

Warto$¢ energetyczna: 2231.41
kcal; Biatko ogétem: 105.37 g;
Thuszcz: 63.33 g; Kw. tt. nasy.:
28.51 g; Weglowodany ogétem:
324.84 g; W tym cukry: 46.01 g;
Btonnik pok.: 22.58 g; Sol: 6.58
g

Warto$¢ energetyczna: 2233.21
kcal; Biatko ogétem: 105.43 g;
Tluszcz: 55.17 g; Kw. t. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogétem:
351.71 g; W tym cukry: 59.80 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 7.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2376.37
keal; Biatko ogétem: 115.18 g;
Thuszcz: 55.69 g; Kw. tt. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogétem:
372.72 g; W tym cukry: 69.21 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sol: 7.84
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza manna na m\eku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Butka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny | 300 mI (GL %’ Butka pszenna diuga krojona GLU PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Masto exfra b 159 (MLE.) |90 g (GLU Pé; GLUZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ) Bul a pszenna dfuga krolona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Tiuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% IAJ, Serek homo. naturalny 30 g Ttuszcz do smarowania 59% 15 Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
° 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 1 erek homo. naturalny 30 g (MLE,) 1 Pasla z biatek z natkq pietruszki | Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z biatek z natkg pietruszki |(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ?( JAJ, MLE,) JAJ, ? Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S [Ser zotty 30 g(MLE.) Serek homo. naturalny 30 g 80 g (JAJ. MLE,) lerbata czama granulowana b/c | (JAJ,) (JAJ,) Serek homo. naturalny 30g Serek homo. naturalny 30 g 159 Serek homo. naturalny 100 g
& |Jajko goiowane kIM 1 szt (MLE, Serek homo. naturalny 30 g 300ml ka $wieza 60 g Pasta z brokuta * 80 g MLE,) MLE, Pasta z blalek z na(kq pietruszki | (MLE,
& J,) Jajko gotowane kI M 1 szt MLE,) ?r{ zielona 10 g Fryka Swieza 60g Pomldo(b/skorkl 60g Herbata czarna granulowana b/c | 80 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Papryka $wieza 60 g JAJ,) Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granu\owana blc tazielona 10g Satatazielona 10 g 300ml Serek homo. naturalny 30 g JAJ,)
Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g 300ml Herbala czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c (MLE Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300ml ryka $wieza 60 g Satatazielona 10g
300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 5) tazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
300ml Herba(a czarna granulowana b/c | 300 ml|
300ml
Blszkh;)ty 30?’ (GLUPSZ, Chleb razowy zylnlo pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
- JA JECZ) a 7 groszku Zielonego lﬂ_l_ﬁr’—‘ JAJ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
0 Pomidor 30 g Pasta z groszku zielonego B/ml
= 30g
Satfatazielona 10 g
Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() S 400 ml GLU PSZ, SEL,)|Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa zmakaronem* 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, glu(enu)“() 400 ml ( MLE, %Iutenu)"() 400 ml ( MLE, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.) glmenU) () 800 ml (MLE. GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g EL. EL. Ziemniaki gotowane 180§ SEL,) yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g
RYB,) RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 09 ( Ralba ieczona (Miruna) 80 g RYB,) RYB.)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g RYB,) RYB,) RYB,) Wodaz cytryng 300 ml (R VB.S) . Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
B |Suréwka zkapus!y czerwonej z | Bukiet iarzgn gotowany z Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki golowane puree Suréwka zkapus!y czerwonej z | Bukiet j larzgn gotowany z
5 |olejem b/c 150 olejem™ 150 g (SEL. { Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka zkapusty czerwonej z 180 g (MLE,) olejem b/c 150 olejem™ 150 g (SEL. {
o Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* olejem* 150 g (SEL.) olejem* 150 g (SEL.) olejem b/c 150 g Bukiet | JafZYn gotowany z Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 200ml b/c 200ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml olejem* 150 g (SEL,) b/c 200ml b/c 200ml
Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU b/c 200ml b/c 200m Sos cytrynowy 80 ml( GLU Kompot owocowy z jabtkami* Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |PSZ, MLE,) b/c 200 ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
- ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) Sos cytrynowy 80 ml(GLU
° PSZ MLE,)
o
a Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
3 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU s ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
+|a Masto extra b 59 ) Tluszczdo smarowania 59% 5 Masto extra b 59 )
2 a Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
& Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g Stupki zmarchewki 30 g
< Stupki zmarchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov;y 2zytnio-pszenny Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna d'uga krojona Butka pszenna d!uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU P 1209 (GL. 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 1209 (GLU P. 1209 (GL. 60 g (GLU P g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz dosmarowama 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15g ( HLE) Thuszcz do smarowania 59% TOuszcz dosmarowama 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 60 g (GLU PSZ,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) 5g g Twarozek 100 g (MLE,) PSZ, 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z biatek z natkg pietruszki |Miéd 30 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Twarozak 80 g (MLE,) Miéd Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) 80 9 (JAJ MLE,) Herbata czama granulowana b/c |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Herbata czama granulowana b/c 115 g Twarozek 100 g (MLE,)
-“‘—;~ Miéd 30g Miéd 30g io 300ml 30g 30g kietbasa grubo rozdrobniona 300ml Twarozek 80 g (MLE,) Miéd 30g
S |Banan 50 g Banan 50 g anan 50 g Satatazielona 10 g Rzodkiew biata 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt 0g Satatazielona 10 g Miéd 30 g Banan 50 g
& |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g JAJ, Pomidor b/skérki 60 g Banan 150 Herbata czarna granulowana b/c
300ml 00ml 00 ml Herbata czarna granulowana b/c |Rzodkiew biata 60 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | 300 m|
Satfatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satfatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Safatazielona 10 g
300ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovp/ Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Sok pomidorowy 0,31 1 szt
kubek 1 szt 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka | Masto exira 8?“7 59 (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka |wieprzowa z dodatkiem wody Poledwica wishiowa wedzonka
z wieprzowa z dodatkiem wod parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, |wieprzowa z dodatkiem wod:
o parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, | moze zawierac: MLE, SEL. parzona 30 g (GLU PSZ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: MLE, SEL,
Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2286.09 | Wartos¢ energetyczna: 2242.94 | Warto$¢ energetyczna: 2388.84 | Wartos¢ energetyczna: 1923.50 |Warto$¢ energetyczna: 2221.38 | Warto$¢ energetyczna: 2243.28 | Warto$¢ energetyczna: 2248.89 | Warto$¢ energetyczna: 2293.14 | Warto$¢ energetyczna: 2257.33 | Warto$¢ energetyczna: 2712.85
kcal; Biatko ogétem: 97.16 g; kcal; Biatko ogétem: 94.68 g; kcal; Biatko ogétem: 108.72 g; keal; Biatko ogétem: 77.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.37 g; kcal; Biatko ogotem: 98.24 g; kcal; Biatko ogétem: 110.97 g; keal; Biatko ogétem: 99.00 g; kcal; Biatko ogétem: 106.95 g; kcal; Biatko ogétem: 122.77 g;
Tluszcz: 69.05 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 61.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.09 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.57 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 63.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 64.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.:
32.82 g; Weglowodany ogotem: | 26.82 g; Weglowodany ogdtem: | 19.69 g; Weglowodany ogétem: |22.17 g; Weglowodany ogo{em 29.87 g; Weglowodany ogdtem: | 13.35 g; Weglowodany ogétem: | 17.30 g; Weglowodany ogdtem: |26.73 g; Weglowodany ogdtem: | 17.68 g; Weglowodany ogétem: |30.81 g; Weglowodany ogétem:
346.74 g; W tym cukry: 69.46 g; |342.60 g; W tym cukry: 66.59 g; |340.71 g; W tym cukry: 65.05 g; |300.47 g; W tym cukry: 5. 335.07 g; W tym cukry: 31.36 g; |374.61 g; W tym cukry: 28.45 g; |322.70 g; W tym cukry: 37.17 g; |347.28 g; W tym cukry: 41.28 g; |340.12 g; W tym cukry: 69.21 g; [411.70 g; W tym cukry: 69.24 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; S6l: 8.17 | Btonnik pok.: 23.41 g; S6l: 7.60 | Btonnik pok.: 21.85 g; Sél: 7.96 | Blonnik pok.: 18.66 g; S Btonnik pok.: 49.47 g; Sol: 8.00 | Btonnik pok.: 53.87 g; Sol: 9.21 |Btonnik pok.: 24.91 g; S6l: 7.10 | Btonnik pok.: 24.07 g; Sol: 7.47 | Blonnik pok.: 25.99 g; Sol: 7.43 | Blonnik pok.: 29.56 g; Sél: 9.57
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ryz namleku 400 ml (MLE,) |Ryz namleku 400 ml ( MLE,) |Ryz namleku 400 ml ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kleik z kaszzllmann%/ na wodzie Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Ryz namleku 400 ml (MLE,) |Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) 300ml (GLUPSZ, | E, . ml (GLU PSZ. MLE. ) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ) Masto exira 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Serekhomo.o smaku (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 100g (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 159 naturalnym z ziotami 100 g Maslo extra 82% 159 ( MLE Tluszcz dosmarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 159 (MLE.) |50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Serekhomo.o smaku Mi Serekhomo.o smaku Serek twarogowy termizowany | Thuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g lerbata czarna granulowana b/c | naturalnym z ziotami 30 g Hummus zciecierzycy 80 g Serek homo.o smaku smak $mietankowy 20g 1 szt 15g Serekhomo.o smaku
-2 |naturalnym z ziotami 100 g naturalnym z ziotami 100 g 300ml (MLE,) . Pasztetsojowy Zpom'dWﬁm' naturalnym z ziotami 100 g (MLE, moze zawiera¢:RYB,  |Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g
8 Pomidor b/skérki 60 g Serek twarogowy termizowan Hummus ZCIeCIefZYCY 80g 50 g (SOJ. GOR.) E.) o 0ZI, MLE,) naturalnym z ziotami 100 g (MLE,)
© |Satatazielona 10 Pomidor 60 g Satatazielona 10 smak sm\e(ankowyzog 1 sz Satatazielona 10 Og Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skorki 60 g Serekhomo.o smaku MLE,) Serek twarogowy termizowan
& | Ogorek kiszony 6(?9 Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |(MLE, moze zawieraé: RYB. Ogorek kiszony 6 Satatazielona” 10 g Satatazielona 10 g naturalnym z ziotami 100 g %abata Zielona 10 g smak $mietankowy 20g 1 sz
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml o. ) Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarma granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c | (MLE, moze zawieraé: RYB.
300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Serek twarogowy termizowany 300ml 300ml 300ml Herbata czama granulowana b/c | 300 ml OZI. MLE.)
JECZ, JECZ, smak $mietankowy 20g 1 szt 300ml Serek twarogowy termizowany | Safatazie ona 109
Serek twarogowytermlzowany Serek twarogowy termizowan: MLE, moze zawiera¢: RYB, smak smietankowy 20g 1 szt Pomidor 60 g
smak smletankowy 209 1 szt smak sm\etankowyzog 1 sz OZI, MLE,) MLE, moze zawiera¢: RYB, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, moze i YB, (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
OZI, MLE,) OZI_MLE,) Ogoérek kiszony 60 g JECZ,)
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Y ‘(et z kaIrCZaké/ gotogvény 30g ) JAJ,) Py 9l 50 g (GLU [;’szy %LU zyry)1
(% Satatazielona 10g Fllel z kurczaka gotowany 30
Sala!a zielona 10g
Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 Selerowa z ziemniakami (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 800 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml(MLE, SEL,) Makaron ze szpinakiem ilwaro%iem‘dieta 300 g ( GLUPSZ, [mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) ml(MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem | Makaron ze szpinakiem i MLE,) Makaron pelnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem Makaron ze szpinakiem i Migso wieprzowe mielone w Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
o |2ottym * 3009 (GLUPSZ twarogiem*dieta 300g ( GLU Marchew gotowana zolejem* 150 g szpinakiem i serem Zottym * wegetarianskib/ml*dieta 300 g |twarogiem*dieta 300g ( GLU |sosie wt 80 g(GLU PSZ,) twarogiem*dieta 300g ( GLU |twarogiem*dieta 300g ( GLU
8 |MLE,) PSZ MLE, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml 300 g &GLU PSZ, MLE, e GLU PSZ, S0J.) PSZ MLE, | |emn|ak| %omwane puree PSZ MLE.) PSZ MLE, )
8 Suréwka zmarchW| i jabtka z Marchew gotowana z olejem* Suréwka zmarchwi |JaE ka z urdwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 180 g ( Suréwka zmarchW| i jabtka z Marchew gotowana z olejem*
olejem b/c 150 150 g olejemb/c 150 g olejem b/c 150 g 150 g Marchewgotowanaz olejem* olejem b/c 150 150 g
% Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng zoo ml Wodaz cytryng 200 ml 150 g Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
2 b/c  200ml b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml
: b/c  200ml
hed Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
3 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 509 ( LPYZY—YTL)
Qla Masto extra b 59 ) Tluszczdo smarowania 59% 5
Qe Schab gotowany 30 g <]
Rzodkiew biata 30 g Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mleszary pszenno zy1n| Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna dtuga krojona Pomidor 60 g Pomidor 60 g
GL GLU ZYT,) GLU Z 1209 (GLU P: 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 1209 (GLU P: 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio- pszenny Bulka pszenna dOuga krojona TOuszcz dosmarowama 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 159 ( HLE) Thuszcz do smarowania 59% Thuszcz dosmarowama 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GL 59 Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g 159 159 Pasta z tofui brokuta. 80 g Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Maslo extra 82% 159 (LLE) Masto exlra 32"7 159 (MLE,) Pasla z tofui brokuta. 80 g MLE,) MLE,) Pasta z tofui brokuta. 80 g Ser mozzarella kulki 35 g S0J.) 609 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
@ |Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g SOJ, asta z tofui brokuta. 80 g Pasla z tofui brokuta. 80 g gso_/ MLE, er mozzarella kulki 35 g Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
'g MLE,) X MLE,) X er mozzarella kulki 35 g SOJZ 0J,) ilet z kurczaka gotowany 30 asta z tofui brokuta. 80 g MLE,) 15g X Pasta z tofui brokuta. 80 g
5 |Pasta z tofui brokuta. 80 g asta z tofui brokuta. 80 g MLE, erbata czarna granulowana b/c Pomldor 60 g (SoJ, erbata czarna granulowana b/c |Pasta z tofui brokuta. 80 g SOJ,
X |(S0J,) (S0J.) Pomidor b/skérki 60 g 300ml Satata Z|elona 109 Salatame\ona 10g Pomidor b/skérki 60 g 300ml S0J, Ser mozzarella kulki 35 g
Satatazielona 10g Pomidor 60 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor Satatazielona 10g Ser mozzarella kulki 35 g MLE,
Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c MLE,) afatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300 ml alatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Butka pszenna diuga krojona Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ywny 1906-P pastery. 4 60g Pysfle ooy 60 ( GLuPyszy THTY SOQ(%LUPSZ)Q ! ywny 1989-P pastery Y
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roshnna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
e Poledwica Sopocka 0 zaw.80% tt Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona Fllet z kurczaka go(owany 30 |drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.) parzona 30 g (SOJ.)
Satatazielona 10g Salata zielona 10g Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2510.82 | Warto$¢ energetyczna: 2237.35 |Wartos$¢ energetyczna: 2066.89 | Wartos¢ energetyczna: 1904.99 |Wartos¢ energetyczna: 2483.14 | Warto$¢ energetyczna: 2438.11 | Warto$¢ energetyczna: 2162.25 | Warto$¢ energetyczna: 2314.04 | Warto$¢ energetyczna: 2018.49 | Warto$¢ energetyczna: 2484.51
kcal; Biatko ogétem: 97.11 g; kcal; Biatko ogétem: 90.79 g; kcal; Biatko ogétem: 86.97 g; kcal; Biatko ogétem: 74.59 g; kcal; Biatko ogétem: 101.07 g; kcal; Biatko ogétem: 105.22 g; kcal; Biatko ogétem: 90.32 g; kcal; Biatko ogétem: 96.39 g; kcal; Biatko ogétem: 86.89 g; kcal; Biatko ogétem: 103.85 g;
Thuszcz: 95.54 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.70 g; Kw. th. nas Thuszcz: 63.36 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 98.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.98 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 60.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.89 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 61.36 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.16 g; Kw. t. nasy.:
40.55 g; Weglowodany ogotem: | 34.04 g; Weglowodany ogdtem: |20.43 g; Weglowodany ogott 27.87 g; Weglowodany ogétem: |39.83 g; Weglowodany ogétem: | 12.94 g; Weglowodany ogétem: | 18.52 g; Weglowodany ogétem: | 34.30 g; Weglowodany ogétem: |20.53 g; Weglowodany ogétem: |34.38 g; Weglowodany ogétem:
346.43 g; W tym cukry: 41.03 g; |320.47 g; W tym cukry: 45.27 g; |306.55 g; W tym cukry: 37.09 g 280.27 g; W tym cukry: 25.65 g; |352.35 g; W tym cukry: 28.30 g; |387.20 g; W tym cukry: 19.78 g; |331.39 g; W tym cukry: 41.73 g; [312.98 g; W tym cukry: 35.47 g; |302.20 g; W tym cukry: 33.59 g; |368.81 g; W tym cukry: 59.95 g;
Btonnik pok.: 35.35 g; S6l: 7.31 | Btonnik pok.: 24.73 g; Sél: 5.13 | Btonnik pok.: 23.03 g; Sél: 4.26 | Blonnik pok.: 20.34 g; Sél: 3.93 | Btonnik pok.: 52.87 g; S6l: 8.62 | Bfonnik pok.: 51.99 g; S6l: 7.52 | Btonnik pok.: 24.74 g; S¢l: 5.28 | Bfonnik pok.: 26.83 g; Sol: 5.10 | Btonnik pok.: 27.10 g; S6l: 5.54 | Btonnik pok.: 29.57 g; S¢l: 6.04
g g g g g g g; g g; g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-05 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

100g
T'uszcz dosmarowania 59%
1

Butka ;()szenna dlu)ga krojona

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0OJ.)

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Mas!| o(extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (SOJ.)

Jajko gotowane kTM 1 szt
(JAJ)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kleik z kaszy manny na wodzie
300mi (GLY/ }'

Chleb razowy zy(mo pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Exlra? wedzonka
wieprzowa, wedzona z wodg

'1I'guszcz do smarowania 59%

Jajko gotowane kI M 1 szt
AJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M%E y 1509

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ)

'1I'guszcz do smarowania 59%

Szynkowa Extra- wedzonka

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 8?“7 15 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa, wedzona,z

Toamsok 5 o (ML

ChlebGraham 50 g (GLU
Z,

P:

Bulké pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Thuszcz dosmarowania 59%

o

g
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR.

Satatazielona 10g

g
Satatazielona 10g

30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR.

Satatazielona 10g

% dodang. 30g (S0OJ.) dodang. 30 g (S0J,) Twarozek 50 g (MLE, dodang. 30 g (SO. wieprzowa,wedzona,z wodg Kawa zbozowa z rnlgk|em b/c wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,)

S |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Satatka Jarzynowa‘ 8|e1a 100 g | Herbata czarna granulowana b/c JaJko gotowane K Wl zynkowa Extra- wedzonka dodana. 30 g (S0OJ.) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |dodang. 30 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt

8 | (JAJ,) JAJ,) MLE, SEL,) 300ml wieprzowa,wedzona,z wodg Twarozek 50 g (MLE.) JECZ, Twarozek 50 g (MLE,) JAJ,)

& |Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatazielona 10 g Babka piaskowa 50g ( GLU Salatka jarzynowa* dieta 100 g |dodang. 30 g (SOJ.) Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Babka piaskowa 50g ( GLU Satatka jarzynowa* 2* dieta 100 g | Safatka jarzynowa* dieta 100 g
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c | PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) Pomidor 60 g MLE, SEL,) PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Satatazielona 10 Satatazielona 10 300ml afatazielona 10 g Satatazielona 10 g afatazielona 10 g Satatazielona 10 Safatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Babka piaskowa 509 ( GLU Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |PSZ JAJ,) 300ml 300ml 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,
Babka piaskowa 509 ( GLU Babka piaskowa 509 ( GLU Babka piaskowa 509 ( GLU Babka piaskowa 509 ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ, Ilrﬁ_é ?I(JECZ Y ‘(et z kaIrCZaké/ gotogvény 30g ) JAJ,) Py 9l 50 g (GLU [;’szy %LU zyry)1
£ Ogorek kiszony 30 g Fllel z kurczaka gotowany 30

Ogérek kiszony 30 g
Zurek z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana gaez mleka) 400 mI (GLUPSZ, SEL,) Zurek z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana g:ez mleka) Ziemniaczana * 800 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka)
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ab gotowany 80 g GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
A Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) A Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g Migso drobiowe mielone w sosie [Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
Schab gotowany 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Schab gotowany 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU wt 80 g (GLUPSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU
k] Ziemniaki gotowane 180 g Buraczkigotowane 150 g Ziemniaki gotowane 1803 Sos wiasny () 80 ml (GLU SEL.) Zlemnlakl %oiowane puree PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
= CW|k|a z chrzanem b/c 150 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Sos wiasny () 80 ml (GL PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g 180 g ( Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O | (MLE. So02, PSZ, SEL, wikla z chrzanem b/c 150 g Buraczkigotowane 150 g Buraczkl gotowane 150 Cwikia z chrzanem b/c 150 g Buraczkigotowane 150
Kompgmwocowy z jabtkami* wikfa z chrzanem b/c 150 g MLE, S02,) Wodaz cytryng 200 ml Kompotowocowy z jabtkami* MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200ml MLE, S02,) Wodaz cytryng 200 ml b/c  200ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml
Sos wiasny () 80 ml (GLU Wodaz cytryng 200 ml b/c 200ml
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, ZYT,)
a Masto extra b 59 Tiuszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g
Salatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10g
Szynka z piersi Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-psz n.r’v_y Chleb razov;‘y Zylmo pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona Butka psZenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
kurczaka-produkt E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1209 (GLU PS. 1209 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ) |90 (GLUPSZ GLU ZYT,) 120g (GLU PS. 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, E (GLU PSZ, GLU 2YT,
drobiowy,grubo rozdrobniony, Bul a pszenna diuga krojona Tuszcz dosmarowama 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Tituszcz dosmarowania 59% Thuszcz dosmarowama 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bul a pszenna dfuga krojona
parzony w ostonce niejadalnej. |60 g (GLU PSZ,) 159 Serek homo. naturalny 50 g Pasta ztwarogu i siemienia z 159 159 Pasta warzywna* 80 g( SEL,) |PSZ, 60 g (GLU PSZ,)
309 (_moze zawieraé: GLU Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) natkiple!ruszki 80 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi Pasta ztwarogu i siemienia z Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Pasta ztwarogu i siemienia z MLE, Szynka z piersi Szynka z piersi blokowy,drobiowy,$rednio kurczaka-produkt natkg pietruszki 80 g ( MLE,) 59 Pasta ztwarogu i siemienia z
natka pietruszki 80 g ( MLE,) zynka z piersi kurczaka-produkt kurczaka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona | drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna granulowana b/c | Szynkowa z indyka-produkt natka pietruszki 100 g ( MLE.)
© Chleb’ mieszany pszenno-zytni | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy.grubo rozdrobniony, - |drobiowy,grubo rozdrobniony, |30 9 parzony w osfonce niejadainej. | 300 ml blokowy,drobiowy,$rednio Szynka z piersi
S |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wosfonce niejadalne;. garzony wostonce niejadalne;j. Pasta warzywna* 80 g(SEL.) |30g (_moze zawieraé: GLU rozdrobniona,wedzona,parzona | kurczaka-produkt
S |Chleb razc)\g Zytmo pszenny drobiowy,grubo rozdrobniony, garzony wostonce niejadalnej. |309 (_moze zawieraé: GLU (_moze zawierac: GLU. Fryka Swieza 60 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL ] o drobiowy,grubo rozdrobniony,
X 160 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) parzony w ostonce niejadalnej. 0g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL tazielona 10 g GOR, Pasta ztwarogu i siemienia z parzony w ostonce niejadalnej.
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |30g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c | Serek homo. naturalny 50 g natkq pietruszki 80 g (MLE,) |[30g (_moze zawierac: GLU
Pasta ztwarogu i siemienia z PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, Herbata czama granulowana b/c r{ka $wieza 60 g 300ml MLE, r{ka $wieza 60 g PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL.
natka pletruszkl 80 g (MLE.) 'omidor b/skorki 60 g 300ml zielona 10 g 'omidor b/skorki 60 g zielona 10 g
?ryka Swieza 60g Pomidor 60 g Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g
tazielona 10 g Satfatazielona 10g Herbata czarna granu\owana b/c 300ml Herbata czarna granu\owana b/c 300ml Satfatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Butka pszenna diuga krojona Banan 1szt. 1 szt
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT% 60 g (GLU PS. 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna |Masto exira 825/‘0 59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt | o zaw.80% tt Sniadaniowa drobiowa- produkt
z drobiowy parzony w ostonce Filetz kurczaka 9010W3”Y 30  |drobiowy parzony w ostonce
o niejadalnej niejadalnej

Warto$¢ energetyczna: 2209.78
kcal; Biatko ogétem: 100.17 g;
Thuszez: 59.63 g; Kw. th. nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogétem:
349.90 g; W tym cukry: 95.66 g;
Btonnik pok.: 33.48 g; Sdl: 7.40
9

Warto$¢ energetyczna: 2227.55
kcal; Biatko ogétem: 101.84 g;
Thuszcz: 57.82 g; Kw. tt. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogotem:
344.93 g; W tym cukry: 90.57 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; Sél: 6.99
g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.17
kcal; Biatko ogdtem: 93.63 g;
Ttuszcz: 41.86 g; Kw. th. nasy.:
11.03 g; Weglowodany ogétem:
331.62 g; W tym cukry: 81.97 g;
Btonnik pok.: 22.20 g; Sdl: 5.84
9

Warto$¢ energetyczna: 2102.66
kcal; Biatko ogétem: 91.24 g;
Thuszcz: 52.77 g; Kw. tt. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 83.77 g;
Blonnik pok.: 18.32 g; Sél: 5.84
g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.76
kcal; Biatko ogdtem: 126.44 g;
Thuszcz: 68.01 g; Kw. th. nasy.:
33.83 g; Weglowodany ogétem:
342.05 g; W tym cukry: 39.28 g;
Btonnik pok.: 46.69 g; Sdl: 9.83

Warto$¢ energetyczna: 2186.15
kcal; Biatko ogétem: 117.62 g;
Thuszcz: 51.95 g; Kw. tt. nasy.:
13.81 g; Weglowodany ogoétem:
363.86 g; W tym cukry: 28.38 g;
Bfonnik pok.: 46.90 g; Sol: 8.71

g9

g

Warto$¢ energetyczna: 2092.83
kcal; Biatko ogétem: 105.97 g;
Thuszcz: 47.25 g; Kw. th. nasy.:
16.61 g; Weglowodany ogétem:
327.98 g; W tym cukry: 45.56 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sdl: 7.27
9

Warto$¢ energetyczna: 2303.56
kcal; Biatko ogdtem: 90.03 g;
Thuszcz: 69.18 g; Kw. tt. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogdtem:
347.47 g; W tym cukry: 93.73 g;
Blonnik pok.: 24.39 g; Sél: 5.78
g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.33
kcal; Biatko ogétem: 108.46 g;
Thuszcz: 48.68 g; Kw. th. nasy.:
15.45 g; Weglowodany ogétem:
341.32 g; W tym cukry: 93.38 g;
Btonnik pok.: 27.68 g; Sl: 6.41
9

Warto$¢ energetyczna: 2471.14
kcal; Biatko ogétem: 118.50 g;
Thuszcz: 60.26 g; Kw. tt. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogétem:
387.39 g; W tym cukry: 100.44
g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sol:
8.46g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-06 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,
Chleb n’Eleszar)w pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (

Butka pszenna dluga krojona

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Masto exira 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kleik z kaszy manny na wodzie
300ml (GLUPSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna d'uga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,
Chreb e 50 9 (6LU

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,
Chleb n’Eleszar{y pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% 300ml Schab Benedyktynski Ttuszcz do smarowania 59% 5 . Masto extra 32% 159 (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, YT.) 50 g (GLU PSZ,) 59 Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang 159 Schab Benedyktynski mielony Schab Benedyktyriski 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Mas!o extra 82% 159 ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |SchabBenedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (S0J.) Schab Benedyktynski wweprzowoy parzon z dodang wieénrzovéy. parzony z dodang Masto extra 82°7a 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktynski Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SO. Paszlet na okrigio wieprzowy | wieprzowy, parzony z dodang  [wodg Y wodg 9 (M‘Y Schab Benedyktynski Schab Benedyktyriski
o |Wwieprzowy, parzony z dodang W|eprzcwy, parzony zdodang |woda 30g (SOJ& Twarozek 5 g (MLE.; g (GLU PSZ, SOJ. moze' |wodg 30 g (SOJ) Twarozek 50 9 (MLE ) Twarozek 50 g (MLE.) wweprzowy, parzony z dodang W|eprzcwy, parzony z dodang
'E wodg 30 g (SOJ.) woda 30 g (SOJ, Aa, Twarozek 50 g (MLE.) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU zaw:erac JAJ, MLE, SEL, Pomidor 60 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c [wodg 30 g (SOJ.} wodg 30 g (SOJ,’ /131
B Pasztet na okr?to wieprzowy Twarozek 50 g (MLE,) Pomidorb/skérki 60 g PSZ, JAJ, MLE,) GOR, GLU OW,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300ml Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,)
215 moze Pomidor 60 g Safatazielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ, |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
B IEW'EIEC JAJ, MLE SEL, Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 300ml 300ml SOJ. MLE,) Safatazielona 10 Satatazielona 10
GOR, GLU OW,) Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c | Pasztet na okragto, wieprzowy Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
Pomidor 60 g 300ml Ciasto drozdzowe 50 g(GLU 300ml 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze 300ml 300 ml
Satata Z|elona 109 Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, MLE,) zawieraé: JAJ, MLE, SEL, Ciasto drozdzowe 50 g(GLU |Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Hseor%ata| czarna granulowana b/c | S LE.) GOR, GLU ow,) PSZ, JAJ, MLE,) S LE.)
m
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ,MLE,)
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszan szenno Zzytni
z SAIHE &0 BN Y et gotowany. 88 ) |GREe e 200l $0q (GLUPSZ. GLUZVT.)
= Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10 g
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * Ros6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 8ﬁ GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
ziecz kurczaka pieczony b/k Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ SEL ) ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k | Migso drobiowe mielone w sosie ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k
bls 80g Ziemniaki gotowane 1 bls 80g bis 80g bis 80g wt 80 g (GLU PSZ,) bls 80g bis 80g
© | Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki %otowane puree Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
% SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | SEL.) 180 g (MLE,) SEL, SEL,)
© | Ziemniaki gotowane 180 g SEL,) SEL,) o Ziemniaki gotowane 180 g Brokul ?otowany* 150 E X Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 150 g Suréwka Colestaw b/c 150 g Surdwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 150 g Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 150 g
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) koperkiemi zolejem b/c 150 g |Wodaz cytryng 200 ml b/c  200ml koperkiemi zolejem b/c 150 g | Kompotowocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml
b/c 200 ml b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Wafle ryzowe 30
g (GLU P ézy GLl?ZYT%y 50 g (GL vl/’y Zy L?ZZYT )y 9 ( ) Pasta I\?v’arzywna gO g(SEL,)
a Masm extra 82% 59 (MLE,) |Tiszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy Zytmo pszenny Chleb razov'\;y zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ) 6 E(GLU PSZ GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 159 (ML) Tiuszcz do smarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Bufka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) Kietbasa Zielonogorska- wp, Kietbasa Zielonogérska- wp, mielona Kietbasa 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |[Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,  |grubo rozdrobniona, wedzona, Pasztets(jow&zpomidorami Kietbasa Zielonogorska- wp, Zielonogorska-wp, grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kielbasa Zielonogérska- wp, Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, | parzona w ostonce niejadalnej | parzona w ostonce mejada\nej 50 g (SO ) grubo rozdrobniona, wedzona, | rozdrobniona, wedzona, parzona Kietbasa Zielonogérska- wp, Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce mejada\nej 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze 30 g (GLU PSZ,SOJ, moze Szynkowa z indyka-produkt parzona w ostonce niejadalnej | w ostonce niejadalnej 30g grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona,
@ |parzona w ostonce niejadalnej | parzona w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL. GOR.) |zawieraé: MLE, SEL, GOR.) |blokowy,drobiowy,srednio 30 g (GLU PSZ. SOJ, moze (GLU PSZ, SOJ, moze parzona w ostonce niejadalnej | parzona w ostonce niejadalnej
8 |30 g (GLU PSZ, SOJ, moze 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Serek a la homogenizowany o | Serek homo. naturalny 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) (30 g (GLU PSZ, SOJ, moze 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze
O |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Serek a la homogenizowany o |smaku wanilinowym 50 g (MLE,) 309 Serek homo. naturalny 50 g Serek a la homogenizowany o | zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
X | Serek a la homogenizowany o | Serek a la homogenizowany 0 |smaku wanilinowym 50 g LE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Safatka jarzynowa z olejem* (MLE,) smaku wanilinowym 50 g Serek a la homogenizowany o [ Serek a la homogenizowany o
smaku wanilinowym 50 g smaku wanilinowym 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c %&L) 100 Satatka jarzynowa* dieta 100 g |(MLE.) smaku wanilinowym 50 g smaku wanilinowym 50 g
gMLE ) gMLE ) Satatka j arzynowa z olejem* 300ml afatazielona 10 g Satal ame\ona 109 §M"E SEL,) Herbata czarna granulowana b/c gMLE ) gMLE )
afatka jarzynowa* 100 g atatka jarzynowa* dieta 100 g |100 g ( g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g 300ml afatka jarzynowa* dieta 100 g | Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Sa#atanelona 10 300 ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c MLE, SEL,) MLE, SEL,
afatazielona 10 g afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml afatazielona 10 g afatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 00 ml 300 ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Chleb razov'\;y 2/lmo pszenny Chleb razov'v:y Zytmo—pszenny Butka pszenna dluga krojona Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt
60 g 'SZ, GLU ZYT, ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 59 (MLE) Margawna roslinna bez mleczna Maslo extra 82% 59 (MLE.)
z ){nkowa debowa o zaw.80% tt 59 ){nkowa debowa
o kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody wost.niejad 30 g
Satatazielona 10 g

Ynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Satatazielona 10g

dodat.wody wost.niejad 30 g
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2296.46
kcal; Biatko ogétem: 101.16 g;
Thuszez: 78.70 g; Kw. th. nasy.:
32.15 g; Weglowodany ogétem:
321.46 g; W tym cukry: 56.28 g;
Btonnik pok.: 27.81 g; Sél: 8.19
9

Warto$¢ energetyczna: 2167.08
kcal; Biatko ogotem: 105.39 g;
Thuszcz: 59.94 g; Kw. tt. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogotem:
316.33 g; W tym cukry: 54.05 g;
Blonnik pok.: 20.28 g; Sol: 7.03
g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.30
kcal; Biatko ogétem: 106.43 g;
Thuszez: 60.21 g; Kw. th. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem:
328.00 g; W tym cukry: 59.67 g;
Btonnik pok.: 19.27 g; Sdl: 6.63
9

Warto$¢ energetyczna: 2043.30
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Thuszcz: 51.69 g; Kw. tt. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogétem:
292.96 g; W tym cukry: 47.90 g;
Blonnik pok.: 14.65 g; Sél: 6.12
g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.25
kcal; Biatko ogétem: 119.31 g;
Thuszez: 77.52 g; Kw. th. nasy.:
32.16 g; Weglowodany ogétem:
318.92 g; W tym cukry: 23.27 g;
Btonnik pok.: 43.26 g; Sdl: 9.70
9

Warto$¢ energetyczna: 2508.23
kcal; Biatko ogétem: 118.72 g;
Thuszcz: 88.17 g; Kw. tt. nasy.:
18.96 g; Weglowodany ogotem:
361.53 g; W tym cukry: 21.10 g;
Blonnik pok.: 46.09 g; Sdl: 10.23
g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.39
kcal; Biatko ogétem: 110.37 g;
Thuszez: 54.10 g; Kw. th. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogétem:
299.78 g; W tym cukry: 17.30 g;
Btonnik pok.: 19.05 g; Sdl: 7.72
9

Wartos$¢ energetyczna: 2294.96
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Thuszcz: 65.02 g; Kw. tt. nasy.:
28.50 g; Weglowodany ogotem:
340.52 g; W tym cukry: 53.72 g;
Blonnik pok.: 19.96 g; Sél: 6.66
g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.18
kcal; Biatko ogétem: 105.34 g;
Thuszcz: 64.89 g; Kw. th. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
322.94 g; W tym cukry: 63.09 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sdl: 6.61
9

Wartos$¢ energetyczna: 2509.47
kcal; Biatko ogétem: 122.19 g;
Thuszcz: 65.86 g; Kw. tt. nasy.:
30.76 g; Weglowodany ogotem:
375.72 g; W tym cukry: 56.78 g;
Bfonnik pok.: 25.05 g; Sol: 8.11
g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 16:17:43

strona 6 z 25




Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ptatki jeczmienne na mleku Ptlatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna diuga krojona Jogur! naturalny 150g 1 szt Kleik z kaszillmann na wodzie |Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku Ptlatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 1009 (GL! 300ml (Lj’ MLE, ml (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (MLE, GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-Zytni  |Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) e razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny ulka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham g Chleb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 100g (GLU PSZ.) Szynka z piersi 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razov’\;y gtmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% kurczaka-produkt . Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Ttuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, YT, ) 509 ( drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi 1 1 mielona Szynka z piersi 509 ( 509 (
Masio extra82% 15g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka z piersi garzony wos'oncenlejada\nej kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masio extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 159 ( MLE,)
Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt g (_moze zawierac: drobiowy,grubo rozdrobniony, |9 kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | Szynka z piersi Szynka z piersi
-2 |kurczaka-produkt kurczaka-| PdeUk‘ drobiowy,grubo rozdrobniony, PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL parzony wostonce niejadalnej. | Pomidor 60 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce ni ada\nej kurczaka-produkt kurczaka-| PdeUk‘
k] drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce niejadalnej. |GOR.) 309 (_moze zawieraé: GLU Satata lodowa 10 g parzony wostonce niejadalnej. |309 (_moze zawierac: GLU drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
® garzony w ostonce nlejadalnej garzony wostoncenlejada\nej 309 (_moze zawieraé: GLU Herbata czarna granulowana b/c |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Herbata czarna granulowana b/c 303( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. garzony w ostonce niejadalne;j. garzony wostoncenlejada\nej
(‘,:J 0g (_moze zawiera 0g (_moze zawierac: PSZ, JAJ, SOJ, M 3_00 ml GOR,) 3_00 ml PSZ, JAJ, SOJ, ML GOR,) (_moze zawierac: GLU (_moze zawiera
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt GOR,) mielone Jajko gotowane kI M 1 PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,) GOR.) Serek homo. naturalny 50 g (JAJ,) Satata lodowa 10g (JAJ,) Pom|dorb/sk0rk| 60 g szt (JAJ,) GOR,) GOR.)
Pomidor 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt MLE, Herbata czarna granulowana b/c Safata lodowa Herbata czarna granulowana b/c F‘omldor 60g Pomidor 60 g
Satata Iodowa 109 (JAJ, ? Pomidor b/skérki 60 g 300 ml Herbata czarna granu\owana blc | 300ml Satata Iodowa 109 Safata Iodowa 109
Herbata czarna granulowana b/c |Pomidor 60 g Satata lodowa 10 Jajko gotowane kI M 1 szt 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
300ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g 300 ml ml
Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,) 300ml MLE,) A.
BISanf é (GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mleszani pszenno zy1n|
JA LE, GL. J§CZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 3§ JAJ,) 50 g (GLU Ps.
5, Satatazielona 10g Sz nkowad bowa droblowa
= kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Satatazielona 10 g
Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakamiébez mleka) * 400 ml( GLU
ziemniakami*_ 400 ml( GLU yz na s pko 18! ; Z|emn|akam| 400 ml( GLU memnlakamlébez mileka) * ziemniakami (bez mleka) * 400 memnlakamlébez mleka) ‘,_;
PSZ MLE, SEL,) Mus zlable ) b/c 150 g PSZ, EL,) ml (GLU L.) ml (GLU PS. ml (GLU P: Yz na s&rpk 5g
Ryz na sypko 180 g Sosjogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Pu\pet droblowy 80 g(GLU Ryz nasypko (brazowy) 180g |Ryznasypko 180g Migso wieprzowe mlelone w MUS zlable b/c 150 g
- SosEJL);unowy naturalny 150 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 200 ml PSZ, JAJ,) Pulpet droblowy 80 g(GLU Pulpet droblowy 80 g(GLU sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Sos jogurtowy natu_ralny 1509 ( MLE,)
o Sos majerankowy 8oml PSZ, J, PSZ, JAJ. |emn|ak| %otowane puree Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml
8 Mus z jabtek ()z/c 150 g GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy 80ml Sos majerankowy 80ml 180 g (
x Kompotowocowy z jablkaml Ryz nasypko (brqzowyz) 180 g |(GLU PSZ SEL,) GLU PSZ, SEL,) Sz mak ?_otowanyz olejem*
g b/c 200ml Suréwka zmarchwi i jabtka uréwka zmarchwi i jabtka z zpinak gotowany z olejem* 1509 (GLU PSZ,)
s olejemb/c 150 g olejem b/c 150 g 1509 (GLU PSZ,) Kompotowocowy z jabtkami*
5 Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml b/c 200ml
=
S "

5 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,
8 50 ( GLUFVSZyGLﬁZ 7Y |50g (6LU ORsy GRSy P 9 9 (MLE)
Q Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Thuszczdo smarowania 59% 5

2 Filet z kurczaka gotowany 30 g
g ilet z kurczaka gotowany 30
Papryka $wieza 30 g g
Papryka swieza 30 g
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb mleszary pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszary pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 90 g (GLUPS. 2YT, ) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Maslo exira 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 15 5g (MLE.) |Tiuszcz dosmarowania 59% Thuszcz do smarowania 59% Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU 15 Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Szynkowa Extra- wedzonka 5 15 Twardg potttusty 50 g( MLE,) |60 g (GLU 60 g (GLU
Magl( extra82% 159 ( IW-E MLE.) Masg‘o extra 32%) 15 g (MLE,) [Twarég potttusty 50 g ( MLE.) Szynkgwa Extrali wedgo(nka W|eyprzowa wedzonz?z wodg SZ)%kOWG Extra- wedzonka Twardg pétttusty 50 g ( MLE.) Szynkgwa Extrali wedgo(nka Magkg extra 52%) 15 g (MLE.) Masg‘o extra 32%) 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka Twardg pottlusty 50 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (S0J,) wieprzowa, wedzona z wodq Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Szynkowa Extra- wedzonka
-g- wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0OJ,) Twarég pohlusty 50 g(MLE,) |dodana. 3049 ( wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
@ |dodang. 30 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Pasta z tofu, broRula i szplnaku dodana. 30 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,)
& | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) |dodang. 30 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 60 g 300ml Satatazielona” 10 g 80 g(S0J.) Pomidor b/skérki 60 g 300ml dodang. 30 g (S0J.) Twardg potttusty 50 g ( MLE.)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Satatazielona 10 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Satatazielona” 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Satatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona” 10 g Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Mandarynka 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Mus owocowo-warzywny Mandarynka 1 szt
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PS. 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 100g-produkt pasteryzowany 1
=z Masto extra g Margalg/na rosdlinna bez mleczna | Masto extra ET; 59 (MLE,) szt
a Schab gotowany 30 g 0zaw.80% tt 59 Schab gotowany 30 g
Salatazielona 10 g Schab gotowany 309 Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2009.13 | Wartos¢ energetyczna: 2013.12 | Warto$¢ energetyczna: 1945.24 | Warto$¢ energetyczna: 1808.22 |Warto$¢ energetyczna: 2287.60 | Wartos¢ energetyczna: 2384.74 | Warto$¢ energetyczna: 2197.06 | Warto$¢ energetyczna: 1967.30 |Warto$¢ energetyczna: 1952.64 | Warto$¢ energetyczna: 2261.85
kcal; Biatko ogétem: 76.60 g; kcal; Biatko ogétem: 76.89 g; kcal; Biatko ogétem: 80.53 g; kcal; Biatko ogotem: 66.48 g; kcal; Biatko ogétem: 113.11 g; kcal; Biatko ogétem: 110.52 g; kcal; Biatko ogétem: 105.24 g; kcal; Biatko ogotem: 91.41 g; kcal; Biatko ogétem: 80.63 g; kcal; Biatko ogotem: 92.35 g;
Tluszcz: 54.35 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 52.81 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 42.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 46.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.44 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 54.86 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.38 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 49.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.23 g; Kw. tt. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogotem: |27.67 g; Weglowodany ogo{em 14.80 g; Weglowodany ogétem: |23.56 g; Weglowodany ogo{em 32.02 g; Weglowodany ogétem: | 14.93 g; Weglowodany ogo{em 15.93 g; Weglowodany ogétem: |27.51 g; Weglowodany ogo{em 26.15 g; Weglowodany ogétem: | 30.42 g; Weglowodany ogo{em
335.30 g; W tym cukry: 54.48 g; |328.54 g; W tym cukry: 46.79 g; |329.84 g; W tym cukry: 38.73 g; |304.27 g; W tym cukry: 27.04 g; |344.43 g; W tym cukry: 33.82 g; [379.89 g; W tym cukry: 24.70 g; |336.51 g; W tym cukry: 38.72 g; |270.84 g; W tym cukry: 26.39 g; [321.16 g; W tym cukry: 45.30 g; |368.56 g; W tym cukry: 55.38 g
Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 8.12 | Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: 6. 60 Btonnik pok.: 21.48 g; Sol: 5.79 | Btonnik pok.: 16.63 g; Sol: 5. 13 Btonnik pok.: 49.35 g; S6l: 9.91 | Btonnik pok.: 50.27 g; Sol: 9. 39 Btonnik pok.: 21.02 g; S6l: 6.29 | Btonnik pok.: 18.19 g; Sol: 5. 94 Btonnik pok.: 25.54 g; Sol: 7.03 | Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 8. 34
g g g g g g g g g 9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Ptatki owsiane na mleku 400 |Pfatki owsiane na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 |Butka pszenna diuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kasza manna na mleku 400 Ptatki owsiane na mleku 400 | Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW,) 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (Lj’ Butka pszenna diuga krojona ml (GLU PSZ, MLE.) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,
Chl WWenno -zytni [ Chl Wm{enno -zytni BuOkTszm@L a krojona Masfo exTaB?‘“f 159 (MLE,) [90g (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb razowy Zytnio-pszenny ~ [100g (GLU PSZ.) Butka pszenna d'uga krojona IFG_r‘aamT'\—SULg (6LU Chl Wmfenno -zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Kurczak z Bobrownik produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 1009 (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz dosmarowama 59% blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt Tluszcz do smarowania 59% 159 Masfo extra 32% 159 (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 1 rozdrobniony, parzon blokowy drobiowy grubo 159 Kurczak z Bobrownik produkt mielony Kurczak z Bobrownik 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Kurczak z Bobrownik produkt ostonce nieJaJ) alnej 50 g rozdrobniony, parzony w Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo produkt blokowy drobiowy grubo | Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. |Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Serekhomo.o smaku ostonce niejadalnej 30 g blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w 159 Kurczak z Bobrownik produkt
S |blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w naturalnym z ziotami 50 g Pomidor 60 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g Kurczak z Bobrownik produkt | blokowy drobiowy grubo
8 |rozdrobniony, - parzony W rozdrobniony, . parzony w ostonce niejadalnej 30 g MLE, Salatazielona 10 g oslonce niejadalnej 30 g Serekhomo.o smaku Serekhomo.o smaku blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, . parzony w
2 |ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g Serek homo.o smaku Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Tofu 50 g (SOJ,) naturalnym z ziotami 50 g naturalnym z ziotami 50 g rozdrobniony, parzon: ostonce niejadalnej 30 g
“® |Pomidor 60 g Pomidor 60 g naturalnym z ziotami 50 g 300ml 300ml Pomidor 60 g ) (MLE,) ostonce nlejacﬁﬂlnej go g Serekhomo.o smaku
Safatazielona 10 Safatazielona 10 ) Serek homo.o smaku Satatazielona 10 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor b/skérki 60 g naturalnym z ziotami 50 g Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g 300ml naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)
ml ml Satatazielona 10 300ml Herbata czarna granulowana b/c MLE,) Pomidor 60 g
Serek homo.o smaku Serekhomo.o smaku Herbata czarna granu\owana blc 300ml Pomidor 60 g Salatame\ona 109
naturalnym z ziotami 50 g naturalnym z ziotami 50 g 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Biszko GLUPSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
JA Ilﬁ.é g(chZ Szynka Plastogvslza wp? wedz‘éna pgar(zona zdod.b. sojowego)l JAJ,) Py al 50 g (GLU PS} %LU )d
(% wody 309 (S0J,) Szynka Piastowska- wp.,
= Rzodkiew biata 30 g wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
Rzodkiew biata 30 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami ébez mleka) 400ml ( GLUPSZ, |Kapusniakz kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, gbezmleka) 400 ml(GLU ;bezmleka) 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|*(bezmleka) 400 ml(GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczm\enna7sypl20 18 Kasza Jeczmlenna7spro 18 Pieczen rzymska W|eprzowa 80 g( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie LSZ.S_L) Pieczen rzymska wieprzowa 8¢
g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ, JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 | Pieczen rzymska wieprzowa 80 |wt 80 g (GLU PSZ) Pieczen rz gmska wieprzowa 80 |g (GLU PSZ, JAJ.)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 Pleczen rzymska wieprzowa 80 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, Sos k;#:erkowy * 80ml(GLU |g(GLUPSZ JAJ,) g (GLU PSZ,JAJ.) Ziemniaki %otowane puree 9 (GLUPSZ JAJ.) Sos koperkowy * 80 ml( GLU
= g(GLU PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, J, g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g PSZ MLE,) Sos koperkowy }bez mieka) Sos koperkowy ébez mleka) 180 g (MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) PSZ MLE,)
5 | Sos koperkowy * 80 mi( GLU 0S koperkowy 0 ml( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Kasza gryczana 1 ? . 80 ml (GLU PSZ,) 80 ml (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z 80 ml (GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 180
O |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Surowka z marchwiz olejem b/c |Kasza gryczana ? Kasza jgczmienna/sypko 180 |pomidorami* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 180 |g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwiz olejem b/c | Cukinia gotowana z 15 Suréwka z marchwiz olejem b/c g(%) Kompot owocowy ZJablkami* g (GLU JECZ,) Cukinia gotowana z
50¢g pomidorami* 150 g Wodaz cytryng 200 ml 150 g uréwka z marchwiz olejem b/c |b/c 200 m! Surowka z marchwiz olejem b/c | pomidorami* 150 g
© Kompotowocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
B b/c 200ml b/c  200ml Wodaz cytryng 200 ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml
& b/c 200 ml
@
< Chleb razowy zytnio-| szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Jogurt naturalny 150g 1 szt
b 509 ( GLUPyZy ooy 50 g (GLU Pyszyel.é)z Ty P 9 (M?.E V1509
(o\?. Masto extra 82% 5 g (MLE ) Tluszczdo smarowania 59% 5 Mus z brzoskwin 100 g
Qe Szynka Piastowska- wp., g
o wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.,) |wedzona, parzona z dod.
Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Satatazielona 10 g
Chleb m\eszan szenno Zytni Chleb mleszan szenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka szenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn: Butka pszenna diuga krojona Butka szenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszan szenno Zytni
82 GLU y 60 g (GL! P82 6LUZ Ty)1 1209‘()ML)g ! 120 fG )g ! 909(GLUP¥$2/GL pzyr)y QOg(GLUVp.ISZyGLL;I)ZYT)y 1209‘()ML)g ! 120 fG )g ! 609(%LUPSZgg ! P82 6LU yt
Chleb razowy zytmo pszenny Butka pszenna dOuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Tiuszcz dosmarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna dOuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 159 Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) 159 159 Twarozek 80 g (MLE,) PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15@ (MLE,) |Masto extra 82% 155 (MLE,) |Twarozek 80 g (MLE.) Pier$ gotowana Plers_gotowana Schab gotowany 50 g Twarozek 80 g (MLE,) mielona Pier$ gotowana Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 155 (MLE,)
Twarozek 80 g ( Twarozek 80 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Filel z kurczaka gotowany 30 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 15¢g Twarozek 80 g (MLE,)
Piers gotowana Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w Twarozek 80 g (MLE,) Pier$ gotowana
-8 | premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g(_ ostonce niejadalnej. 30 g(- Fr{ka Swieza 60 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g(_ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony oslonce niejadalnej. 30 g(_ | moze zawieraé: GLU PSZ moze zawiera¢: GLU PSZ, zielona 10 g oslonce niejadalnej. 30 g(_ | moze zawieraé: GLU PSZ premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony
Q ostonce nlejadalnej 309g(_ ostonce nleja alnej 30 g(._ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE_SEL._ GOR, ) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE_SEL._ GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce nleja alnej 30 g(._
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c E)ryka Swieza 60g 300ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c |ostonce nieja alnej 309g(_ moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Pomidorb/skérki 60 g 300ml tazielona 10 g Pomidorb/skorki 60 g 300ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10g Herba!a czarna granulowana b/c Satatazielona 10g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 60 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 Satatazielona 10g
Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300 ml Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 m|
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-| szenn Butka pszenna dlu a krojona Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
P vl 9 (tubka) 60 (GLU PsZ GLU VTS |60 ¢ Gl.u;‘yszy UHTY 500 (6LU sz P V) 9 (tubka)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Filet z kurczaka gotowany 30 |0 zaw.80% tt 5 Filet z kurczaka gotowany 30
g Filet z kurczaka gotowany 30 |g
Satatazielona 10g g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2165.38 | Wartos¢ energetyczna: 2158.85 |Warto$¢ energetyczna: 2090.67 | Warto$¢ energetyczna: 1927.55 |Warto$¢ energetyczna: 2348.42 | Warto$¢ energetyczna: 2347.26 | Warto$¢ energetyczna: 2184.31 | Warto$¢ energetyczna: 2055.22 | Warto$¢ energetyczna: 2013.47 | Warto$¢ energetyczna: 2488.47
kcal; Biatko ogdtem: 97.23 g; kcal; Biatko ogotem: 99.17 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.25 g; kcal; Biatko ogotem: 87.28 g; kcal; Biatko ogdtem: 121.15 g; kcal; Biatko ogotem: 126.38 g; kcal; Biatko ogdtem: 108.43 g; kcal; Biatko ogotem: 95.30 g; kcal; Biatko ogdtem: 100.64 g; kcal; Biatko ogotem: 115.07 g;
Thuszcz: 69.20 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 63.44 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 54.62 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 78.74 g; Kw. th. nasy.: | Tiuszcz: 61.31 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 53.47 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 64.58 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 52.19 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 68.07 g; Kw. tt. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem: 'eglowodany ogdtem: |16.77 g; Weglowodany ogdtem:  |23.89 g; Weglowodany ogo{em 31.88 g; Weglowodany ogdtem: |14.91 g; Weglowodany ogotem: | 15.78 g; Weglowodany ogétem: | 26.45 g; Weglowodany ogétem: |16.67 g; Weglowodany ogétem: |30.27 g; Weglowodany ogétem:
317.05 g; W tym cukry: 52.07 g; 312.74 g W tym cukry: 50.10 g; |311.07 g; W tym cukry: 50.55 g; |289.83 g; W tym cukry: 38. 342.10 g; W tym cukry: 27.23 g; |376.35 g; W tym cukry: 23.57 g; |335.53 g; W tym cukry: 35.40 g; |283.48 g; W tym cukry: 47.38 g; |307.40 g; W tym cukry: 49.44 g; |372.34 g; W tym cukry: 71.72 g;
Bfonnik pok.: 33.22 g; S6l: 7.13 | Blonnik pok.: 20.59 g; S6l: 6.54 | Btonnik pok.: 18.89 g; S¢l: 5.86 | Btonnik pok.: 14.88 g; S I: Bfonnik pok.: 47.99 g; S6l: 9.51 | Blonnik pok.: 48.86 g; S6l: 8.62 | Btonnik pok.: 24.96 g; S6l: 5.92 | Blonnik pok.: 13.92 g; S6l: 5.72 | Btonnik pok.: 27.21 g; S6l: 5.82 | Blonnik pok.: 24.34 g; S¢l: 8.42
g g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza manna na m\eku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Butka pszenna diuga krojona Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kleik z kaszillmann na wodzie Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE,) 1009 (GLU PSZ,) 300ml (GL %’ E, GLU PSZ,MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-Zzytni Butka pszenna dluga krojona Masto exira 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Bul a pszenna dtuga krolona Chle raham ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) Szynkowa debowa drobiowa 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Tluszcz do smarowania 59% kietbasa grubo rozdrobniona Maslo extra82% 159 ( W“-E, Tluszcz do smarowania 59% Tluszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bu#ka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
509 SZ, YT.) 50 g (GLU PSZ,) 15 30 Szynkowa debowa drobiowa 5 15 mielona Szynkowa debowa 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
o Mas!o extra82% 15g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadegbowa drobiowa Ser mozzarella kulki 50 g kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa drobiowa kietbasa grubo Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona MLE. 309 . kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona rozdrobniona 30 g 159 Szynkowa debowa drobiowa
2 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 0g Herbata czarna granulowana b/c | Ser mozzarella kulki 50 g 30g 30g mielony Ser mozzarella kulki Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
< |30 30 Ser mozzarella kulki 50 g 300ml MLE,) Pasztet sojowy z pomidorami Ser mozzarella kulki 50 g 50 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 30
“» | Ser mozzarella kulki 50 g Ser mozzarella kulki 50 g MLE,) ?ryka Swieza 60g 50 g (SOJ GOR,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |30 g Ser mozzarella kulki 50 g
MLE,) MLE,) Pomidor b/skorki 60 g atazielona 10 g Fryka Swieza 60g Pomidor b/skorki 60 g 300ml Ser mozzarella kulki 50 g MLE,)
Eryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c tazielona 10 g Satatazielona 10 g MLE, Pomidor 60 g
tazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c 'apryka $wieza 60 g Satatazielona 10g
Herbala czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml|
300ml
Biszko 309 (GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mleszan szenno-zytni
z JAJ, AL GL?J JECZ) YIS hes got‘{)wanyg (30 g ) JAJ,) Py ol 50 g (GLU P82 oL ZVTy1
= Pomidor 30 g Schab gotowany 30g
Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami *(bezmleka) 400 ml ( GLUPSZ, Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ;bezmleka) 400 ml( GLU gbezmleka) 400 ml ( GLU 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) gbezmleka) 400 ml(GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz Sos bolonski z migsawieprz Sos bo\onsklz mlesa W|eprztop" 1509 ( GLU PSZ MLE, SEL,) |Sos bolonski z miesawieprz Z, SEL,) SEL,) Migso wieprzowe mielone w SEL,) Sos bolonski z migsawieprz
fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, top* 150 g (GLU PSZ, MLE, Makaron Spaghetti 180 g ( GLU PSZ,) fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, Pulpet wieprzowy (bez glutenu) |Sos bolonski z migsa wieprz sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Sos bolonski z migsawieprz top* 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 150 g El o 80 g (JAJ,) fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, Zlemnlakl %olowane puree fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
B |Makaron Spaghetti 180 g( GLU| Makaron Spaghetti 180 g( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Makaron pefnoziamisty 1809  [Sos pomidorowy 80 ml(GLU |SEL,) 1809 ( SEL,) Makaron Spaghetti 180 g ( GLU|
<) *‘) PSZ,] GLUPSZ,) PSZ,) ‘Makaron Spaghetti 180 g( GLU|Bukiet warzyw gotowanych WIaRaron Spaghetti 180 g( GLU|PSZ,)
O |Suréwka zrzode| biatej i jabtka |Bukiet warzyw gotowanych uréwka zrzodkwi biatej i jabtka | Makaron peinoziarnisty 180 g SZ, krolewski* 15 PSz,) Bukiet warzyw gotowanych
() 150 g (MLE,) krolewski* 150 () 1509 (MLE,) GLU PS2Z, Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy z jabtkami* Surowka zrzodkwi biatej i jabtka krolewski* 15
x Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml ukiet warzyw gotowanych kréolewski* 150 g b/c  200ml () 150 g (MLE,) Kompotowocowy z jabtkami*
L b/c  200ml b/c  200ml krolewski* 150 g Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml
g Wodaz cytryng 300 ml b/c  200ml
N
S
3 Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Chleb mieszany pszenno-zytni
3 50 g Pysfle ooy 50 g (GLU Pyszy Oy P 9 50 g (GLU P82 oL y)
& Maslo extra 82% 59 (MLE,) Tluszczdo smarowanla 59% 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
I E Filet z kurczaka gotowany §0 Filet z kurczaka gotowany 50
& g Eilet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g g Pomidor 30 g
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Bulka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ.) 1209 (GL g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 1209 (GLU PSZ.) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, soE (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul a pszenna diuga krojona Tmszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masl extra 82% 159 ( MLE) Tiuszcz do smarowanta 59% Tmszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Bufka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 60 g (GLU PSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt 59 mielone Tofu 30 g(S0J.) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek Ziarnisty 150g 1 szt MLE.) LE, Pasta drobiowo-warzywana z Serek Ziarnisty 150g 1 szt Pasta drobiowo-warzywana z Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© | Serek ziamisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c [ Pomidor 60 g udzca kurczaka* 80 g (SEL ) |WLE,) udzca kurczaka* 80'g (SEL,) |15g Serek ziarnisty 150g 1 szt
S |(MLE.) (MLE.) Satatazielona ‘1069 00 ml Safatazielona 10 Jajko gotowane kI M Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granu\owana blc | (JAJ,) Satatazielona 10 g 300ml (MLE,) Pomidor 60 g
X |Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satfatazielona 10g 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml 300ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona Banan 1szt. 1 szt
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PS. 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,)
=z Maslo extra 82% g MLE,) Margalg/na rosllnna bez mleczna |Masto extra 87‘/l 59 (MLE,)
a Schab gotowany 30 g 0 zaw. Sg Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2350.14 | Warto$¢ energetyczna: 2380.42 |Warto$¢ energetyczna: 2319.04 | Wartos¢ energetyczna: 2164.20 | Wartos¢ energetyczna: 2442.25 |Wartos¢ energetyczna: 2498.12 | Warto$¢ energetyczna: 2358.59 | Warto$¢ energetyczna: 2407.59 |Warto$¢ energetyczna: 2288.64 | Warto$¢ energetyczna: 2786.25
kcal; Biatko ogétem: 103.92 g; kcal; Biatko ogétem: 108.72 g; kcal; Biatko ogétem: 111.06 g; kcal; Biatko ogétem: 98.09 g; kcal; Biatko ogétem: 132.48 g; kcal; Biatko ogétem: 129.35 g; kcal; Biatko ogétem: 120.34 g; kcal; Biatko ogétem: 104.22 g; kcal; Biatko ogétem: 109.05 g; kcal; Biatko ogétem: 134.96 g;
Thuszcz: 74.67 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 72.25 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.22 g; Kw. th. nas Thuszcz: 65.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.86 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.50 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 68.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.02 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 66.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.25 g; Kw. tt. nasy.:
39.58 g; Weglowodany ogétem: |37.92 g; Weglowodany ogétem: [26.46 g; Weglowodany ogot 33.90 g; Weglowodany ogétem: |44.50 g; Weglowodany ogétem: | 18.67 g; Weglowodany ogétem:  |28.23 g; Weglowodany ogétem: | 33.85 g; Weglowodany ogétem: |28.12 g; Weglowodany ogétem: [41.88 g; Weglowodany ogétem:
344.11 g; W tym cukry: 73.78 g; |336.95 g; W tym cukry: 68.33 g; |335.64 g; W tym cukry: 68.98 g 312.15 g; W tym cukry: 57.58 g; |338.91 g; W tym cukry: 32.35 g; |365.69 g; W tym cukry: 20.58 g; |327.80 g; W tym cukry: 35.50 g; [339.09 g; W tym cukry: 66.53 g; |335.99 g; W tym cukry: 73.15 g; |399.26 g; W tym cukry: 70.19 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; S6l: 7.74 | Btonnik pok.: 19.33 g; Sél: 7.54 | Btonnik pok.: 17.62 g; S6l: 6.88 | Blonnik pok.: 14.96 g; S6l: 6.55 |Bfonnik pok.: 46.69 g; Sol: 8.90 | Bfonnik pok.: 45.91 g; S6l: 7.80 | Btonnik pok.: 17.82 g; S¢l: 7.37 | Blonnik pok.: 20.74 g; Sol: 6.51 | Btonnik pok.: 26.70 g; S6l: 7.16 | Btonnik pok.: 23.41 g; S¢l: 9.37
g g g g g g g; g g; g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-10 pigtek

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
MLE,)

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 400ml
GLU PSZ, MLE,)

ufka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Thuszcz dosmarowania 59%

159
Twardg péttiusty 100 g( MLE,)
30g

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Maslo éxtra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 100 g ( MLE,)
Dzem 30

Herbata czarna granulowana b/c

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa z |ndy°ka prgd(um )
blokowy,drobiowy,$rednio

Kleik z kaszy manny na wodzie
300mi (GLY/ }'

Chleb razowy zy(mo pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tguszcz do smarowania 59%

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

'1I"5uszcz dosmarowania 59%

Szynkowa z indyka-produkt

Kasza manna na mleku 400
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

1009 (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarég potttusty 100 g ( MLE,)

Dzem

Zacierkana mleku 400ml|
GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU
Psz,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)
TOuszcz do smarowania 59%

Zacierkana mleku 400ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bul a pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o |Masto extra 82% 15 g ( Masto extra 82% 15 g ( MLE,) 300ml rozdrobniona,wedzona,parzona | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio 30g
VE Twardg péttiusty 100 gWEE Twarég poétttusty 100 g ("MT:E Dzem Banan 150 g 30g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |Herbata czarna granulowana b/c |15 g Twarég poétttusty 100 g ("MT:E
< |Dzem 30g Dzem 30g Banan 150 g Satatazielona 10 g Twardg potttusty 50 g( MLE,) |rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g 300ml Twarog pohlusty 100 g( MLE,) |Dzem 30g
~g Banan 150 Banan 150 Satatazielona 10 g Ogorek kiszony 60 g 3 Twarég pottiusty 50 g(MLE,) [Mus z jablek ()z/c 150 g Dzem g Banan 150 g
& |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona” 10 g Schab gotowany 50 g Jabtko pieczone 150 g Banan 150 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Satatazielona 10g Satata Z|elona 109 Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml Satatazielona” 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml
300ml
Biszk’?f!y 30 E(GLUPSZ Chlebrazowy Z\IAnlo pszenny 509 ( GLU PSZ GLU 2YT,) Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
= JAJ.MLE, GLU JECZ, Filet z kurczaka gotowany JAJ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Ogorek kiszony 30 g Fllet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30g
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, |Ryzowa* 800 ml(MLE, SEL,) |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami* 400 ml ( MLE, GLU JECZ, ziemniakami (bez mIeka)‘ 400 |ziemniakami (bez mleka) 400 GLU JECZ, mielona Rgba pieczona (Dorsz) |ziemniakami (bez mleka) 400 |ziemniakami* 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) o Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB.) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g ( RYB.) RYI ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ)) =
Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g
- |Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ziemniaki gotowane (RYB,) (RYB,) Ziemniaki gotowane SEL,) (RYB,) (RYB,)
S | (RYB,) Warzywa po grecku® 150 g (mﬁ;) Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 Warzywa po grecku® 150 g (GLU PSZ SEL.) Zlemmakl %olowane puree Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
8 0s ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy zjabtkami*b/c 200 ml Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Wodaz cytryng 300 ml 180 g ( SEL,) SEL,)
SEL, SEL,; ) Warz) wa;ongrecku 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zkapusty kiszonej z WarLz/vwagongrecku 150 g Surowka zkapusty kiszonej z (GLU PSZ, SEL, Suréwka zkapusty kiszonej z WarLz]vwagoSgErecku* 150 g
olejem 1 olejem 150 g Kompotowocowy z jabtkami* olejem GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml b/c  200ml Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 200 ml b/c 200ml b/c 200 ml b/c_200ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Jabtko pieczone 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU s ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
a Masto extra b 59 ) Tluszczdo smarowania 59% 5 Masto extra b 59 )
a Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Chleb mleszary pszenno zy1n| Butka pszenna d!uga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov;y 2zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszary pszenno Zytni
GL. GLUZYT)) GLU Z 1209 (GLU P 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1209 (GLU PSZ)) 1209 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio- pszenny Bulka pszenna dmga krojona Thuszcz dosmarowanla 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE.,) |Masto extra82% 15g ( HLE) Thuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna dmga krojona
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GL 159 topatka zbojmcka W|eprzowa Pasta z jajz koperkiem -dieta 15¢g 159 Pasta z biatek z koperkiem 80 |PSZ,) 60 g (GL
Maslo extra82% 159 MLE) Masto extra 82"7 15 g (MLE,) Lopatka zbéjnicka w\eprzgwa wedzona 309 ( & 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z groszku zielonegob/ml [topatka zbdjnicka wieprzowa (JAJ, MLE, L Tluszcz do smarowania 59% Masto extra 82"7 15 g (MLE,)
Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z ja]Z koperkiem -dieta wedzona 30 g ﬁ( & Pasta z biatek z koper iem 80 [topatka zbéjnicka wweprzowa 80g wedzona 30 g (SOJ,) gasta z groszku zielonegob/ml |15g Pasta z ja]Z koperk|em -dieta
o |80 g (JAJ. MLE,) 80g MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 80 Ei MLE,) wedzona 30 g (SOJ,, Kurczak z Bobrownik produkt Pasta z biatek z koperkiem 80 |80 % Pasta z biatek z koperkiem 80 |80 g (.
S |Lopatka ZbOJnlc[éa wweprzowa lopatka Zbijc[:a W|eprzowa g (JAJ, MLE,) lerbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g blokowy drobiowy grubo g (JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c |g (JAJ, MLE.) topatka zbo;mcFa W|eprzowa
S |wedzona 30 g (SOJ. wedzona 30 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniony, parzony w Pomidorb/skorki 60 g 00ml topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ,)
X | Pomidor 60 Pomidor 60 Satatazielona 10g Safatazielona 10g 300ml ostonce niejadalnej 30 g Satatazielona 10 Safatazielona 10g wedzona 30 g (SOJ.) Pomidor 60
Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 00ml 00ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Herbata czama granulowana b/c | 300 ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10g 300 ml Satatazielona 10g 300ml Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L Chleb razow Zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Butka pszenna diuga krojona Sok pomidorowy 0,31 1 szt
P Y kubek 1 szt i U Ps? GLUVTY 60 g (GL ‘féyszye OHTY 509(% LU Pez) P el
Masm ex(ra 82% 5 g (MLE,) |Margaryna rolinna bez mleczna |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Fllet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% t 5g Fllet z kurczaka gotowany 30

Saiata zielona 10 g

Fllel z kurczaka gotowany 30

Saiata zielona 10g

Saiata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2225.47
kcal; Biatko ogdétem: 96.94 g;
Thuszcz: 65.14 g; Kw. th. nasy.:
28.47 g; Weglowodany ogdtem:
338.97 g; W tym cukry: 75.57 g;
Btonnik pok.: 29.47 g; Sél: 9.15
9

Warto$¢ energetyczna: 2260.52
kcal; Biatko ogétem: 100.39 g;
Thuszez: 59.50 g; Kw. tt. nasy.:
28.06 g; Weglowodany ogotem:
347.14 g; W tym cukry: 78.49 g;
Blonnik pok.: 23.70 g; Sol: 8.29
g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.30
kcal; Biatko ogétem: 109.78 g;
Thuszez: 57.71 g; Kw. th. nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogétem:
346.76 g; W tym cukry: 79.42 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sol: 7.85
9

Wartos$¢ energetyczna: 2135.41
kcal; Biatko ogétem: 94.47 g;
Thuszcz: 58.09 g; Kw. tt. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogotem:
330.63 g; W tym cukry: 85.43 g;
Blonnik pok.: 21.27 g; Sol: 5.49
g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.85
kcal; Biatko ogétem: 117.83 g;
Thuszez: 69.90 g; Kw. th. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogdtem:
316.88 g; W tym cukry: 20.26 g;
Bfonnik pok.: 43.11 g; Sol: 10.14
9

Warto$¢ energetyczna: 2260.42
kcal; Biatko ogétem: 122.83 g;
Thuszcz: 54.79 g; Kw. tt. nasy.:
12.41 g; Weglowodany ogétem:
372.59 g; W tym cukry: 24.31 g;
Blonnik pok.: 50.29 g; Sél: 9.40
g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.10
kcal; Biatko ogdtem: 111.93 g;
Thuszez: 57.79 g; Kw. th. nasy.:
16.11 g; Weglowodany ogétem:
339.59 g; W tym cukry: 49.82 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sdl: 6.71
9

Warto$¢ energetyczna: 2485.15
kcal; Biatko ogétem: 108.79 g;
Thuszcz: 73.55 g; Kw. tt. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogotem:
368.72 g; W tym cukry: 59.51 g;
Blonnik pok.: 27.46 g; Sol: 7.19
g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.64
kcal; Biatko ogétem: 108.45 g;
Thuszez: 62.04 g; Kw. th. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem:
330.76 g; W tym cukry: 74.66 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sdl: 8.76
9

Warto$¢ energetyczna: 2683.35
kcal; Biatko ogétem: 127.26 g;
Thuszcz: 68.70 g; Kw. tt. nasy.:
32.15 g; Weglowodany ogdtem:
410.36 g; W tym cukry: 80.83 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sol: 10.15
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa

W-wa- BRO D02 tatwostrawna

W-wa- BRO D05 tatwostrawna
z ogr.tluszczu

W-wa- BRO D02/M
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zotadkowego

W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- BRO DO3/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- BRO D02/M
Rozdrobniona/
Mielona/Przecierana

W-wa- BRO D01/M O
kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych

W-wa- BRO D07
Bogatobiatkowa

2026-04-11 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno -Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogodrska- wp,

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krOJona
1009 (GLU PSZ))

Thuszcz dosmarowama 59%

1
Kie?basa Zielonogoérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GL

Masto extra 82% 159 ( MLE )
Kietbasa Zielonogorska- w|

grubo rozdrobniona, wedzona

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e razowy zytnio-pszenny
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb razow tnio-pszenn
90 g P{lszy GLU VT )y
Tluszcz dosmarowania 59%

o

9
Szynka Piastowska- wp.,

parzona w ostonce niej

50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
Zawierac: MLE. SEI GDR
Serek twarogowy termizowany

Kietbasa Zielor - Wp
grubo rozdrobniona, wedzona
parzona w ostonce niejadalnej

e , parzona z dod.
b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)
Pasta warzywna* 80 g( SEL,)
Pomidor 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

ufka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59%

Kie?basa Zielonogoérska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
100g (GL

Masl o(extra 82% )15 g (MLE,)
mielona Szynka zielonogérska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL

Ptatki owsiane na mleku 400
rn\ (MLE, GLU oW,)

hi Wm (GLU
PSZ PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania 59%

o
Kiefbasa Zielonogérska- wp,

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogdrska- wp,
grubo rozdrobniona, wedzona,

o |grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze parzona w ostonce niejadalnej
'E parzona w osfonce niejadalnej parzona w ostonce mejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze smak $mietankowy 20g 1 szt zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze moze zawierac: JAJ GOR,) grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce mejadalnej
< |30g (GLU PSZ, S0OJ, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) MLE, moze zawieraé: RYB, Serek twarogowy termizowany Herbata czarna granulowana b/c | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) parzona w ostonce mejada\nej 509 (GLU PSZ, SOJ, moze
-2 |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |Serek twarogowytermizowany |OZI, MLE.) smak $mietankowy20g 1 szt 300ml Serek twarogowy termizowany ~ [Herbata czara granulowana b/c |50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
& |Ser zétty 50 g(MLE,) Serek twarogowytermlzowany smak $mietankowy 20g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |(MLE, moze zawieraé: RYB, Ptlatki owsiane na napoju smak $mietankowy 20g 1 szt 300ml zawiera¢: MLE, SEL R, Serek twarogowytermlzowany
Pomidor 60 g smak $mietankowy 20g 1 szt MLE, moze zawieraé: RYB, 300ml %ZI MLE; sojowym 400 ml (SOJ, GLU MLE, moze zawieraé: RYB, Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
Satatazielona 10 MLE, moze zawiera¢: RYB, A Pomidor 60 g ow.) A smak $mietankowy 20g 1 szt MLE, moze zawiera¢: RYB,
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | 0ZI, MLE, Pomidor b/skérki 60 g Satata Zlelona 109 Pomidor b/skérki 60 g £MLE moze zawieraé: RYB, OZI, MLE,
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 60 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g ZI, MLE,) Pomidor 60 g
JECZ,) Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 60 g Satatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml 300ml Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana b/c {300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 300ml JECZ,)
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Chleb razow tnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
z JASLMLE, Gt JECZ,) PYSfIG UZYT) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
k7] Ser zohy 30 g(MLE,) Filet Z kurczaka gotowany 30 Filet Z kurczaka gotowany 30
= Pomidor 30 g g g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLUPSZ, Ko erkowaz ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowaz uemmakamlébez Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowaz ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | mieka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPS. 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 18 J g Ryz na sypko 180 g Potrawka drobiowa 150 g( GLU PSZ, SEL,) Potrawkadroblowa 150 g SEL,) EL,) Migso drobiowe mielone w sosie | SEL, Potrawka drobiowa 150 g
o |Potrawkadrobiowa 150 g Potrawka drobiowa 150 g Ryz na sypko 180 GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko (bragzowy) 180 g |Potrawkadrobiowa 150 g wt 80 g (GLUPSZ) Potrawkadrobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
® |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Buraczklgotowane 150 ¢} Ryz nasypko (brgzowy) 180 % Potrawka drobiowa 150 g GLU PSZ, SEL,) Zlemnlakl %otowane puree GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g
8 uréwka z marchwi z olejem uraczkigotowane 150 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 200 ml Suréwka z marchwiz olejem b/c |(GLU PSZ, SEL,) yz na sypko 180 g 180 g ( yz nasypko (brazowy) 180 g |Buraczkigotowane 150 g
150 Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Suréwka z marchwiz olejem b/c |Buraczkigotowane 150 g Buraczkl gotowane 150 Buraczkigotowane 150 Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml 150 g Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200ml
b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml b/c  200ml b/c 200ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Jabtko pieczone 150 g Koktajl truskawkowy* b/c 200
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50g *,—LPY A GLU ZYT. ) mi (LLE )
a Masto extra g Tluszczdo smarowania 59% 5
o Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Chleb mieszan: g pszenno zytni | Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovl\’_/,y Zy(mo pszenny Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszan: z pszenno Zytni
60 g (GLU PS. T.) 60 g (GLU PsS. 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 909 ( S. 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) Psz,) 60 g (GLU PsS. 2YT,)
Chleb razowy zylmo pszenny Butka pszenna d&uga krojona Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 159 ( MLE Thuszcz do smarowania 59% Ttuszcz do smarowania 59% Masfo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d&uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) Schab PleczonyW|eprzowy Schab Pieczony wieprzowy, m|e|ony Schab P\eczony 60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ,)
Masto exira 59 (MLE,) |Masto exira 375 15 g (MLE,) |Schab Pieczonywieprzowy, parzony, pleczogy z wodg parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, wmgrzo parzony, |eczony z T'USZCZ aosmarowanla 59% Masto exira 375 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang (S0J.) dodang 30 soJ parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg 3 do ana 30 () Schab Pieczony wieprzowy,
-2 | parzony, pieczoréy z wodg parzony, pieczoréy z wodg dodang 30 il; Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek 5 dodang 509 (SOJ.) dodang 30g ill Twarozek 50 g (J‘ Schab Pleczonywweprzowy, parzony, pleczoréy z wodg
® |dodang 30 0J, dodang g (S0J,) Pomidor b/skorki 60 g 300ml ryka SW|eza 50 g Satatka z soczewicy,pomidora i |Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c |parzony, pieczony z wodg dodang 309 (
Q Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Satatazielona 10 Twarozek 50 g (MLE,) Sa? tazielona 10 g ogorka klszonego 100 g Satatazielona 10 300ml dodang 309 (SOJ,) Pomidor 60 g
?ryka Swieza 60g Pomidor 60 g Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granu\owana blc Pa ryka $wieza 60 g Herbata czarna granu\owana blc Twarozek 50 g (MLE,) Satatazielona 10g
tazielona 10g Satatazielona 10g 300ml 300ml atatazielona 10 g 300ml ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Herba(a czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | Twarozek 50 g (MLE,) ? tazielona 10g 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna granu\owana b/c | Twarozek 50 g (MLE.)
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovl\;/‘y Zy(mo pszenny Butka pszenna dluga krojona Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Margaryna rolinna bez mleczna |Masto extra 82% 59 (MLE,)
a Schab gotowany 30 g ozaw.80% tt 59 Schab gotowany 30 g

Satatazielona 10g

Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10g

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2266.83
kcal; Biatko ogdtem: 93.63 g;
Thuszez: 76.33 g; Kw. th. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogétem:
331.64 g; W tym cukry: 66.35 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 7.76
9

Warto$¢ energetyczna: 2157.04
kcal; Biatko ogétem: 88.01 g;
Thuszcz: 61.99 g; Kw. tt. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogotem:
328.35 g; W tym cukry: 65.02 g;
Bfonnik pok.: 21.65 g; Sol: 6.91
g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.59
kcal; Biatko ogdtem: 84.19 g;
Thuszcz: 50.36 g; Kw. th. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogétem:
314.43 g; W tym cukry: 56.84 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Sdl: 6.05
9

Warto$¢ energetyczna: 1823.46
kcal; Biatko ogétem: 70.22 g;
Thuszcz: 50.05 g; Kw. tt. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogétem:
293.20 g; W tym cukry: 45.19 g;
Blonnik pok.: 15.94 g; Sél: 5.72
g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.42
kcal; Biatko ogétem: 106.90 g;
Thuszcz: 81.77 g; Kw. th. nasy.:
40.14 g; Weglowodany ogétem:
344.13 g; W tym cukry: 35.84 g;
Btonnik pok.: 50.75 g; Sdl: 8.63
9

Wartos$¢ energetyczna: 2447.94
kcal; Biatko ogotem: 120.85 g;
Thuszcz: 73.05 g; Kw. tt. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogoétem:
382.85 g; W tym cukry: 32.53 g;
Blonnik pok.: 60.65 g; Sdl: 10.41
g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.85
kcal; Biatko ogdtem: 94.46 g;
Thuszez: 52.71 g; Kw. th. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem:
339.36 g; W tym cukry: 46.52 g;
Btonnik pok.: 21.70 g; Sol: 6.45
9

Warto$¢ energetyczna: 2171.15
kcal; Biatko ogdtem: 89.08 g;
Thuszcz: 63.04 g; Kw. tt. nasy.:
26.67 g; Weglowodany ogétem:
328.21 g; W tym cukry: 56.63 g;
Blonnik pok.: 22.42 g; Sol: 7.09
g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.95
kcal; Biatko ogdtem: 84.67 g;
Thuszez: 51.80 g; Kw. th. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem:
306.61 g; W tym cukry: 58.16 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sdl: 6.34
9

Wartos$¢ energetyczna: 2434.99
kcal; Biatko ogotem: 106.56 g;
Thuszcz: 66.41 g; Kw. tt. nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogotem:
372.29 g; W tym cukry: 75.95 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.02
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D01 Podstawowa | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO D05 tatwostrawna W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO D03 Z ogr.fatwo W-wa- BRO DO3/ML Z W-wa- BRO D03/05 Z ogr.tatwo W-wa- BRO D02/M W-wa- BRO DO1/M O W-wa- BRO D07
z ogr.tluszczu tatwostrawna z przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow Rozdrobniona/ kontrolowanej zawartosci Bogatobiatkowa
ogr.subst.pobudz.wydz.soku bezmleczna Mielona/Przecierana kwasow tluszczowych
Zotadkowego
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kleik z kaszillmann na wodzie |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 400 Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 mi (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300ml (Lj Butka pszenna diuga krojona ml (GLU PSZ. MLE. ) 400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 mi (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna d'uga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 (GLU PSZ) Butka pszenna d'uga krojona Chleb Graham g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% 100 (GLUPSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 32% 159 (MLE,) |Kurczak z Bobrownik produkl Thuszcz do smarowania 59% 159 Masto extra 32% 159 (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo 159 Kurczak z Bobrownik produkt mielony Kurczak z Bobrownik 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobmonyJ) rzong Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo produkt blokowy drobiowy grubo | Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo FOdeObm(_Jnyx parzony w osfonce niejadalnej 30 g blokowy drobiowy grubo rozdrobmonylf rzong rozdrobniony, parzony w 159 Kurczak z Bobrownik produkt
S | blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g Ogorek kiszony 60 g rozdrobnlonydparzong ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 30 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
8 rozdrobmonylf rzong rozdrobmonyJ)arzqn\y5 w ostonce niejadalnej 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 |Satatazielona 10 g ostonce niejadalnej 30 g Fulet z kurczaka gotowany 30 [ mielone Jajko gotowane kI M 1 |blokowy drobiowy grubo '°Zdr°b"'°”y(f’a”9”§ w
(% ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g Fllet z kurczaka gotowany 30 |9 Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g szt (JAJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Satatazielona 10 g Pomldorb/skorkl 60 g Herbata czarna granulowana b/c |ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidorb/skc’)rki 60 g 300ml Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g 300ml Filet z kurczaka gotowany 30 |Satatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10 g JAJ,) 300ml Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z miekiemb/c Jajko gotowane kI M 1 szt 300ml Ogorek kiszony 60 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ, 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (JAJ,) Satatazielona” 10 g JECZ,
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c |Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ) (JAJ) 300 ml (JAJ)
Biszkopt GLUPSZ, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
z JAJ, nﬂ.é ?J(chz R A3 ot%wanyg (30 g ) JAJ,) Py 9l 50 g (GLU YA ZVTy1
= Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLUPSZ, Pomidorowa z ryzem (bez Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ MLE SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) " mleka)* 400ml ( SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ MLE SEL,)
Schab gotowany 80 Schab gotowany 80 g Si Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Migso wieprzowe mielone w Schab gotowany 80 g
Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Schab gotowany 80 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos WOZasny() kSO ;n\ (GLU PSZ, SEL,) sosie wt 80 g(GLU PSZ,) Schab gotowany 80 g Sos wiasny () 80 ml (GLU
© | Suréwka z kapust, eklnskle z |PSZ, SEL, Sos wiasn 80 ml (GLU PSZ, SEL PSZ, SEL, iemniaki gotowane 180 Zlemmakl otowane puree Sos wiasn 80 ml (GLU PSZ, SEL
g papryka i olejgm yp 0g ! Ziemniaki g)otowane 180 g PSZ, SELy) 0 ey Ziemniak g)otowane 180 g Ziemniaki g)otowane 180 g Fasolka szparagowaz wody* 150 g 180 g ( % P PSZ, SELy) 0 ey Ziemniak g)otowane 180 g
© | Kompot owocowy z Jabtkaml Fasolka szparagowa z wody* Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowa z wody* Suréwka z kapusty{;)ekihskiej z Wodaz cytryng 200 ml Fasolka szparagowa z wody* Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowa z wody*
b/c ~300ml Fasolka szparagowa z wody* 150 papryka i olejem "150 g Fasolka szparagowa z wody* 150
© Sos wiasny () 80 ml (GLU Kompotowocowy z jabtkami* 150 Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml Kompotowocowy z jabtkami* 50 Kompotowocowy z jabtkami*
° PSZ, SEL,) b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
i b/c_300ml b/c_300ml
< Chleb razow tnio-| szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko pieczone 150 Jabtko 1 szt 1 szt
o 509 nyl p )y 50g(GLUP>.ISZyGLl.FIJZ'YT)y P g
< Maslo extra 82% 5 g (MLE Tluszczdo smarowania 59% 5
E 2 Filet z kurczaka gotowany 30
I g Eilet z kurczaka gotowany 30
& Satatazielona 10g g
Satatazielona 10g
Chleb mieszany pszenpo-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,] 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dmga krojona Tmszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (LLE) Tiuszcz do smarowania 59% Tmszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dmga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 60 g (GL 59 Twardg pétttusty 50 g (MLE,) |Twarég potttusty 50 g(MLE,) [15g 59 Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) 60 g (GLUPSZ,) 60 g (GL
Maslo extra 82% 15 g (ML) Masto EX‘I'E 32% 15 g (MLE,) Twarég pottiusty 50 g( MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Twarég pottiusty 50 g( MLE,) |Szynka Piastowska- wp., USZCZ dosmarowania 59% Masto EX‘I'E 32% 15 g (MLE,)
@ | Twardg potttusty 50 g (MLE,) |Twardg potttusty 50 g(MLE,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) |b.sojowego |wody 30 g(S0J.) |b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.) [wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Twarog gohlusty 50 g( MLE,) |Szynka Piastowska- wp.,
= wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g( SOJ,) | Herbata czarna granulowana bic Papryka swieza 60 g Tofu 50 g (SOJ) b.sojowego iwody 30 g( SOJ,) |Herbata czarna granulowana b/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod.
X b sojowego iwody 30 g(SOJ.)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)|Pomidor 60 9 00ml Herbata czarna granu\owana b/c ryka $wieza 60 g Pomidor b/skérki 60 g 00ml wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
E)ryka Swieza 60g Pomidor 60 g Satatazielona 10g 300ml F tazielona 10 g Satatazielona 10g b.sojowego iwody 30 g(S0J.) |Pomidor 60 g
tazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbala czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Herba!a czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml Pomidor Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Butka pszenna diuga krojona Banan 1szt. 1 szt
60g Pysfl Uy 60 ( GLUF).ISZYG Oy 50 g (p 93 Kol
Maslo extra 82% 5 MLE Margaryna roslmna bez mleczna Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
& Fllet z kurczaka goio\?ve(m §0 o za%v Igo %t 59 Fllet z kurczaka goio\?ve(m §0
Fllet z kurczaka gotowany 30
Sa#ata zielona 10 g Sa#ata zielona 10 g
Sala!a zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2193.28 | Warto$¢ energetyczna: 2218.05 |Wartos¢ energetyczna: 2154.10 | Wartos¢ energetyczna: 2184.63 | Warto$¢ energetyczna: 2146.63 |Wartos¢ energetyczna: 2168.33 | Warto$¢ energetyczna: 2041.86 | Warto$¢ energetyczna: 2129.83 |Warto$¢ energetyczna: 1987.53 | Warto$¢ energetyczna: 2524.29
kcal; Biatko ogétem: 106.74 g; kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; kcal; Biatko ogétem: 120.57 g; kcal; Biatko ogétem: 115.97 g; kcal; Biatko ogétem: 127.08 g; kcal; Biatko ogétem: 125.29 g; kcal; Biatko ogétem: 121.43 g; kcal; Biatko ogétem: 95.95 g; kcal; Biatko ogétem: 114.33 g; kcal; Biatko ogétem: 130.25 g;
Thuszez: 61.72 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 56.71 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 45.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 51.19 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 66.69 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 52.32 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 43.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.27 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 41.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.26 g; Kw. t. nasy.:
29.95 g; Weglowodany ogdtem: 'eglowodany ogétem: | 16.99 g; Weglowodany ogétem: | 26.43 g; Weglowodany ogétem: |30.15 g; Weglowodany ogétem: | 14.18 g; Weglowodany ogétem: | 13.94 g; Weglowodany ogétem: |28.64 g; Weglowodany ogoétem: |14.86 g; Weglowodany ogétem: |31.40 g; Weglowodany ogétem:
330.50 g; W tym cukry: 82.74 g; 333 92 g; W tym cukry: 82.32 g; [332.43 g; W tym cukry: 83.04 g; |336.97 g; W tym cukry: 79.59 g; |308.59 g; W tym cukry: 22.19 g; |349.38 g; W tym cukry: 20.00 g; [307.19 g; W tym cukry: 32.80 g; |310.33 g; W tym cukry: 69.67 g; |311.47 g; W tym cukry: 71.48 g, 384.32 g; W tym cukry: 98.74 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; Sél: 7.64 | Btonnik pok.: 23.73 g; Sél: 6.58 | Btonnik pok.: 22.05 g; Sél: 6.13 | Blonnik pok.: 20.14 g; S6l: 5.98 | Bfonnik pok.: 41.35 g; S6l: 8.38 | Bfonnik pok.: 43.09 g; S6l: 8.71 | Btonnik pok.: 20.55 g; Sol: 6.29 | Blonnik pok.: 18.83 g; Sol: 5.58 | Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 7.25 | Blonnik pok.: 28.77 g; S¢l: 7.53
g g g g g g g g g g

strona 12 z 25

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 16:17:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni | Ptatki owsiane na mleku 400 Jo%urt naturalny 150g 1 szt Ptatki ows|ar|e na mleku 400 Platki owsiane namleku 400 [Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki owsiane na mleku 400 |Chleb razowy zytnio-pszenny
300ml (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (MLE, GLU OW.) MLE. ml (Ml W.) ml (MLE, G Chleb razov;/:y 2/Imo pszenny ml (MLE, GLU OW, 90 g (GLU PSZ, GLU zvr)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Tiuszcz do smarowania 599
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 15
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy 2ytnio-pszenny asfo extra 82% 15 g (IlTE Chleb razowy Zytnio-pszenny Bul @ pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Butka pszenna dtuga krojona Pomidor 60 g
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Twarog potttusty 50 g( MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa z indyka-produkt 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ,) Satatazielona 10
o | Ttuszcz do smarowania 59% Dzem 30g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |blokowy,drobiowy,srednio Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Twarég pétttusty 50 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c
VE 159 Herbata czarna granulowana b/c | Twardg potttusty 100 gWEE rozdrobniona,wedzona,parzona |Ser zotty 50 g(MLE,) Twardg potttusty 50 g ( ML_EJ) Schab gotowany 30 g Twarég pétttusty 50 g ( MLE,) 300 ml
2 [Tofu 509 (S0UL) 300ml Dzem 30 g 30g Schab gomwany 30g Schab gotowany 30 g Pomidor 60 g Szynkowa z indyka-produkt {nkowa z indyka-produkt
c nkowa z indyka-produkt Pomidor 60 g Twardg pétttusty 50 g( MLE,) |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio owy,drobiowy,$rednio
B bIo{(owy drobiowy,$rednio Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobmona ,wedzona,parzona
rozdrobniona,wedzona,parzona Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 30g 30g
g 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml Pomidor 60 g
Pomidor 60 g 300ml Satatazielona 10g
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granu\owana blc 300ml
300ml
Galaretka o smaku pomarariczowym z owocami 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z (GLU PSZ, GLU 2YT. ) (GLU PSZ, GLU 2YT. )
o0 Flle% z kurczaka gotowany 30 Flle% z kurczaka gotowany 30
Sa#ata zielona 10 g Sa#ata zielona 10 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Zupa z soczewicy i ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * | Zupa z soczewicy i ziemniakami | Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) * 400 ml (GLUPSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Ziemniaki gotowane 180 g Zrazik drobiowy z udZca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
- |gotowany mielony 80 g( GLU |gotowany mielony 0,5 [Por] x Plackiziemniaczane 300 g gotowany mielony (bez glutenu) |gotowany mielony 80 g( GLU |gotowany mielony 80 g( GLU |gotowany mielony 80 g( GLU |gotowany mielony 80 g(GLU [gotowany mielony 80 g(GLU
.8 | PSZ, JAJ,) 80 g(GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, 80 g (JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,
8 Ziemniaki gotowane 180 g Zie?ﬂ%lakl gotowane 480 g uraczl |oprosza¥1e 150 g Ziergn(iakl g)otowane 180 g Ziemniaki gjotowane 180 g Ziemniaki g);otowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki g);otowane 180 g Ziemniaki gjotowane 180 g
Buraczkl ozproszane 150 g Buraczki%prészane 150 g GLU PSZ, . ) Buraczki%prészane 150 g Buraczki ozprdszane 150 g Szpinak iotowanyz olejem* Buraczkl ozproszane 150 g Szpinak iotowanyz olejem* Buraczki ozprdszane 150 g
GLU GLU Kompotowocowy z jabtkami* GLU PS. GLU 1509 (GLU PSZ,) GLU 1509 (GLU PSZ,) GLU PS.
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
© b/c 200 ml b/c  200ml b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml b/c 200 ml b/c  200ml
°
<4 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razow: tnio-pszenn Chleb razow: tnio-pszenn
2 P 50 g (GLU FVSZy GLUZ 2YT.) Y 50 g (GLU FVSZy GLuZ 2YT.) Y
4 Masto extra 82% 59 (MLE ) Filet z kurczaka gotowany 30
S E Szynka szkolna- wp. parzona
© 309 (GLU PSZ,S0OJ, MLE, ) gilet z kurczaka gotowany 30
8 Rzodkiew biata 30 g g
Q Rzodkiew biata 30 g
Chleb m\eszanz\/ pszenno -zytni Chleb mleszary pszenno zylnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszary pszenno zylnl Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, YT, 809(GLUPSZ GLUZYT,)  ((SEZ.moze zawierac: ORZ,) |120 9(GLUPSZ GLUZYT,) |1209(GLUPSZ GLUZYT,) |90g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUP. 90 g (GLU PSZ, GLU zvr)
BuOka pszenna dluga krojona Bulka pszenna d'uga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny aslo extra 82% 159 MEE Masto extra g ) |Masto extra g ) |Masto extra g Bulka pszenna d'uga krojona TiuszCz do smarowanta 59Y
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g 60 g (GLU PSZ,) 1
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 159 (MLE.) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) |Pasta z brokuta* 80 g
159 Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 50 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 50 g Szynka Piastowska- wp.,
-g- Pasta z brokuta * 80 g wedzona, parzona z dod. MLE, wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. MLE,) wedzona, parzona z dod.
& | Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g(S0J,) Ser z0lty 30 g(MLE,) b sojowego iwody 30 g(SOJ.) b sojowego iwody 30 g(S0J,)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) b sojowego iwody 30 g(S0d,) [Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
< | wedzona, parzona z dod. Miod ?r{ka $wieza 60 g Fr\[/ka Swieza 60 g r{ka $wieza 60 g Pomidor 60 g ?r{ka Swieza 60 g wedzona, parzona z dod. Pomidor 60 g
b sojowego iwody 30 g(S0J.) |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g azielona 10g azielona 10g Salatazne\ona 109 Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.)|Satata znelona 109
?ryka $wieza 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granu\owana b/c |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
tazielona 10 g Pomidor 60 g 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml Satfatazielona 10g 300ml
Herbata czarna granu\owana b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Mus owocowo-warzywny Chleb razowy zytnio-pszenn
ey 1808 i Y 60g P%Si p YT, )y 100g produkt paster{'zowany 1 160 g (GLU P{S}, GLU pZYT 1
Maslo extra 82% 5 g (MLE) szt Margaryna roslinna bez mleczna
=z Szynka od Zduna-wedzonka 0zaw.80% tt 59
T wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka
wedzona,parzona 30 g wieprzowa,szynka
Satatazielona 10g wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1824.73 | Warto$¢ energetyczna: 1714.58 |Warto$¢ energetyczna: 2545.74 | Warto$¢ energetyczna: 1697.79 | Warto$¢ energetyczna: 2430.55 |Warto$¢ energetyczna: 2260.90 |Warto$¢ energetyczna: 2188.28 | Warto$¢ energetyczna: 1947.72 | Warto$¢ energetyczna: 1927.53
kcal; Biatko ogétem: 73.01 g; kcal; Biatko ogétem: 53.24 g; kcal; Biatko ogétem: 91.44 g; kcal; Biatko ogétem: 71.71 g; kcal; Biatko ogétem: 109.22 g; kcal; Biatko ogétem: 99.08 g; kcal; Biatko ogétem: 113.66 g; kcal; Biatko ogétem: 92.44 g; kcal; Biatko ogétem: 103.18 g;
Thuszez: 39.61 g; Kw. th. nasy.: | Tlusz 03 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 90.66 g; Kw. th. nas: Thuszcz: 52.98 g; Kw. tt. nasy. Thuszcz: 70.46 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 54.37 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 59.58 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 52.08 g; Kw. tt. nas: Thuszcz: 44.63 g; Kw. th. nasy.:
8.69 g; Weglowodany ogétem: 19.39 g; Weglowodany ogétem: [33.35 g; Weglowodany ogétem: |22.03 g; Weglowodany ogétem: | 34.46 g; Weglowodany ogdtem: |25.64 g; Weglowodany ogétem: |28.15 g; Weglowodany ogétem: |24.90 g; Weglowodany ogétem: | 10.59 g; Weglowodany ogétem:
316.82 g; W tym cukry: 22.77 g; |311.85 g; W tym cukry: 32.45 g; |372.47 g; W tym cukry: 54.25 g; 1246.33 g; W tym cukry: 28.50 g; |382.80 g; W tym cukry: 63.80 g; |363.78 g; W tym cukry: 50.51 g; |352.46 g; W tym cukry: 28.08 g; |294.19 g; W tym cukry: 28.47 g; |329.39 g; W tym cukry: 25.47 g;
Btonnik pok.: 27.13 g; S6l: 7.17 | Btonnik pok.: 18.82 g; Sél: 5.22 | Btonnik pok.: 37.02 g; Sél: 5.59 | Blonnik pok.: 23.15 g; S6l: 3.45 | Blonnik pok.: 43.84 g; S6l: 6.89 | Blonnik pok.: 27.39 g; S6l: 6.57 |Btonnik pok.: 44.94 g; S6l: 8.54 | Bfonnik pok.: 22.32 g; S6l: 6.31 |Btonnik pok.: 43.95 g; S¢l: 8.76
g g g; g g; g g; g g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-02 czwartek

Kleik z kaszillmann na wodzie
300ml (GL. 3/

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PySZy GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu zkoperkiem

LU
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierka;a |T||ekl.)l 400ml
(GLU PSZ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?_E Y o

Chleb bezglutenowy 100 g
SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

asfo extra 82% 15 g ( MLE,) E
Szynkowa Extra- wedzonka

LU
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka;a |T||ekl.)l 400ml
(GLU PSZ, MLE,

Zacierkana mleku 400ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-| pszenny
60 g (GLU. lr»yszy T.)

Butka pszenna dmga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU lr»yszy GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masglo extra 82% 159 ( MLE,)

Pasta z twarogu zkoperkiem

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLUPSZ, GLU. ZYT)
TiuszCz do smafowanta 59%

159
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

o 80 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |wieprzowa,wedzona,z wodg Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) & dodang. 30 g (S0J.)
S [15¢ Dzem 509 Pasta z twarogu zkoperkiem dodang. 309 (SOJ) Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem SZY" owa Extra- wedzonka Schab gotowany 50 g
T | Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna granulowana b/c {80 g (MLE.) Pasta z twarogu zkoperkiem 80 g(MLE, & 80 g (MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 60 g
= | wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml Dzem 30g 80 g(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szyn owa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 30 g (SOJ.) Satatazielona 10 g
‘» |dodang. 30 g (SOJ,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Schab gotowany 50 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g dodang. 30 g (S0OJ,) dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30 g (S0OJ,) Satatazielona 10g 300ml
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g 300ml 300ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
300ml 300ml 300ml 300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z % (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) % (GLU PSZ, GLU 2YT.) % (GLU PSZ, GLU 2YT.)
£ Flle z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 50 Flle z kurczaka gotowany 30 Flle z kurczaka gotowany 30
= g
Pomidor 30g Pomidor 30 g Pomidor 30g Pomidor 30g
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Barszcz biaty z ziemniakami * Zupa z fasolki szparagowej z Barszcz biaty z ziemniakami * Zupa z fasolki szparagowej z Barszcz biaty z ziemniakami * Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z
ziemnakami* (bezmleka) 400 |ziemnakami* (bezmleka) 400 |400 mI;GLU PSZ, MLE, SEL . ziemniakami* (bez Iutenu 400 mI;GLU PSZ, MLE, SEL . ziemnakami* (bezmleka) 400 400 mI;GLU PSZ, MLE, SEL . ziemnakami* (bezmleka) 400 |ziemnakami* (bezmleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT.) mieka) 400 mI (SEL,) GLU ZYT.) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT.) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
- |Ryznasypko 1809 Leczo z drobiem d\ela * 200g |Ryznasypko 180g Leczo z drobiem- d\ela 200g |Ryznasypko 180g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brqzowy) 180 g |Ryznasypko 180g Ryz nasypko (brqzowy) 180 g
.® | Leczo z drobiem-dieta * 200 g |Ryz na sypko ? Leczo wegelarlanskle z Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem- dleta * 200g |Leczo z drobiem-dieta * 200 g |Leczo z drobiem-dieta * 200 g |Leczo z drobiem- d\ela * 200g |Leczo z drobiem-dieta * 200 g
8 Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany 50 g soczewica* g Suréwka zmarchwi i selera z Suréwka zmarchwi i selera z Brokut gotowany* 150 g Suréwka zmarchwi i selera z Brokut gotowany* 150 g Suréwka zmarchwi i selera z
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi i selera z olejem 150 g (SEL,; olejem 150 g (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g( SEL.) Kompot owocowy ZJablkaml olejem b/c 150 g( SEL.)
blc 200ml blc 200ml olejem 150 g (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* blc 200ml Kompotowocowy z jabtkami* blc 200ml Wodaz cytryng 300 ml
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml
b/c 200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:
9 Mand: a¥ynkag 1 szt ( ) 50 g (GLU PySZy § YT, )y 50 g (GLU PySZyG l?ZYT )y
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ttuszczdo smarowania 59% 5
a Szynkowa Extra- wedzonka g
o wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka
dodang. 30 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg
Satatazielona 10 g dodana. 30 g (SOJ.)
Safatazielona 10 g
Chleb m\eszan szennoz tni Chleb mleszan szenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mleszan szenno-zytni Chleb razow tnio-pszenn
A ) P82 LU 2y y1 GLU P82 GLU ZYTy (SEZ. mose zawierac: ORZ ) 909 (GLU Pézy GLl’l)ZYT y 120 g(GLU Psyzp GLU zy¥1 90 g (GLU Pézy GLl’l)ZYT Y Ps2. GLUZY yt U Ps 2/ LOZvT )y
Bu#ka pszenna dluga krolona Bulka pszenna diuga krojona Chleb razowy 2ytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 159 ( HLE Masto extra 82% 15 g ( Masto extra 82% 15 g ( HLE) Bulka pszenna diuga krojona TOuszcz dosmarowama 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 Serek homo. naturalny 50 g 60 g (GLU PSZ,) 159
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 154 ( MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,) g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt
15 Szynkowa z indyka-produkt Ser topiony 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona | Satatka jarzynowa* 100 g Serek homo. naturalny 50 g Filet z kurczaka gotowany 30 |Serek homo. naturainy 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g 30g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) (MLE, (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona
-3 | blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |(MLE.) Serek homo. naturalny 50 g Satatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Satatka jarzynowa* dieta 100 g | Szynkowa z indyka-produkt 09
& | rozdrobniona,wedzona,parzona |30 g Satatka jarzynowa* 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c §MLE SEL,) gMLE SEL,) blokowy,drobiowy, $rednio Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Q 0g Dzem 50g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g 00ml afatazielona 10 g afatazielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona |Satatka jarzynowa z olejem*
Pasta warzywna* 80 g( SEL,) |Herbata czarna granulowana b/c |Safatazielona 10 g MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 30 [Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |30 g 100 g (SEL,)
Salatka jarzynowa z olejem* 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Salatazielona 10 g g 300ml 300ml Satatka jarzynowa* dieta 100 g [Satatazielona 10 g
100 g (SEI Satatka jarzynowa* dieta 100 g | 300 ml Herbata czarna granulowana b/c MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g MLE, SEL.) 300ml afatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
300 ml 300ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn:
Jabtko 1 szt 1 szt L.HLLY 60 g (GLU F\fszy GL(?Z y
Masﬁo extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna
z Szynka Michatowej wieprzowa 0 zaw.80% tt
a F|Iet z kurczaka golowany 30

wedz parzona z dod wody 30 g
GLU PSZ, Si moze

zawieraé: MLE, GOR, S02, )

Satatazielona 10 g

SaOata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2063.44
kcal; Biatko ogétem: 82.63 g;
Thuszcz: 51.00 g; Kw. t. nasy.:
9.44 g; Weglowodany ogdtem:
344.54 g; W tym cukry: 49.51 g;
Btonnik pok.: 34.95 g; Sol: 6.86
g

Warto$¢ energetyczna: 1817.83
keal; Biatko ogétem: 67.59 g;
Thuszcz: 41.38 g; Kw. tt. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogétem:
311.10 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; Sol: 5.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2321.51
kcal; Biatko ogétem: 75.93 g;
Tluszcz: 79.17 g; Kw. t. nasy.:
34.65 g; Weglowodany ogdtem:
355.73 g; W tym cukry: 71.31 g;
Btonnik pok.: 34.50 g; Sol: 6.70
g

Warto$¢ energetyczna: 1850.25
keal; Biatko ogétem: 68.76 g;
Tiuszcz: 58.76 g; Kw. th. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogo{em
276.41 g; W tym cukry: 8.
Btonnik pok.: 28.55 g; S
g

Warto$¢ energetyczna: 2418.33
kcal; Biatko ogdtem: 111.79 g;
Tluszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem:
378.60 g; W tym cukry: 77.79 g;
Btonnik pok.: 44.35 g; Sol: 6.85
g

Warto$¢ energetyczna: 2453.77
kcal; Biatko ogétem: 123.09 g;
Thuszcz: 56.37 g; Kw. tt. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogétem:
384.70 g; W tym cukry: 68.49 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sol: 8.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2314.04
kcal; Biatko ogétem: 113.86 g;
Tluszcz: 68.50 g; Kw. tt. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogdtem:
363.12 g; W tym cukry: 36.78 g;
Btonnik pok.: 53.81 g; Sol: 9.69
g

Warto$¢ energetyczna: 1751.98
keal; Biatko ogotem: 80.33 g;
Thuszcz: 44.15 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem:
275.15 g; W tym cukry: 35.02 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Sol: 6.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2159.74
kcal; Biatko ogétem: 104.60 g;
Tluszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogétem:
336.79 g; W tym cukry: 28.85 g;
Btonnik pok.: 54.10 g; Sol: 9.04
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszillmann na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza manna na mleku 400 Jo%urt naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
300ml (LJ (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ MLE, ) MLE. ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU zvr)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna d'uga krojona TiuszCz dosmafowanta 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytmo pszenny 50 g (GL. Z,) 159
Chleb razov’\;y gtmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razov’\;y gtmo pszenny asfo extra 82% 159 (IVTE Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna dmga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 32% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
° 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 30 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 30 g IAJ,
= | Ttuszcz dosmarowania 59% MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Serek homo. naturainy 30 g MLE,) asta z brokuta* 80 g
S |159 Dzem 50g Serek homo. naturalny 30 g ajko gotowane kI M 1 szt Ser zotty 50 g(MLE.) Serek homo. naturalny 30 g MLE, ajko gotowane kI M 1 szt r{ka $wieza 60 g
@ |Jajko gotowane kIM 1 szt Herbata czarna granulowana b/c (MLE. (J_J1 Jajko goiowane kIM 1 szt (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ, zielona 10g
(ﬁ (JAJ. 300ml Jajko gotowane kI M 1 szt Fryka Swieza 60g J,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c
Pasta z brokuta * 80 g Pomidor 60 g JAJ,) tazielona 10 g Papryka $wieza 60 g (JAJ,) Papryka $wieza 60 g Salatazielona 10 g 300ml
Papryka $wieza 60 g Safatazielona 10 g Papryka $wieza 60 g Herbala czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10g Satatazielona 10g 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
300ml 300ml 300ml
Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
L2 Pasta z groszku zielonego B/ml Pasta z groszku zielonego B/ml
= 30g 30g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa zmakaronem* 400 ml [ Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, lutenu)*() 400 ml ( MLE, GLUPSZ, MLE, SEL, lutenu)*() 400 ml ( MLE, GLUPSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL, lutenu)*() 400 ml (MLE, GLUPSZ, MLE, SEL, mleka)*() 400 ml (GLUPSZ,
SEL,) ) ¢ gél "0 ( ierogi z truskawkami <) 3009 gél "0 ( £osos pieczony 80 g(RYB.) £osos$ pieczony 80 g(;?ﬁl) %ﬂd 0 ( yba pieczona (| iruna)) 80g &)) 0 (
Ryba pieczona (Miruna) 80g |Ryba pieczona (Miruna) 80g |(GLU PSZ,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g tosos pieczony 80 g(RYB,) RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,) (RYB,) SosE)?urtowy naturainy 80g |(RYB.) Suréwka zkagusty czerwonej z | Bukiet iarzgn gotowany z Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g (RYB,)
8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g ML, Ziemniaki gotowane 180 g olejem b/c 150 olejem” 150 g (SEL,) . Suréwka zkapus!y czerwonej z | Bukiet iarzgn gotowany z Ziemniaki gotowane 180 g
5 |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Jabtko 150 g Bukiet jarzyn gotowany z Kompol owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 150 olejem™ 150 (ﬁj Suréwka zkapusty czerwonej z
O |olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g ( SEL,) Kompotowocowy z jabtkami*  olejem* 150 g ( SEL,) b/c "200ml b/c ~200ml ompotowocowy z jablkami* | Kompotowocowy z jabtkami*  [olejem b/c 150 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* Sos cytrynowy 80 ml(GLU Sos cytrynowy 80 ml(GLU b/c 200 ml b/c 200 ml Wodaz cytryng ~300 ml
b/c "200ml b/c "200m b/c "200m PSZ MLE.) PSZ MLE.) Sos cytrynowy 80 ml(GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy (bez mleka) 80
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ,)
~ ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (MLE,
2
o
= Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’\;y }lmo pszenny
3 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, j
+|a Masto extra b 59 ) Masto extra b 59 ) Masto extra o 59 ) TOuszczdo smarowania 59% 5
2 a Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g 9
N Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Schab gotowany 30 g
54 Stupki zmarchewki 30 g
Chleb m\eszanzv pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) &ﬁjz moze zawiera¢: OR. 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT, 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2T,
Bu#ka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 15 g ( WE MLE,) |Masto extra82% 15g ( HLE) Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra82% 159 ( HLE) Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) 60 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Miod Miod 30 Miod Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadgbowa drobiowa
15 Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g ( MLE,) Banan 150 Banan 150 Banan 150 kielbasa grubo rozdrobniona Twarozek 100 g (MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona
-“‘—;~ Szynkowa debowa drobiowa Miéd 30g Miéd 30g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |30 Miéd 30g 30g
S |kietbasa grubo rozdrobniona Banan 50 g Banan 50 g 300ml 300 ml 300ml Rzodkiew biata 60 g Banan 50 g Schab gotowany 50 g
2 |30g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c [ Rzodkiew biata 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt 300ml 00 ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona 10 g
JAJ,) Safatazielona 10g Satatazielona 10g 300ml Satfatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Banan 150 g 300ml
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 60 géGLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra MLE,) ledwica wisniowa weazonka
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody
z wieprzowa z dodatkiem wod parzona 30 g (GLU PSZ SOJ,
a parzona 30 g (GLU PSZ, moze zawierac: MLE, SEL.
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Filet z'kurczaka gotowany 30
Satatazielona 10 g g
Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2010.21 | Warto$¢ energetyczna: 2002.47 |Warto$¢ energetyczna: 2526.15 | Wartos$¢ energetyczna: 2039.60 | Wartos¢ energetyczna: 2695.30 |Wartos¢ energetyczna: 2687.90 | Warto$¢ energetyczna: 2272.49 | Warto$¢ energetyczna: 1964.99 |Warto$¢ energetyczna: 2097.81
kcal; Biatko ogétem: 78.11 g; kcal; Biatko ogétem: 75.90 g; kcal; Biatko ogétem: 86.37 g; keal; Biatko ogotem: 71.02 g; kcal; Biatko ogdtem: 118.96 g; kcal; Biatko ogotem: 111.77 g; kcal; Biatko ogétem: 113.31 g; keal; Biatko ogotem: 80.76 g; kcal; Biatko ogétem: 113.88 g;
Tluszcz: 54.36 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 51.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.16 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.09 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 69.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.21 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.89 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.84 g; Kw. th. nasy.:
11.13 g; Weglowodany ogotem: |21.30 g; Weglowodany ogdtem: |28.11 g; Weglowodany ogétem: | 23.89 g; Weglowodany ogo{em 40.68 g; Weglowodany ogétem: | 30.86 g; Weglowodany ogétem: |30.26 g; Weglowodany ogdtem: |22.79 g; Weglowodany ogdtem: | 13.14 g; Weglowodany ogétem:
325.36 g; W tym cukry: 48.64 g; |326.56 g; W tym cukry: 68.45 g; |426.32 g; W tym cukry: 98.91 g; |305.82 g; W tym cukry: 8. 407.38 g; W tym cukry: 80.64 g; |425.20 g; W tym cukry: 75.02 g; |347.78 g; W tym cukry: 32.00 g; |302.74 g; W tym cukry: 50.23 g; |329.82 g; W tym cukry: 29.09 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; S6l: 9.15 | Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 7.05 | Btonnik pok.: 31.87 g; Sél: 6.61 | Blonnik pok.: 27.06 g; S Btonnik pok.: 37.73 g; S6l: 8.53 | Btonnik pok.: 27.52 g; Sél: 8.93 | Blonnik pok.: 51.44 g; S6l: 7.93 | Blonnik pok.: 22.64 g; S6l: 7.22 | Btonnik pok.: 51.50 g; Sol: 8.96
g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Deser sojowy o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni |Ryz namleku 400 ml (MLE,) |Ryznamleku 400 ml (MLE,) |Ryznamleku 400 ml (MLE,) |Ryznamleku 400 ml(MLE,) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
waniliowym zwapniem i 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razov;/:y 2/lmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU. ZYT)
witaminami 125g 1 szt( SOJ,) Bulka pszenna d'uga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |60 g (GLU PS. 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dfuga krojona TiuszCz do smafowanta 59%
Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g (GL Z,) Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Chleb razowy zytnio- pszenny Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 15
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto EXII'B 32% 159 (MLE.) |50g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Serekhomo.o smaku 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Hummus zciecierzycy 80 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny Serekhomo.o smaku Masto extra 82% 15 g (MLE,) |naturalnym z ziotlami 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |509( SZ, ZYT,) Serekhomo.o smaku Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) naturalnym z ziotami 100 g Serek homo.o smaku (MLE,) Serek homo.o smaku Serekhomo.o smaku Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [naturalnym z ziotami 100 g 50 g (SOJ, GOR,)
% Ttuszcz do smarowania 59% (MLE,) naturalnym z ziotami 100 g Serek twarogowy termizowan naturalnym z ziotami 100 g naturalnym z ziotami 100 g Serek homo.o smaku Satatazielona 10 g
S (159 Dzem 50g smak sm\etankowyz 1 sz naturalnym z ziotami 100 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa b/c 300ml
@ |Hummus zciecierzycy 80 g Herbata czarna granulowana b/c | Serek twarogowy termizowan: (MLE, moze zawieraé: RYB, Satatazielona 10 Pomidor 60 g E, Satatazielona 10 GLU 2YT,GLU JECZ,)
& |Pasztetsojowy zpomidorami 300_m| smak smletankowy 209 1 sz 0ZI, MLE,) Ogorek kiszony 6(?9 Safatazielona 10g Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiemb/c Ogorek kiszony 60 g
50 g (SOJ, GOR,) Pomidor 60 g MLE, moze zawieraé: RYB, Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Ogorek kiszony 60 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 10g OZI, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Herbata czarna granulowana b/c | JECZ,
Satatazielona 10 g Satata Z|slona 109 300m| JECZ, JECZ, 300ml erek twarogowy termizowany
Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa z mI kiem b/c Ogorek kiszony 60 g Serek twarogowytermlzowany Serek twarogowy termizowan: Hummus zciecierzycy 80 g smak $mietankowy 20g 1 szt
300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU smak smletankowy 209 1 szt smak sm\etankowyzog 1 szl MLE, moze zawierac: RYB,
JECZ, (MLE, moze zawieraé: RYB, (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g 0ZI, MLE,) 0ZI, MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny
Filet z kurczaka gotowany 730" 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
(% (g)hleb mieszany pszenno-zytni galata zielona 10g g X Fllet z kurczaka gotowany 30
= 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni atatazielona 10 g
Satatazielona 10 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Sa#ata zielona 10 g
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,)
Selerowaz ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
mleka)* 400ml ( SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) ml EGLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,) ml EGLU PSZ SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL,)
Makaron ze szpinakiem Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem | Makaron bezglutenowy ze Makaron ze szpinakiem i serem | Makaron ze szpinakiem i Makaron pelnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem
= wGegetar\lsans;g)/ml*dieta 300g twsarog\em dieta 300g (GLU |zottym* 300 g (GLUPSZ szpinakiem i serem zottym * Z6tym * 300 g (GLUPSZ, twsarog\em*dieta 300g (GLU Smealeem i sgrem Z6itym * twsarog\em*dieta 300g (GLU wGegetar\lsans;g)/ml*dieta 300g
8 LU PSZ, PSZ MLE, 300 g (MLE,) MLE, PSZ MLE, 300 LU PSZ, MLE, PSZ MLE, LU PSZ,
8 uréwka zmarch\}w i jabtka z Suréwka zn)1archW| i jabtka z Kompotowocowy z jabtkami* Suro%v a zmgarchm i jabtka z Surow)ka zmarchW| i jabtka z Marchew gotowana z olejem* Suro%/f(a zmarchW| |Ja5gka z Marchew gotowana z olejem* uréwka zmarch\}w i jabtka z
olejem b/c 150 olejem b/c 150 b/c  200ml olejem b/c 150 olejem b/c 150 150 g olejem b/c 150 150 g olejemb/c 150 g
% Kompot owocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi i jabtka z Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
2 b/c  200ml b/c  200ml olejemb/c 150 g b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c 200ml b/c  200ml
&
<
< Jabtko 1szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
3 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 509 L;.Pysg—n)
Qla Masto extra o 59 ) TOuszczdo smarowania 59% 5
Qe Schab gotowany 30 g g
Rzodkiew biata 30 g Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biata 30 g
Pomidor 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszary pszenno zytnl Pomidor 60 g
Chleb m\eszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 120 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU Z Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ, moze zawiera¢: OIgZ ) |Masto extra82% 15g ( HLE) Masto extra 82% 159 ( Masto extra 82% 159 ( HLE) Bulka pszenna dOuga krojona 90 g (GLU FYS GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 35 g Ser mozzarella kulki 35 g Pasta z tofui brokuta. 80 g 60 g (GL Ttuszcz do smarowania 59%
609 (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |60 9 (GLU PSZ GLU ZYT. ) Pasta z tofui brokuta. 80 g MLE,) MLE,) S0J,) Masto exlra 32"7 159 (MLE,) [15¢g
‘@ | Tuszcz dosmarowania 59% Pasta z tofui brokuta. 80 g Masto extra 82% 159 (MLE,) |(S0J,) Pasla z tofui brokuta. 80 g Pasta z tofui brokuta. 80 g Ser mozzarella kulki 35 g Pasta z tofui brokuta. 80 g Pasta z tofui brokuta. 80 g
g 15g X ) Pasta z tofui brokuta. 80 g er mozzarella kulki 35 g 0J,) 0J,) MLE, S0J,) X SOJ,
5 |Pasta z tofui brokuta. 80 g Miéd 50 g SOJ, gMLE ) Pomldor 60 g Pomldor 60 g Salatazielona 10 g er mozzarella kulki 35 g Filet z kurczaka gotowany 30
X |(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c |Ser mozzarella kulki 35 g alatazielona 10 g Satata Z|elona 109 Salatame\ona 109 Pomidor 6 E.)
Filet z kurczaka gotowany 30 300ml MLE,) Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g ga#ata zielona 10 g
g i Pomidor 60 g afatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
atatazielona 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 300 m!
Herbata czarna granulowana b/c 300ml 300ml
300ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Mus owocowo-warzywny Chleb razowy zytnio-pszenn:
ey 1808 i Y 60g P%Si p YT, )y 100g produkt paster{'zowany 1 160 g (GLU P{S}, GLU pZYT 1
Maslo extra 82% 5 g (MLE) szt Margaryna rosllnna bez mleczna
E Poledwica Sopocka 0 zaw.80%
drobiowo-wieprzowa wedzona Fllet z kurczaka goiowany 30
parzona 30 g (SOJ.)
Satatazielona 10g Sa#ata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1952.37 | Warto$¢ energetyczna: 1940.94 |Wartos$¢ energetyczna: 2510.82 | Wartos¢ energetyczna: 2245.23 | Wartos¢ energetyczna: 2682.48 |Wartos¢ energetyczna: 2523.71 | Warto$¢ energetyczna: 2686.26 | Warto$¢ energetyczna: 1952.35 |Warto$¢ energetyczna: 2244.19
kcal; Biatko ogétem: 68.23 g; keal; Blafko ogo'em 63.22 g; kcal; Biatko ogétem: 97.11 g; kcal; Biatko ogétem: 65.60 g; kcal; Biatko ogétem: 109.13 g; kcal; Biatko ogétem: 103.39 g; kcal; Biatko ogétem: 117.18 g; kcal; Biatko ogétem: 77.46 g; kcal; Biatko ogétem: 99.75 g;
Thuszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.: 9 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 95.54 g; Kw. th. nas Thuszcz: 93.53 g; Kw. . nasy.: Thuszcz: 97.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.30 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 103.72 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 66.42 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 75.20 g; Kw. th. nasy.:
9.82 g; Weglowodany ogétem: . Weglowodany ogotem: |40.55 g; Weglowodany ogétem: |37.30 g; Weglowodany ogoétem: [40.83 g; Weglowodany ogétem: | 34.46 g; Weglowodany ogoétem: |39.92 g; Weglowodany ogétem: |30.01 g; Weglowodany ogétem: | 12.84 g; Weglowodany ogdtem:
297.65 g; W tym cukry: 28.96 g; |327.21 g; W tym cukry: 39.35 g; |346.43 g; W tym cukry: 41.03 g; |301.34 g; W tym cukry: 30.12 g; [382.85 g; W tym cukry: 57.15 g; |380.79 g; W tym cukry: 59.23 g; |374.96 g; W tym cukry: 28.40 g; [277.83 g; W tym cukry: 28.87 g; |344.97 g; W tym cukry: 19.72 g;
Btonnik pok.: 32.03 g; Sél: 6.23 | Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 3.86 | Btonnik pok.: 35.35 g; Sél: 7.31 | Blonnik pok.: 27.58 g; S6l: 3.78 | Blonnik pok.: 44.12 g; S6l: 7.49 | Blonnik pok.: 31.13 g; S6l: 6.75 |Btonnik pok.: 52.45 g; S6l: 9.25 | Bfonnik pok.: 23.93 g; S6l: 4.76 | Btonnik pok.: 50.49 g; Sol: 7.40
g g g g g g g g g,
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-05 niedziela

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dtuga krojona

50

Masglé extra 82%) 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 400
m

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulﬁa pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 50 gD é

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ ?

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

15

Szygnkowa Extra- wedzonka
wieprzowa, wedzona z wodg
dodana 30 g (SO.

Jajko gotowane kM 1 szt )
% 159 odang. 30 g (S0J.) (JAJ,) dodang. 30 g (S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt dodana. 30 g (S0OJ,) Jajko gotowane kT'M
8 |Jajko gotowane kIM 1 szt Dzem 50 Salatkasjarzynowa” dieta 100 g [Jajko gotowane kI M 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg IAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< [(JAY, Herbata czarna granulowana b/c | (MLE. SEL.) (JAJ,) dodana. 30 g (SOJ,) dodana. 30 g (SOJ,) Szynkowa Extra- wedzonka JAJ,) Pomidor 60 g
& |Szynkowa Extra- wedzonka 300ml Satatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatka jarzynowa* dieta 100 g |wieprzowa,wedzona,z wodg alatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatazielona 10 g
wieprzowa,wedzona,z wodg Babka piaskowa 509 ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) dodana. 30 g (SOJ,) MLE, SEL,) Kawa zbozowa b/c 300 ml
dodang. 30 g (SOJ,) PSZ, JAJ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Salatazielona 10 Safatazielona 10 Satatazielona 10 Salatkasjarzynowa* dieta 100 g |Satatazielona 10 GLU ZYT,GLU JECZ,)
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Safatazielona 10 Babka piaskowa 509 ( GLU 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU SaOataZlelona 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarna granu\owana blc PSZ JAJ,) Wafle ryzowe 30 g JECZ, JECZ, Herbata czarna granu\owana b/c | JECZ,
300ml Babka piaskowa 509 ( GLU Babka piaskowa 509 ( GLU 300ml Babka piaskowa 509 ( GLU
Wafle ryzowe 30 g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow: tnio-pszenn Chleb razowy Zytnio-pszenn:
= 509 ( FXSZy GLU ZYT,) Y 50 g (GLU. PSZy GLU 2\/1'),)1 50 g (GLU FXSZy GLU ZVT, y 50 g (GLU. szy GLU 2YT, )y
B Ser zolty 30 g(MLE.) Filet Z kurczaka gotowany 30 |Ser zétty 30 g(MLE.) Fllet Z kurczaka gotowany 30
= Ogodrek kiszony 30 g g Ogodrek kiszony 30 g
Satatazielona 10 g Og()rek kiszony 30 g
Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu, Zurek z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) Zurek z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana g:ez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Schab gotowany 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Kotlety sojowe panierowane 80 |Schab gotowany 80 g ZYT, Schab gotowany 80 g ZYT,) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g
Sos whasny () 80 ml (GLU Kotlety sojowe panierowane 80 %(MML) Soswiasny (bez glutenu) 80ml | Schab gotowany 80 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Schab gotowany 80 g Sos whasny () 80 ml (GLU Sos whasny () 80 ml (GLU
© |PSZ SEL.) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) |Cwikla z chrzanem b/c 150 g iemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
5 |Ziemniaki gotowane 180 g os wiasny () 80 ml (GLU GLU wikta z chrzanem b/c 150 g CW|k|a z chrzanem b/c 150 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O | Cwikia z chrzanem b/c 150 g PSZ, SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* (MLE, S02,) . : MLE, S02, Buraczkigotowane 1509 Ziemniaki gotowane 180 g Buraczkigotowane 1509 Buraczkigotowane 150 g
(MLE, S02,) Buraczkigotowane 150 g b/c 200ml 'ompotowocowy z jabtkami* Kompgmwocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Cwikla z chrzanem b/ic 150 g Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Ziemniaki gotowane 180 g b/c 200ml mi b/c 200ml (MLE, S02,) b/c 200ml
b/c 200ml b/c 200m Sos wiasny () 80ml(GLU Kompot owocowy z jabtkami*
PSZ, SEL.) b/c  200ml
Mandarynka 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50g LPH—TL)
a Masto extra b 59 T'uszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g g
Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenpo-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Schab gotowany SOq Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razovp/ Zytmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 120 g g 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) hleb razowy zytnio-pszenny hleb mieszany pszenno-zytni  |Masto extra 82% 15 g (LLE) Bul a pszenna diuga krojona Tmszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) |90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) Pasta ztwarogu i siemienia z 60 g (GLU PSZ,) 159 .
Ttuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Pastaztwaroguisiemieniaz Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra82% 159 (MLE,) [natkq pietruszki 80 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) [Szynkowa z indyka-produkt
159 Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g (MLE,) |Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z Filet z kurczaka gotowany 30 |Pasta ztwarogu i siemienia z blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt natkg pletruszkl 80 g (MLE,) natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt natka pietruszki 80 g (MLE.) natkg pietruszki 80 g ( MLE,) g natkg pietruszki 80 g ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona
@ | blokowy,drobiowy,$rednio Dzem Dzem 309 blokowy,drobiowy,srednio ?r{ka Swieza 60 g Pomidor 60 g r{ka $wieza 60 g Szynka z piersi 30g
g‘ rozdrobniona,wedzona,parzona Herbata czarna granulowana b/c ?ryka $wieza 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona |Sal zielona 10 g Satfatazielona 10g zielona 10 g kurczaka-produkt Pasta warzywna 80 g(SEL,)
5 00ml atazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | drobiowy,grubo rozdrobniony, E)ryka Swieza 60g
x Pasta warzywna 80 g(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Pa ryka $wieza 60 g 300ml 300ml 300ml parzony w ostonce niejadalne;j. tazielona 10 g
ryka $wieza 60 g 300ml atatazielona 10 g 309 (_moze zawieraé: GLU Herba!a czarna granulowana b/c
atazielona 10 Herbata czarna granulowana blc PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 00ml
Herbata czarna granulowana b/c 300ml
300ml omidor 60 g
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny Banan 1szt. 1szt Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT. % 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna
Sniadaniowa drobiowa- produkt ozaw.80% tt 59
z drobiowy parzony w ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt
o niejadalnej

30 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR.

Satatazielona 10g

drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej %g moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR,)

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 1973.50
keal; Biatko ogdtem: 83.55 g;
Thuszcz: 40.07 g; Kw. th. nasy.:
10.74 g; Weglowodany ogétem:
345.22 g; W tym cukry: 64.69 g;
Bfonnik pok.: 32.67 g; Sol: 7.17
9

Warto$¢ energetyczna: 2180.99
kcal; Biatko ogétem: 69.79 g;
Thuszcz: 54.45 g; Kw. tt. nasy.:
Weglowodany ogétem:
373.78 g; W tym cukry: 113.63
g; Btonnik pok.: 26.55 g; Sol:
5.66 g;

N

Warto$¢ energetyczna: 2309.60

kcal; Biatko ogdtem: 87.73 g;

Thuszez: 65.40 g; Kw. th. nasy.:

27.26 g; Weglowodany ogdtem:

376.13 g; W tym cukry: 105.37

g, Blonmk pok.: 37.87 g; Sdl:
39

Wartos$¢ energetyczna: 2304.53
kcal; Biatko ogétem: 105.49 g;
Thuszcz: 63.93 g; Kw. tt. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogdtem:
344.12 g; W tym cukry: 79.22 g;
Blonnik pok.: 29.28 g; Sél: 4.36
g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.52
kcal; Biatko ogdtem: 114.59 g;
Thuszcz: 69.87 g; Kw. th. nasy.:
33.18 g; Weglowodany ogétem:
380.25 g; W tym cukry: 106.94
g, Blonmk pok.: 43.66 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2499.20
kcal; Biatko ogétem: 117.92 g;
Thuszcz: 59.54 g; Kw. tt. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem:
398.02 g; W tym cukry: 99.02 g;
Blonnik pok.: 29.58 g; Sél: 8.13

39

g

Warto$¢ energetyczna: 2360.03
kcal; Biatko ogétem: 128.69 g;
Thuszcz: 76.53 g; Kw. th. nasy.:
39.67 g; Weglowodany ogétem:
344.30 g; W tym cukry: 39.70 g;
Btonnik pok.: 47.14 g; Sdl: 9.89
9

Wartos$¢ energetyczna: 2227.55
kcal; Biatko ogétem: 101.84 g;
Thuszcz: 57.82 g; Kw. tt. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogotem:
344.93 g; W tym cukry: 90.57 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; Sél: 6.99
g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.23
kcal; Biatko ogdtem: 105.41 g;
Thuszez: 54.77 g; Kw. th. nasy.:
15.00 g; Weglowodany ogétem:
316.45 g; W tym cukry: 28.91 g;
Btonnik pok.: 44.56 g; Sdl: 9.16
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-06 poniedziatek

Kleik z kaszy manny na wodzie

Cglek() mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku

AKSSZE kukurydziana na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)

Herbala czarna granulowana b/c

Chleb razow tnio-pszenn
5y g

300ml (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (M 0 ml 400 ml (MLE,) 400 ml (MLE,) Chleb razov;/:y 2/lmo pszenny GLUZYT. )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mleszany pszenno-zytni TOuszcz dosmarowanla 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GL Z,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 159
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto EXII'B 32% 159 (MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona Schab Benedyktynski
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Schab Benedyktynski 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SchabBenedyktynsk\ 50 g (GLU Ps. T.) 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ,) wieprzowy, parzony z dodang
Ttuszcz do smarowania 59% wieénrzovéy. parzony z dodang Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [wieprzowy, parzony z dodang Mas!o extra 82% 159 ( MLE,) [Masto'exira82% 15 g (MLE,) |SchabBenedyktynski Masto extra 82% 15 g (MLE,) |woda 30 g (SOJ.)
159 wodg 9 (M‘Y Twarozek 50 g (MLE,) wodg 30 g (SO. Schab Benedyktynski Schab Benedyktyniski wieprzowy, parLony z dodang Schab Benedyktynski Pomidor 60 g
o | Schab Benedyktynski Dzem Hummus zcieclerzycy 80 g Twarozek 5 g T&LE) wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) wieprzowy, parzony z dodang Satata Z'e|°“3 109
< wieprzowy, parzony z dodang Herbata czarna granulowana b/c Pomldof 60g Pomldo( 60g wodq 30 g (S0J.) woda 308 (S0J,) Pasztet na okr?glo wieprzowy wodg _30 g (S0J, Herbata czarna granulowana b/c
< |woda 309 (S0OJ.) _00 ml Satatazielona 10g Safatazielona 10g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 509 (GLU PSZ, SOJ, moze Twarozek 50 g (MLE) 300ml
-2 |Pasztet na okr?to wieprzowy | Ciasto drozdzowe 50 g(GLU |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g zawieraé: JAJ, MLE, SEL, Pomidor 60 g Pasztet naokragto, wieprzowy
«» |50 g (GLU P. S0J, moze PSZ, JAJ, MLE,) 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | GOR, GLU OW,) Satatazielona 10 50 g (GLU Ps. S0J, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, SEL. Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ, |[Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, 300ml 300ml Pomidor 60 g Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ, |zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR. GLU OW,) S E.) S E.) Pasztet na okr to, wieprzowy | Twarozek 50 g 3- Satatazielona 10 SOJ,MLE,) GOR. GLU OW,)
Pomidor 60 g 50 g (GLU P: SOJ, moze Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granu\owana blc
Satatazielona 10g zawierag: JAJ MLE, SEL, SOJ,MLE,) 300ml
Herbata czarna granulowana b/c GOR. GLU oW.)
300ml Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Ciasto drozdzowe 50 g( GLU SOJ,MLE,)
PSZ, JAJ. MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
Z ymel 50 g (GLU 254 GLUpZ'YT)y 50 g (GLU 254 GLUpZ'YT)y
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami(bez |Rosoét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, lutenu)* 400 ml (MLE, SEL, GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
ziecz kurczaka gotowany b/k | Ziemniaki gofowane 180 g S %dziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka pieczony b/k ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k ziecz kurczaka gotowany b/k
bls 80g Udziec z kurczaka gotowany b/k |Kotlety sojowe panierowane 80 |b/s g bls 80g b/s 80g bls 80g b/s 80g bls 80g
3 Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, |b/s 80g g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) |Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
5 | SEL, Sos Z|00owy 80ml ( GLU PSZ, | Suréwka Colestaw b/c” 150 g ml (SEL SEL, SEL,) EL, SEL,) SEL,)
© | Ziemniaki gotowane 180 g (JAJ, MLE, GOR, ) . ; Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z BroRm gotowany* 150 g ompot owocowy z jabtkami* Suréwka Colestaw b/c 150 g Surowka Colestaw b/c 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka Colestaw b/c 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
koperkiemi zolejem b/c 150 g | Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200 ml (JAJ, MLE, GOR,) JAJ, MLE, GOR,) Kompotowocowy z jabtkami* JAJ, MLE, GOR,) Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Ziemniaki gotowane 180 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml
b/c 200 ml b/c  200ml b/c 200 ml b/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razow tnio-pszenn
Pasta warzywwna 50g (gSEL ) g (GLU P )fszy GL[’})ZYT%y Py 2’ l‘l)ZZYT )y
a Masm extra 82% 5g (MLE,) TOuszczdo smarowania 59% 5
a Schab gotowany 30 g g
Pomidor 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 1205 Chleb razowy Zytmo pszenny Chleb mleszarg/ szennQ-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytmo pszenny
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ, ) |90 g (GLU PSZ GLU Z 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 159 LLE) Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 [Filet z kurczaka gotowany 30 |60 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |blokowy,drobiowy,srednio g9 . g . g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasztet stj’ow&zpomidorami
159 Serek a la homogenizowany o |Serek a la homogenizowany o™ [ rozdrobniona,wedzona,parzona |Serek a la homogenizowany o | Serek a la homogenizowany o [Serek homo. naturalny 50 g Kielbasa Zielonogorska- wp, 509 ( )
Pasztet sojowy z pomidorami smaku wanilinowym smaku wanilinowym 50 g 30g smaku wanilinowym 50 g smaku wanilinowym 50 g (MLE, grubo rozdrobniona, wedzona, | Szynkowa z indyka-produkt
® |50 g (SOJ. GOR,) MLE. MLE, Serek a la homogenizowany o |(MLE,) (MLE,) Rzodkiew biata 60 g parzona w osfonce niejadalnej | blokowy,drobiowy,$rednio
c;g‘ Szynkowa z indyka-produkt zem 509 asztet sojowy z pomidorami smaku wanilinowym 50 g Satatka jarzynowa* 100 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g |Satatazielona 10 g 30 g (GLU PSZ,SOJ, moze rozdrobniona,wedzona,parzona
S | blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c |50 g (SOJ, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) 30g
X | rozdrobniona,wedzona,parzona 300ml Satatka jarzynowa* 100 g Salatka jarzynowa* 100 g alata zielona g afatazielona 10 g 300ml Serek a la homogenizowany 0 Satatka jarzynowa z olejem*
30g gJAJ MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c smaku wanilinowym 50 g 100
Salatka arzynowa z olejem* afatazielona 10 g alatazielona 10 g 300ml 300ml MLE,) Sata anelona 109
100 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c gSa&alka jarzynowa* dieta 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Sa#atanelona 10 00ml 00ml MLE, SEL,) 00 ml
Herbata czarna granulowana b/c afatazielona 10 g
300ml Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Sok jabtkowo-gruszkowy Chleb razov'\;y 2/lmo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 0,195L-100% tloczony 1 szt 0 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna
z Schab gotowany 30 g o zaw.80% tt 59

Satatazielona 10g

)(nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 30 g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2412.04
kcal; Biatko ogdétem: 91.02 g;
Thuszcz: 75.62 g; Kw. th. nasy.:
15.33 g; Weglowodany ogétem:
337.00 g; W tym cukry: 39.60 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sdl: 8.35
9

Wartos$¢ energetyczna: 1993.18
kcal; Biatko ogétem: 75.35 g;
Thuszcz: 46.50 g; Kw. tt. nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogétem:
304.77 g; W tym cukry: 72.83 g;
Blonnik pok.: 17.10 g; Sél: 6.04
g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.58
kcal; Biatko ogétem: 88.01 g;
Thuszcz: 89.14 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
359.46 g; W tym cukry: 57.82 g;
Btonnik pok.: 39.04 g; Sdl: 6.44
9

Warto$¢ energetyczna: 2216.80
kcal; Biatko ogétem: 86.18 g;
Thuszcz: 76.50 g; Kw. tt. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogdtem:
309.10 g; W tym cukry: 56.96 g;
Blonnik pok.: 24.74 g; S6l: 4.42
g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.08
kcal; Biatko ogétem: 109.04 g;
Thuszcz: 81.63 g; Kw. th. nasy.:
32.72 g; Weglowodany ogétem:
360.96 g; W tym cukry: 72.72 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Sdl: 7.15
9

Wartos$¢ energetyczna: 2461.41
kcal; Biatko ogotem: 113.85 g;
Thuszcz: 62.91 g; Kw. tt. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogotem:
379.73 g; W tym cukry: 68.33 g;
Blonnik pok.: 25.59 g; Sél: 7.43
g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.10
kcal; Biatko ogétem: 130.00 g;
Thuszcz: 77.68 g; Kw. th. nasy.:
32.60 g; Weglowodany ogétem:
316.19 g; W tym cukry: 22.18 g;
Btonnik pok.: 44.20 g; Sdl: 8.24
9

Wartos$¢ energetyczna: 1889.13
kcal; Biatko ogétem: 91.47 g;
Thuszcz: 52.97 g; Kw. tt. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem:
276.69 g; W tym cukry: 37.69 g;
Blonnik pok.: 19.51 g; Sél: 6.66
g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.72
kcal; Biatko ogdétem: 113.86 g;
Thuszcz: 80.00 g; Kw. th. nasy.:
18.33 g; Weglowodany ogétem:
305.00 g; W tym cukry: 17.67 g;
Btonnik pok.: 43.30 g; Sdl: 10.23
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 18 z 25

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 16:17:43



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-07 wtorek

Kleik z kaszillmann na wodzie
300ml (GL. 3/

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. Péf GLU 2YT.)

Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

POa!kl Jeczm|er|ne na mleku

0 mi(MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?_E Y o

Chleb bezglutenowy 100 g
SEZ, moze zawierac:

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. Péf GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

asto extra 82% 15¢g (M E
Filet z kurczaka gotowany 30

gomidor 60g

POa!kl jeczmienne na mleku
0 ml(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow tnio-pszenny
P%SXG UZYT, )

Butka pszenna dmga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masio extra 82% 15 g (MLE,)

Mask) extra 82% 159 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. Péf GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny
90 g (GLUPSZ, GLU. ZYT)
TOuszcz dosmarowanta 59%

59
Fllet z kurczaka gotowany 30

gajko gotowane ki M 1 szt

15¢g drobiowy,grubo rozdrobniony, Jajko gotowane ki M 1 szt Filet z kurczaka gotowany 30 |[Filet z kurczaka gotowany 30 |[Filet z kurczaka gotowany 30 |drobiowy,grubo rozdrobniony, JAJ,)
-2 |Filet z kurczaka gotowany 30 |parzony wostonce nigjadalnej. [ (JAJ.. Satata lodowa 10 g 9 g 9 parzony wostonce niejadalnej. ~ [Pomidor 60 g
S| (_moze zawieraé: GLU Serek homo. naturalny 50 g Herbata czarna granulowana b/c |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 309 (_moze zawieraé: GLU Satata lodowa 10 g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt PS% JAJ, SOJ, MLE, SEL MLE,) 3_00 ml Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g PS% JAJ, SOJ, MLE, SEL Herbata czarna granulowana b/c
& |WAL) GOR,} Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | GOR,) 300 ml
Pomidor 60 g Mlod 50 Satata lodowa 10 g JAJ,) 300ml 300ml 300ml Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Satata lodowa 10 g
Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 00ml JAJ,) JAJ,) JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c
300ml Satata lodowa 10 g 300ml
Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszan: pszenno zy1n| Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razow tnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 509 (GLU Ps2. 510 2vr. 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) PySZyx GLU ZYT, )
5, Twarozekz cebulkg 30 g Twarozek 30 g (MLE) Twarozekz cebulkg 30 g S_z nkowad bowa drobiowa
= E,) Satatazielona 10g E,) kietbasa grubo rozdrobniona
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g 30g
Satatazielona 10 g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) * 400 memnlakamlébez mleka) ziemmakamiébez mleka) * 400 |ziemniakami (bezglulenu) * ziemniakami*_ 400 ml( GLU memnlakamlébez mleka) ziemniakami (bez mleka) * 400 memnlakamlébez mleka) ziemniakami (bez mleka) * 400
ml (GLU PS. ml (GLU P: ml (GLU PS. 400 ml (M PSZ MLE, SEL,) ml (GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU P: ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU
- |Pulpet droblowy 80 g(GLU Mus z jabtek () b/c Mus z jabtek ()z/c 1 Sos'éo urtowy natura\ny 150 g Mus z jablek ()z/c 15 Mus z jabtek () b/c PSZ, JAJ,) Sos'éo urtowy natura\ny 150 g PSZ, JAJ,)
S |PSZ, JAJ, Sos jogurtowy natura\ny 100 g Sos Jogurtowy na!uralny 150 g ? Sos Jogurtowy na!uralny 150 g Sos Jogur!owy natura\ny 150 9 |Sos majerankowy * 80ml ? Sos majerankowy 150 ml
8 Sos majerankowy 80ml (MLE, Mus z jabtek ()z/c 150 g MLE, GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek () b/c 150 g GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) 'ompot owocowy z jabtkami* omp01 owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* ompot owocowy z jabtkami* cmpotowccowy z jabtkami* Ryz nasypko (brazowy) 180g |Kompotowocowy Zjablkaml Ryz nasypko (brqzowyg) 180 g
Suréwka zmarchwi i jabtka z b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml b/c  200ml Suréwka zmarchwi i jabtka z b/c  200ml Suréwka zmarchwi i jabtka
olejemb/c 150 g olejemb/c 150 g olejemb/c 150 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
b/c 200 ml b/c 200 ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-| szenn Chleb razowy zytnio-| szenn
509 ( GLUFVSZyG (2% y 509 ( GLUFVSZyG (2% y
a Thuszczdo smarowania 59% 5 Thuszczdo smarowania 59% 5
& gilet z kurczaka gotowany 30 gilet z kurczaka gotowany 30
g g
Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 30 g
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszary pszenno-zytni | Chleb razovl\sy 2/lmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) bSIEZ moze zaWIerac ORZ. ) |120g(GLU PSZ GLU ZYT, 120 g(GLU PSZ GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZY'
Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny aslo extra 82% MEE Masto extra 59 (MLE,) |Masfo extra Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna d'uga krojona Ttuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Twardg pohlusty 50 g(MLE,) |Twardg pomusty 50 g (MLE,) MLE Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) |60 g (GLU PSZ,) 159
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowa, wedzona z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 32% 15 g (MLE,) |Szynkowa Exira- wedzonka
15g Twardgg)émusty 50 g ( MLE, Twardgg:c’ﬂtlusly 100 g ( MLE,) dodanq 30 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg wie rzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Twarég pétttusty 50 g( MLE,) |wieprzowa, wedzona Z wodg
-g- Szynkowa Extra- wedzonka Dzem 50 g Dzem 50¢g Twarég poluusly 50 g( MLE,) |dodang. 30 g (SOJ,) dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30 g (SOJ.) Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 30 g (SO.
8 | wieprzowa,wedzona,z wodg Herbata czarna granulowana b/c | Ogérek kiszony 60 g Ogoérek kiszony 60 g Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g Ogoérek kiszony 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg Pasta z tofu, broRula l szpinaku
& |dodang. 30 g (S0OJ.) 300ml Satatazielona” 10 g Satatazielona” 10 g Satatazielona” 10 g Salatame\ona 109 Satatazielona” 10 g dodang. 30 g (SOJ.) 80 g(S0J.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku [Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c [Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c [Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
80 g(S0J.,) Satatazielona 10g 300ml 00ml 300ml 00ml 300ml Satatazielona 10 g Satatazielona” 10 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g 300ml 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Mandarynka 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Mandarynka 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2VYT, 509 L.wa
=z Masto extra g Margargyna roslinna bez mleczna
a Schab gotowany 30 g ozaw.80% tt 59

Satatazielona 10 g

Schab gotowany 30g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2005.29
kcal; Biatko ogétem: 78.76 g;
Ttuszcz: 55.60 g; Kw. tt. nasy.:
11.19 g; Weglowodany ogétem:
320.76 g; W tym cukry: 27.81 g;
Btonnik pok.: 27.29 g; Sol: 7.40
g

Warto$¢ energetyczna: 1828.32
kcal; Biatko ogétem: 48.46 g;
Thuszcz: 37.56 g; Kw. th. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogo{em
344.23 g; W tym cukry: 48.98 g
Btonnik pok.: 20.84 g; Sol: 4. 34
g

Warto$¢ energetyczna: 2104.79
kcal; Biatko ogétem: 78.58 g;
Tluszcz: 54.43 g; Kw. t. nasy.:
28.67 g; Weglowodany ogdtem:
356.21 g; W tym cukry: 72.64 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 6.17
g

Warto$¢ energetyczna: 1841.39
kcal; Biatko ogétem: 58.26 g;
Thuszcz: 56.77 g; Kw. th. nasy.:
24.72 g; Weglowodany ogétem:
290.05 g; W tym cukry: 41.11 g;
Blonnik pok.: 22.40 g; S¢l: 4.00
g

Warto$¢ energetyczna: 2384.20
kcal; Biatko ogétem: 91.23 g;
Tluszcz: 57.86 g; Kw. tt. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogdtem:
425.53 g; W tym cukry: 96.93 g;
Btonnik pok.: 46.69 g; Sol: 8.00
g

Warto$¢ energetyczna: 2427.80
kcal; Biatko ogétem: 90.09 g;
Thuszcz: 55.62 g; Kw. tt. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem:
418.57 g; W tym cukry: 85.47 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; S¢l: 7.66
g

Warto$¢ energetyczna: 2299.48
kcal; Biatko ogétem: 113.43 g;
Ttuszcz: 71.10 g; Kw. t. nasy.:
30.49 g; Weglowodany ogdtem:
351.90 g; W tym cukry: 33.73 g;
Btonnik pok.: 49.39 g; Sol: 8.60
g

Warto$¢ energetyczna: 1728.24
kcal; Biatko ogétem: 62.65 g;
Thuszcz: 45.04 g; Kw. th. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogo{em
287.75 g; W tym cukry: 30.07 g
Btonnik pok.: 20.41 g; Sol: 5. 72
g

Warto$¢ energetyczna: 2166.59
kcal; Biatko ogétem: 104.66 g;
Tluszcz: 68.56 g; Kw. t. nasy.:
14.80 g; Weglowodany ogétem:
331.46 g; W tym cukry: 24.83 g;
Btonnik pok.: 48.30 g; Sol: 9.24
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO D02/ML/LA
Bezmleczna/Bezlaktozowa

W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa

W-wa- BRO DO1/WE
Wegetariariska

W-wa- BRO DO1/GL
Bezglutenowa

W-wa- BRO C01 Dieta Mamy -
Podstawowa

W-wa- BRO C02 Dieta Mamy -
tatwostrawna

W-wa- BRO C03 Dieta Mamy -
Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- BRO D02 tatwostrawna
(Poznariska)

W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
przys weglowodanow
bezmleczna (Poznanska)

2026-04-08 $roda

Kleik z kaszy manny na wodzie
400ml (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Thuszcz do smarowania 59%

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kurczak z Bobrownik produkt

blokowy drobiowy grubo

Ptatki owsiane na mleku 400
mi (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Pi‘azkl ows|ar|e na ml)eku 400
Chleb razowy Zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki owsiane na mleku 400
ml (MLE, G

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow tnio-| pszenny
50 ( Péf YT, )
Masio extra 82% 15 g ( MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo

Chleb razow tnio-| pszenny
509 ( P%Sil T.)

Butka pszenna dmga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masio extra 82% 15 g ( MLE,)

Mask) extra 82% 159 ( MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenn
(GLU P! yZy, GLI?Z YT, ) Y

Maslo extra 82% 159 ( MLE)

Schab gotowany 30 g

Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo

Chleb razow tnio-pszenn
P%sfl i ZYT)y

T'uszcz do smarowania 59%

15
Kur%zak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo

rozdrobniony, parzon:
ostonce nlejacg\lnej gO g

2 |15g rozdrobniony, parzony w Tofu 50 gGBSOJ) rozdrobniony, parzony w Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g rozdrobniony, parzony w
S |Kurczak z Bobrownik produkt osfonce niejadalnej 30 g Pomidor 60 g osfonce niejadalnej 30 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata Z'e|°“3 109 osfonce niejadalnej 30 g Pomidor 60 g
B | blokowy drobiowy grubo Dzem Satatazielona 10 g Pomidor Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor Satata Z|elona 10
€ |rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
“® |ostonce niejadalnej 30 g 300ml 00ml Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| 300ml Serek homo.o smaku Herbata czarna granulowana b/c | 300 m|
Pomidor 60 g Serek homo.o smaku 300ml Serek homo.o smaku Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g 300ml Tofu 50 g (SOJ,)
Satatazielona 10g naturalnym z ziotami 50 g Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g naturalnym z ziotami 50 g MLE,) Serekhomo.o smaku
Haeor%aﬁal czarna granulowana b/c naturalnym z ziotami 50 g MLE,) naturalnym z ziotami 50 g
m
Tofu 50 g (SOJ)
Jabtko 150 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn:
9 50 g (GLU PySZy GLl? y 50 g (GLU PySZy GLl? 2ZYT,) y
(% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
= wedzona, parzona z dod! wedzona, parzona z dod!
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami |Kapus$niak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna zziemniakami | Kapus$niak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Kapusniak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami
*(bezmleka) 400 ml(GLU gbezmleka) 400 ml(GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) *gbez lutenu, mleka) 400ml 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| *ngezmleka) 400 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kaszotto wegetfarianskie z tofu * (Aj; Kasza jeczm\enna7sypl2 18 Kasza Jeczmlenna7spr 18 Kasza gryczana 180 g Pieczen rzymska wieprzowa 8¢ PSZ, SEL,)
Pieczen rzg/mska wieprzowa 80 | Kaszotto wegetarianskie ztofu * | 300 g (SOJ. SEL, GLU JECZ, )| Schab gotowany 80 g g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 |g (GLU PSZ, JAJ.) Pieczen rzymska wieprzowa 80
9 (GLUPSZ JAJ.) 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ. )|Sos k;#:erkowy * 80 ml(GLU |Sos koperkowy *(bez glutenu) P\eczen rzymska wieprzowa 80 Pleczen rzymska wieprzowa 80 |g (GLU PSZ JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml(GLU |g (GLU PSZ, JAJ,)
B | Sos koperkowy *(bez mleka) Sos kﬁ;)erkowy * 80ml(GLU |PSZ MLE, 80ml (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, J, g Sos k;)ferkowy * 80 ml(GLU PSZ MLE, Sos koperkowy ébez mleka)
5 |80 ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c |Kasza gryczana 180 g 0s koperkowy 0 ml( GLU 0S koperkowy 0ml(GLU |PSZ MLE,) Kasza jeczmiennal/sypko 180 |80 ml {;L
O [Kasza jeczmienna/sypko 180 | Cukinia gotowana z 0 Suréwka z marchwi z olejem b/c | PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c |g (GLU JECZ,) Kasza gryczana <];
g (GLU JECZ,) pomidorami* 150 g Kompotowocowy z jabtkami* 150 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Cukinia gotowana z 150 g Cukinia gotowana z Suréwka z marchwiz olejem b/c
Suréwka z marchwiz olejem b/c | Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* 150 g pomidorami* 150 g Kompotowocowy z jabtkami* pomidorami* 150 g 150 g
150 g b/c 200m b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 200 ml
Kompotowocowy z jablkami* b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml
b/c 200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-| szenn
9 Mus z brz{)skw% 100 ( ) 50 g (GLU PySZy p YT, )y 50 g (GLU PySZy p y
Masto extra 82% 5 g (MLE ) Tiuszczdo smarowanla 59% 5
a Szynka Piastowska- wp., g
a wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) wedzona, parzona z dod.
Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Satatazielona 10 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy 2zytnio-pszenny Chleb mleszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszary pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU UZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawiera 120 g(GLU PSZ, GLU ZYTEI 120 g(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU UZYT)) 90 g (GLU PSZ, GLU 2T,
Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 15 g WE MLE,) |Masfo ex(ra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) Maslo extra82% 159 ( HLE) Butka pszenna dOuga krojona Thuszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 80 g (MLE,) Pasta z twarogu i tuniczyka 80 |Pasta z twarogu i tunczyka 80 |Pasta z twarogu i tunczyka 80 |60 g (GLU PSZ,) 159
Tluszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 155 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 30 g 9 (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,) 9 (RYB, MLE,) Masto extra 82% 155 (MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 30
159 Twarozek 80 g (MLE,) Paszletst_)}ow&zpomidorami Papryka swieza® 60 g Filet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30 Filet z kurczaka gotowany 30 |Twarozek 80 g (MLE,) g
Schab gotowany 50 g Dzem 50g Satatazielona 10 g g Pier$ gotowana chab gotowany 50 g
-8 | Filet z kurczaka gotowany 30 | Herbata czarna granulowana b/c 5) ka Swieza 60 Herbata czarna granulowana b/c 5) ka $wieza 60 g Pomidor 60 g ?r{ka Swieza 60g premium-dr,produkt grubo 5) ka $wieza 60 g
o |g 300ml azielona 10 g 300ml azielona 10g Salatame\ona 109 zielona 10 g rozdrobniony, parzony azielona 10g
Q Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granu\owana blc Herbata czarna granu\owana b/c | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana b/c |ostonce nleja alnej 30 g(._ Herbata czarna granu\owana blc
Satatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml 300ml moze zawieraé: GLU PSZ, 300ml
Herbata czarna granulowana b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
300ml Pomidor 60 g
Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Mus- przecier owocowy jabtko Chleb razowy zytnio-pszenn
P i ol ) 60 g (GLU FV GLU pZ )y 100g Rubka) 1szt v 0 g (GLU Ps. (?ZY )y
Masto extra 82% 5g (MLE ) Margaryna roslinna bez mleczna
z Filet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% tt 5

g
Satatazielona 10g

Filet z kurczaka gotowany 30

g
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2063.89
kcal; Biatko ogdtem: 96.14 g;
Ttuszcz: 47.33 g; Kw. t. nasy.:
12.28 g; Weglowodany ogotem:
336.07 g; W tym cukry: 31.61 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 5.90
9

Warto$¢ energetyczna: 1843.34
kcal; Biatko ogotem: 57.81 g;
Thuszcz: 54.59 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
296.65 g W tym cukry: 68.57 g;
Bonnik pok.: 24.90 g; Sél: 5.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2218.16
kcal; Biatko ogdtem: 70.40 g;
Thuszez: 90.16 g; Kw. th. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogotem:
314.30 g; W tym cukry: 51.83 g;
Btonnik pok.: 43.03 g; Sél: 7.06
9

Warto$¢ energetyczna: 2070.96
kcal; Biatko ogotem: 98.19 g;
Thuszcz: 66.01 g; Kw. th. nasy.:
27.02 g; Weglowodany ogdtem:
283.90 g; W tym cukry: 49.33 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Sél: 2.83
g

Warto$¢ energetyczna: 2467.57
kcal; Biatko ogotem: 114.44 g;
Tluszcz: 75.54 g; Kw. t. nasy.:
32.23 g; Weglowodany ogdtem:
373.73 g; W tym cukry: 88.60 g;
Btonnik pok.: 44.42 g; Sol: 6.61
9

Warto$¢ energetyczna: 2484.14
kcal; Biatko ogotem: 114.44 g;
Thuszcz: 69.15 g; Kw. th. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem:
369.48 g; W tym cukry: 83.83 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 7.00
g

Warto$¢ energetyczna: 2446.43
kcal; Biatko ogdtem: 130.89 g;
Thuszcz: 80.98 g; Kw. th. nasy.:
32.15 g; Weglowodany ogétem:
354.67 g; W tym cukry: 27.42 g;
Btonnik pok.: 50.12 g; Sdl: 9.23
9

Warto$¢ energetyczna: 1872.63
kcal; Biatko ogotem: 84.25 g;
Thuszcz: 54.56 g; Kw. th. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogdtem:
275.15 g; W tym cukry: 33.49 g;
Blonnik pok.: 18.47 g; Sél: 6.16
g

Warto$¢ energetyczna: 2136.06
kcal; Biatko ogdtem: 120.68 g;
Ttuszcz: 60.53 g; Kw. t. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogotem:
330.33 g; W tym cukry: 23.51 g;
Btonnik pok.: 47.36 g; Sdl: 8.50
9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni |Kasza manna na mleku 400 Kasza kukurydziana na mleku Kasza manna na mleku 400 Kasza manna na mleku 400 Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
400ml (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml ( ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 'SZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Bulka pszenna d'uga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GL Z,) 159
Chleb razowy zytnio-pszenny Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razo\g Zytmo pszenny asto extra 82% 15¢g (ITE Chleb razowy zytnio-pszenny Bul a pszenna dfuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, zynkowa debowa drobiowa 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
o | Ttuszcz do smarowania 59% k\e basa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona 30g
VE 159 Pasztet stj’ow&zpomidorami 0g Schab gotowany 30 Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30g Pasztet sojowy z pomidorami
2 | Szynkowadebowa drobiowa Dzem 50g 0 g ( Ser mozzarella kulki 50 g Ser mozzarella kulk| 50 g Ser mozzarella kulki 50 g Ser mozzarella kulk| 50 g Ser mozzarella kulki 50 g 5 g ‘,ML)
= |kielbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana b/c | Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) (MLE,) apryka $wieza 60 g
& |30 300ml MLE,) Fryka $wieza 60 g ?ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g ?ryka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g
Pasztet sojowy z pomidorami Papryka $wieza 60 g tazielona 10 g atazielona 10 g Safatazielona 10g atazielona 10 g Satfatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
50 g (SOJ, GOR, Satatazielona 10 g Herbala czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml
Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Safatazielona 10 300ml
Herbata czarna granu\owana blc
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mleszan szenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
(% 30 g (GLU P)gg GLL?ZZYT )y 30g 2’ %LU ZYTy‘l 30 g (GLU P{sﬁ’ GLL?ZZYT )y 509 (GLU*M@L)y
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami
*(bezmleka) 400 ml(GLU ngezmleka) 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, ss ) *(bez glutenu) 400 ml (MLE, [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gbezmleka) 400 ml( GLU
PSZ, SEL,) 'SZ, SEL Makaron Spaghetti 180 g ( GLU| SEL,, Sos bolonski z migsa wieprz Sos bolonski z migsawieprz Sos bolonski z migsa wieprz Sos bolonski z migsawieprz PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) | Spaghetti wegelariahskie z Psz,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) |top* 150 g (GLU PSZ, MLE, top* 150 g (GLU PSZ, MLE, fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, top* 150 g (GLU PSZ, MLE, Pulpet wieprzowy (bez glutenu)
g (JAL) soczewicg 300 g (GLU PSZ,) |Spaghetti wegetarianskie z 80 g (JAJ,) Si SEL,) SEL,) SEL,) 80 g (JAJ,)
B | Sos pomidorowy 80 mi ( GLU Makaron Spaghetti 180 g ( GLU|soczewicg 300 g (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez glutenu) |Makaron Spaghetti 180 g( GLU|Makaron Spaghetti 180 g( GLU|Makaron Eeinoziarnisly 180 g |Makaron Spaghetti 180 g( GLU|Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
5 |PSZ.) PSZ, Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka |80 ml PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,)
O |Makaron Spaghetti 180 g ( GLU| Bukiet warzyw gotowanych () 150 g (MLE.) Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka zrzode| biatej i jabtka | Bukiet warzyw gotowanych Suréwka zrzode| biatej i jabtka | Bukiet warzyw gotowanych Makaron petnoziarnisty 180 g
PSZ, krolewski* 150 Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka () 150 g (MLE,) krolewski* 150 g () 150 g (MLE,) krolewski* 15 GLU PSZ,
x Bukiet warzywogotowanych Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200 ml () 150 g (MLE.) ompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* ukiet warzyw gotowanych
£ krolewski* 150g i b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml krolewski* 150 g
g Kompotowocowy z jabtkami* b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml
N b/c 200 mi
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
E"r Stupki zmarchewki 5(0 g ) 50 g P{S}, p YT, )y 50 g (GLU P{S}, p YT, )y
& Maslo extra 82% 5 g( MLE TOuszczdo smarowanla 59% 5
S8 Filet z kurczaka gotowany §0
& g gilet z kurczaka gotowany 30
Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g
Chleb miesza Zv pszenno zytm Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) R%EZ moze zawieraé: ORZ. g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 120 g(GLU PSZ, GLU VYT, 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2T,
Bu#ka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 (m ) Masl extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (LLE) Bul a pszenna diuga krojona Tmszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt 60 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) E, LE, E, E, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt
o |159 Pasta drobiowo»warLywana z Serek ziarnisty 150g 1 szt omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g omidor 60 g Serek ziarnisty 150g 1 szt JAJ,)
g Jajko gotowane kI M 1 szt udzca kurczaka* ? SEL,) MLE,) Satatazielona 10 Satatazielona Satatazielona 10 Satatazielona 10 (MLE,) asta drobiowo-warzywana z
S |(JAJ ? Herbata czarna granu owana /ana blc Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granu\owana b/c | Pomidor 60 g udzca kurczaka* 80 g ( SEL,)
X | Pasta drobiowo-warzywana z 300ml Satatazielona 10g 300ml 300ml 00ml 300ml Satatazielona 10g Pomidor 60 g
udzca kurczaka* 80 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g
Pomidor 60 g 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna granulowana b/c
300ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny Banan 1szt. 1 szt Chleb razovl\sy 2/lmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 609 (GLU PSZ, GLU ZY'
=z Maslo extra 82% g Lt Margag/na roslinna bez mleczna
[ Schab gotowany 30g 0 zaw.809 g
Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2328.96 | Warto$¢ energetyczna: 2139.26 |Wartos$¢ energetyczna: 2586.53 | Wartos¢ energetyczna: 2249.17 | Wartos¢ energetyczna: 2526.55 |Wartos¢ energetyczna: 2679.63 | Warto$¢ energetyczna: 2471.64 | Warto$¢ energetyczna: 2102.48 |Warto$¢ energetyczna: 2286.92
kcal; Biatko ogétem: 96.68 g; keal; Blafko ogo'em 7392g; kcal; Biatko ogétem: 102.36 g; kcal; Biatko ogétem: 93.25 g; kcal; Biatko ogétem: 125.66 g; kcal; Biatko ogétem: 130.97 g; kcal; Biatko ogétem: 137.15 g; kcal; Biatko ogétem: 94.80 g; kcal; Biatko ogétem: 123.65 g;
Thuszcz: 66.68 g; Kw. th. nasy.: Thusz 5 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 71.83 g; Kw. th. nas Thuszcz: 78.42 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 86.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.18 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.72 g; Kw. th. nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogétem: |20.31 Weglowodany ogotem: |36.13 g; Weglowodany ogétem: |38.13 g; Weglowodany ogétem: [40.98 g; Weglowodany ogétem: | 39.45 g; Weglowodany ogétem: |45.08 g; Weglowodany ogétem: | 33.89 g; Weglowodany ogétem: | 18.56 g; Weglowodany ogdtem:
355.63 g; W tym cukry: 51.76 g; |372.95 g; W tym cukry: 65.54 g; |413.46 g; W tym cukry: 72.13 g; |306.79 g; W tym cukry: 69.84 g; |362.37 g; W tym cukry: 78.86 g; |379.11 g; W tym cukry: 70.77 g; |339.26 g; W tym cukry: 32.42 g; |297.09 g; W tym cukry: 51.97 g; |319.67 g; W tym cukry: 20.52 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sél: 6.41 | Btonnik pok.: 22.95 g; Sél: 5.02 | Btonnik pok.: 36.65 g; Sél: 7.31 | Blonnik pok.: 26.65 g; Sél: 5.11 | Blonnik pok.: 39.96 g; Sél: 7.09 | Blonnik pok.: 24.07 g; S6l: 8.47 |Btonnik pok.: 46.98 g; Sol: 8.26 | Bfonnik pok.: 18.55 g; S6l: 7.17 | Btonnik pok.: 44.41 g; Sol: 7.68
g g g g g g g g g,
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Kleik z kaszy manny na wodzie |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Zacierkana mleku 400ml Kasza kukurydziana na mleku Zacierkana mleku 400 ml Zacierkana mleku 400ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
400ml (GLUPSZ,) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy ;tmo pszenny (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezg ui enowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ,) 159
Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy 2ytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy 2ytnio-pszenny Bul @ pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Szynkowa z indyka-produkt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Twaro’gg)émusty 50 g(MLE,) |50g (GLUPSZ GLU ZYT,) Twarégéyé!nusty 100 g( MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarogéyo!nusty 100 g( MLE,) |blokowy,drobiowy,srednio
o | Ttuszcz do smarowania 59% Dzem 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Dzem 30g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 30 g Dzem rozdrobniona,wedzona,parzona
€ |15g Banan 150 g Twarog potttusty 100 gUW-'E Banan 150 g Twarog pottiusty 100 gUW-'E Twarog poftusty 100'g (MLE.) |Twarog pottiusty 50 g(MLE,) |Banan 1 50 g 30g
g |Szynkowa z indyka-produkt Salatazielona 10 g Dzem 30g Salatazielona 10 g Dzem 30g Dzem 30g Ogoérek kiszony 60 g Salatazielona 10 g Schab gotowany 50 g
‘= | blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c [Banan 150 Herbata czarna granulowana b/c |Banan 150 g Banan 150 g Satatazielona™ 10 Herbata czarna granulowana b/c |Ogorek kiszony 60 g
&) |rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c | 300 ml Satatazielona” 10 g
30g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c | 300 m| Herbata czarna granulowana b/c
Schab gotowany 50 g 300ml 300ml 300ml 300ml
Banan 150 g
Sa#a(azmlona 10
Herbata czarna granu\owana blc
300ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) % (GLU PSZ, GLU 2YT. )
£ Ogorekkiszony — [Por] x7i5 Flle z kurczaka gotowany 30
= Filet z kurczaka gotowany 30
g Ogt’)rek kiszony 30 g
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) |Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka) 400 |ziemniakami (bez mleka)* 400 [ziemniakami* 400 ml ( MLE, F;%/ba pieczona (Dorsz) 80 g ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka) 400 |ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami (bez mleka) 400
ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) (RYB.) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Knedle ztruskawkami * 300 g [Knedle ztruskawkami* 300 g |Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 |Ziemniaki gotowane 180 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g
- |RYB) gGLU PSZ,) gGLU PSZ,) ml (SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 80g  |(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
8 | Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, | Sos jogurowy naturalny 80 g 0s jogurtowy naturalny 80 g [Ziemniaki gotowane 180 g RYB,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,
8 SEL,) (MLE,) MLE,) Surdéwka z kapusty kiszonej z 0s ziotowy* 80ml (GLU PSZ, | SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Jabtko' 150 g . . Jabtko' 150 g . i olejem 150 g SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Warf)/wafosgrecku 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka zkapusty kiszonej z WarLz]vwagoSgErecku* 150 g Suréwka zkapusty kiszonej z WarLz]vwagoSgErecku* 150 g Warzywa po grecku* 150°g
b/c  200ml b/c 200 mli b/c  200ml olejem 1 (GLUPSZ, SEL,) olejem (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
ﬁ Kompol owocowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml
g b/c 200 ml b/c 200 ml b/c200ml b/c 200 ml b/c_200ml
e Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan: pszenno zytnl Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
I 50g (GLU PSZ GLU 2YT,) 509 (GLUP. Bs2. 6L 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 509 L;.Pysg—n)
2la Pomidor 30 g Masto extra 82% 5 g EMLE; Masto extra 82% 5 g ) TOuszczdo smarowania 59% 5
Q1o Masto extra 82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 59 Schab gotowany 30 g 9
< Schab gotowany 30 g Pomidor 30 g Satatazielona 20 g Schab gotowany 30 g
Schab gotowany 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mleszan szenno-zytni Chleb razow tnio-pszenn
*i”_f (GLU PSZy %LU zyTy)1 GLU Zv %LU ZYTy (SEZ mozge zaw:er)‘/ac o:gz ) |90 g (GLU Pézy GLl’l) 2YT,) Y 120 g(GLU Psyzp GLU zy¥1 90 g (GLU Pézy GLl’l) 2YT,) V Z %LU yt *PYZLYTL)Y
Bu#ka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy 2zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra82% 159 (LLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 159 (LLE) Bulka pszenna dmga krojona Tmszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zAa/’z koEerkiem -dieta Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z jajz koperkiem -dieta 60 g (GL 159 X
Thuszcz do smarowania 59% Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 159 MLE) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82"7 15 g (MLE,) |Pasta z groszku zielonego b/ml
15 Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z jajz koperkiem -dieta Kurczak z Bobrownik produkt topatka zbéjnicka wweprzowa topatka zbéjnicka wieprzowa topatka zbéjnicka wweprzowa PES!E Z JEJZ koperkiem -dieta 0
@ |Pasta z groszku zielonegob/ml |80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) blokowy drobiowy grubo wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 30 g (SOJ,) 809 (. MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt
g 80 Miéd 30 g Pasta z groszku zielonegob/ml | rozdrobniony, parzony w Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g topatka zbo;mcFa W|eprzowa blokowy drobiowy grubo
S | Kurczak z Bobrownik produkt Herbata czarna granulowana b/c |80 g ostonce niejadalnej 30 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czama granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |wedzona 30 g (SOJ,) rozdrobniony, parzony w
X | blokowy drobiowy grubo 00ml Pomidor 60 Pomidor 60 300ml 00ml 300ml Pomidor 60 ostonce niejadalnej 30 g
rozdrobniony, parzony w Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c [ Pomidor 60 g
ostonce niejadalnej 30 g 300ml 00ml 300ml Herbata czama granulowana b/c
Pomidor 60 Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
300ml
Satatazielona 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razow tnio-pszenn: Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razow tnio-pszenn
i Y O rsy B " Y AT E AR
Masm ex(ra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna
E Fllet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% tt 5g
Fllet z kurczaka gotowany 30
Saiata zielona 10 g
Sa#ata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2091.64 | Wartosc¢ energetyczna: 2124.81 | Warto$c energetyczna: 2464.96 | Wartosc energetyczna: 2168.95 |Wartosc energetyczna: 2454.61 | Warto$c energetyczna: 2658.76 | Wartosc energetyczna: 2239.35 | Warto$c energetyczna: 1947.32 | Warto$¢ energetyczna: 2049.22
kcal; Biatko ogdtem: 92.26 g; kcal; Biatko ogétem: 52.54 g; kcal; Biatko ogétem: 78.99 g; kcal; Biatko ogétem: 84.50 g; kcal; Biatko ogétem: 110.18 g; kcal; Biatko ogétem: 114.88 g; kcal; Biatko ogétem: 122.17 g; kcal; Biatko ogétem: 84.99 g; kcal; Biatko ogétem: 117.13 g;
Thuszez: 44.27 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 46.36 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 63.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.16 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 72.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.29 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 71.71 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 52.43 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 54.01 g; Kw. th. nasy.:
9.50 g; Weglowodany ogétem: 22.83 g; Weglowodany ogétem: |28.97 g; Weglowodany ogétem: [27.91 g; Weglowodany ogétem: |32.14 g; Weglowodany ogétem: |34.73 g; Weglowodany ogétem: [30.10 g; Weglowodany ogétem: | 23.97 g; Weglowodany ogétem: | 12.30 g; Weglowodany ogdtem:
357.00 g; W tym cukry: 48.46 g; |394.38 g; W tym cukry: 73.65 g; |425.20 g; W tym cukry: 89.43 g; 1307.49 g; W tym cukry: 72.04 g; |376.37 g; W tym cukry: 92.50 g; |409.38 g; W tym cukry: 93.78 g; |328.46 g; W tym cukry: 20.27 g; |301.20 g; W tym cukry: 60.71 g; |326.57 g; W tym cukry: 24.25 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; Sol: 8.61 | Btonnik pok.: 16.42 g; Sdl: 6.97 | Btonnik pok.: 28.52 g; Sdl: 8.05 | Blonnik pok.: 23.45 g; Sél: 5.41 | Blonnik pok.: 38.44 g; Sél: 9.35 | Blonnik pok.: 30.30 g; S6l: 9.96 | Blonnik pok.: 44.92 g; S6l: 9.38 | Blonnik pok.: 23.70 g; S6l: 7.92 | Btonnik pok.: 48.79 g; Sol: 9.28
g9 g g9 g g9 g, g9 g g,
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO CO1 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna |W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.tatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)
Deser sojowy o smaku Chleb mieszany pszenno-zytni | Ptatki owsiane na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku Ptatki ows|ar|e na mleku 400 |Ptatki owsiane na mleku 400 Jogur! naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny
waniliowym zwapniem i 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU OW,) 00 ml ( ml (M W.) ml (MLE, GLU OW, (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLU ZYT. )
witaminami 125g 1 szt( SOJ,) Bulka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno Zytni e razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g (GL Z,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ,moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT, ) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 1
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto EXII'B 32% 15 g (MLE.) |Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp.,
Chleb razov’\;y }lmo pszenny Kietbasa Zielonogorska- wp, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Kietbasa Zielonogérska- wp, wedzona, parzona z dod.
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona, wedzona, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto'extra82% 159 (MLE,) |Masio extra82% 15 g (MLE,) |grubo rozdrobniona, wedzona, b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)
Thuszcz do smarowania 59% parzona w ostonce niejadalnej Ser zolty 50 g(MLE,) b.sojowego iwody 50 g(SQJ,) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., parzona w ostonce niejadalnej Pasta warzywna* 80 g( SEL,)
o159 30 g (GLU PSZ SOJ, moze Serek twarogowy termizowany | Serek twarogowy termizowan: wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze Pomidor 60 g
< |Szynka Piastowska- wp., zawieraé: MLE, SEL, GOR, )  [smak $mietankowy 209 1 szt |smak $mietankowy20g 1szt  |b.sojowego iwody 50 9(804.) |b.sojowego iwody 50 g(SOUL) |b.sojowego iwody 50 g(SOUL) | zawieraé: MLE. SEL. GOR.) |Satatazielona 10g
S |wedzona, parzona z dod. Mus Z jabtek prazonych 100 g |(MLE, moze RYB, (MLE, moze zawieraé: RYB. Ser 26ty 50 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany | Serek twarogowyi/ermlzowany Serek twarogowy termizowany | Herbata czarna granulowana b/c
-2 |b.sojowego iwody 50 g( SOJ,) | Herbata czarna granulowana bic | 0ZI, MLE,) OZI, MLE,) Pomidor 60 g smak $mietankowy20g 1szt |smak $mietankowy20g 1szt [smak $mietankowy20g 1 szt 300 ml
& |Pasta warzywna* 80 g( SEL,) | 300ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safatazielona 10 (MLE, moze zawieraé: RYB. MLE, moze zawieraé: RYB, (MLE, moze zawieraé: RYB. Ptatki owsiane na napoju
Pomidor 60 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c OZI, MLE,) ZI, MLE,) OZI, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ, GLU
Satatazielona 10 Kawa zbozowa z migkiem b/c Herbata czarna granulowana b/c {300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU omidor 60 g Pomidor 60 g omidor 60 g ow,)
Herbata czarna granu\owana blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml JECZ,) Satatazielona 10 Satata Z|elona 109 Satatazielona 10
300ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna granulowana b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Chleb razow tnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
z 509 Pysg GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 PySfl GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU zvr
k7] Ser zohy 30 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 |Ser zohy 30 g(MLE,) Filet Z kurczaka gotowany
= Pomidor 30 g g Pomidor 30 g g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami(bez |Koperkowa z ziemniakami(bez |Koperkowaz ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowaz ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mieka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu)* 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
SEL, SEL,) Gulasz sojowy z warzywami otrawka drobiowa z warzywami [ Ryz na sypko 18 J g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brgzowy; Potrawka drobiowa 150 g SEL,
o |Potrawkadrobiowa 150 g Ryz na sypko 180 g 1509 (SOJ, SEL,) (bez glutenu)* 150 g(SEL,) Potrawka drobiowa 150 g Potrawka drobiowa 150 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g
© | (GLU PSZ, SEL,) Gulasz s%owg z warzywaml Ryz na sypko 180 RyZz na sypko 180 GLU PSZ, SEL,) . GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) . Ryz na sypko 180 g GLU PSZ, SEL,)
2 |Ryznasypko 180 g 1509 (S Suréwka z marchW|z olejem b/c | Suréwka z marchW|z olejem b/c | Suréwka zmarchwi z olejem uraczkigotowane 150 g uréwka z marchwi z olejem b/c | Buraczkigotowane 150 g yz nasypko (brazowy) 180 g
s |O . A : . " A : .
5 Suréwka z marchwiz olejem b/c |Buraczki gotowane 150 150 150 150 Kompot owocowy z jabtkami 150 Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c
¥ 150 Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200ml g
i Kompot owocowy z jabtkami* b/c  200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml b/c 200ml Wodaz cytryng 300 ml
= b/c 200 ml
3 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Koktajl truskawkowy* b/c 200 Chleb razow tnio-pszenn
Q ) 4 ( ) mi (lvaE) W nyl l’l)ZzYT)y
Sla Pieczywo chrupkie kukurydziano T'uszczdo smarowania 59% 5
a ryzowe 30g g
Schab gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g
Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszan 2 pszenno Zytni | Chleb razovp/ izytmo-pszenny
60 g (GLU PS. T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 60 g (GLU PsS. ) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )
Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chieb razowy zytnio-pszenny aslo extra 82% 159 (WE Maslo extra82% 159 (LLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 159 (LLE Butka pszenna d&uga krojona Thuszcz do smarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Filet z kurczaka gotowany 50 Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 60 g (GLU PSZ,) X
Ttuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) g parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Masto exira 375 15 g (MLE,) |Schab Pieczony wieprzowy,
15 Schab Pieczony wieprzowy, Twarozek 100 g (MLE.) warozek 50 g (MLE,) dodang 30 SOJ dodang 30% SOJ dodang 30 SOJ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
-8 | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Miéd  3C Fr{ka Swieza 60 g Twarozek 5 Twarozek Twarozek 5 parzony, pleczoréy z wodg dodang 509 (SOJ,)
8 | parzony, pieczony z wodg dodang 309 (S0J.) Satatazielona 10 g zielona 10 g ?ryka SW|eza 60 g Pomidor 60 g ?ryka SW|eza 60 g dodang 309 ( Satatka z soczewicy,pomidora i
Q dodang 509 (SOJ,) Dzem Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g tazielona 10 g Pomidor 60 g ogorka klszonego 100 g
Safatka z soczewicy,pomidora i |Herbata czarna granulowana b/c | 300 mi 300ml Herbata czarna granu\owana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granu\owana b/c | Satatazielona 10 g ?ryka Swieza 60g
ogorka kiszonegg 100 g 300ml 300ml 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g
ka $wieza 60 g 300ml Herbata czarna granulowana b/c
r{ zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,) 300ml
Herbata czarna granu\owana blc
300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Mus- przecier owocowy Chleb razow‘/;/ Zytmo pszenny
60 g (MgML jabtko-banan-brzoskwinia 100g 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) (tubka) 1 szt Margar na roslinna bez mleczna
o Schab gotowany 30 g o0zaw.80% tt 59
Satatazielona 10 g Schab gotowany 30 g
Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1917.75 | Warto$c energetyczna: 1798.39 | Wartosc energetyczna: 2393.06 | Warto$c energetyczna: 2038.89 | Wartosc energetyczna: 2539.68 | Warto$c energetyczna: 2463.73 | Wartosc energetyczna: 2366.69 | Warto$c energetyczna: 1870.82 | Warto$c energetyczna: 2447.94
kcal; Biatko ogdtem: 73.92 g; kcal; Biatko ogétem: 59.08 g; kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; kcal; Biatko ogétem: 77.33 g; kcal; Biatko ogétem: 115.66 g; kcal; Biatko ogétem: 109.31 g; kcal; Biatko ogdétem: 105.95 g; kcal; Biatko ogétem: 73.09 g; kcal; Biatko ogétem: 120.85 g;
Thuszez: 52.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 36.22 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.86 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 89.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.78 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 77.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 53.11 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 73.05 g; Kw. th. nasy.:
10.49 g; Weglowodany ogdtem: | 18.44 g; Weglowodany ogétem: |40.47 g; Weglowodany ogdtem: |27.58 g; Weglowodany ogétem: |45.68 g; Weglowodany ogétem: |33.09 g; Weglowodany ogétem: | 38.35 g; Weglowodany ogétem: |26.62 g; Weglowodany ogétem: [15.70 g; Weglowodany ogétem:
314.19 g; W tym cukry: 54.40 g; |326.40 g; W tym cukry: 61.29 g; |362.83 g; W tym cukry: 60.85 g; 1297.21 g; W tym cukry: 52.00 g; |363.00 g; W tym cukry: 79.44 g; |381.30 g; W tym cukry: 74.92 g; |356.99 g; W tym cukry: 43.87 g; |290.76 g; W tym cukry: 48.41 g; |382.85 g; W tym cukry: 32.53 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; Sdl: 8.89 | Btonnik pok.: 23.54 g; Sdl: 5.55 | Btonnik pok.: 35.78 g; S6l: 6.17 | Blonnik pok.: 25.09 g; Sél: 3.60 | Btonnik pok.: 41.37 g; S6l: 9.17 | Blonnik pok.: 26.33 g; S6l: 9.06 | Btonnik pok.: 48.52 g; Sol: 8.72 | Blonnik pok.: 19.53 g; Sol: 6.54 | Btonnik pok.: 60.65 g; Sol: 10.41
g9 g g9 g g9 g, g9 g g,
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BRO DO2/ML/LA W-wa- BRO D08 Niskobiatkowa W-wa- BRO DO1/WE W-wa- BRO DO1/GL W-wa- BRO C01 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C02 Dieta Mamy - | W-wa- BRO C03 Dieta Mamy - | W-wa- BRO D02 tatwostrawna | W-wa- BRO DO3/ML Z ogr.fatwo
Bezmleczna/Bezlaktozowa Wegetarianska Bezglutenowa Podstawowa tatwostrawna Z ogr.tatwo przyswajalnych (Poznariska) przys weglowodanow
weglowodanéw bezmleczna (Poznanska)

Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza jeczmienna na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razov’v:y illmo pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 mI MLE, GLU JECZ,) 400 ml ( 400 mI MLE, GLU JECZ,) 400 ml MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT. )
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona TOuszcz dosmarowania 59%
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,) |70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ,) 159 .
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Masto extra 82% 15g (MLE ) |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Kurczak z Bobrownik produkt
15¢g Kurczak z Bobrownik produkt 509 (. SZ, YT.) Jajko gotowane kM 1 s: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Masto extra 82% 15g ( MLE,) |(JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 159 (MLE,) |Schab gotowany 30 g blokowy drobiowy grubo rozdrobmonyJ) rzong

-2 |blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt Ogorek kiszony 60 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Ogorek kiszony 60 g rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 30 g

= roZdrobmonyJ) rzong ostonce niejadalnej 30 g (Alj Satatazielona” 10 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g osfonce niejadalnej 30 g Ogorek kiszony 60 g

@ |ostonce niejadalnej 30 g Dzem Dzem 50g Herbata czarna granulowana b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor Satatazielona 10 g

& |Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana b/c |Ogoérek kiszony 60 g 300ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 3_00 ml Safatazielona 10g Kawa zbozowa b/c_ 300 ml
Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 Kurczak z Bobrownik produkt 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Jajko gotowane kM 1 szt Kawa zbozowa z miekiemb/c ~ |(GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c blokowy drobiowy grubo JECZ, JECZ, WJAJ,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |Jajko gotowane kI M 1 szt

300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |rozdrobniony, parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Ji JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ECZ.) ostonce niejadalnej 30 g JAJ,) (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ) (JAL)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn:

F Mus dynlgwo Jab{kow;}/z cygamoner(n blc )100 g 50 g (GLU PySZy GLUPZ YT, ) y

= Schab gotowany 30 g

Pomidor 30 g
Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z ryzem (bez Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem* 400 ml GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |mleka)* 400mi (SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL, ) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
SEL,) SEL,) Knedle ztruskawkami * 300 g |Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 Ziemniaki gotowane 180 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ SEL,) SEL,)
Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Schab gotowany 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Schab gotowany 80 g

B [Sos wiasny () 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 180 g Fasolka szparagowa z wody* Soswiasny (bez glutenu) 80ml | Suréwka z kapuslypekmsklej z |Sos wiasny () 80 ml (GLU Fasolka szparagowaz wody* 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU

5 |PSZ SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU 150 Fasolka szparagowa z wody* papryka i olejem "150 g PSZ, SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZ, SEL,)

© | Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Kompot owocowy z Jabtkaml Fasolka szparagowa z wody* Ziemniaki gotowane 180
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~300ml Fasolka szparagowa z wody*

© 50 150 b/c 300ml Sos wiasny () 80 ml (GLU Kompotowocowy z jabtkami* 150 g
° Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* PSZ, SEL,) b/c 300ml Wodaz cytryng 200 ml
i b/c_300ml b/c_300ml
< Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
N Pysfl, GLUZVT. )y 50 g (GLU P52 LU YT )y
E," a TOuszczdo smarowania 59% 5 Thuszczdo smarowania 59% 5
§ o gilet z kurczaka gotowany 30 gilet z kurczaka gotowany 30
« g g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenpo-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) R%EZ moze zawieraé: ORZ, 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 120 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny asto extra 82% 159 (ITE ) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Maslo exira82% 159 (MLE.) |Masto exira 82% 159 (LLE) Butka pszenna dmga krojona Tiuszcz dosmarowania 59%
60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Twardg pétttusty 50 g (MLE,) |Twarég potttusty 50 g(MLE,) |Twardg pétttusty 50 g( MLE,) |Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) |60 g (GL! 159
Thuszcz do smarowania 59% Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto EX‘I'E 32% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,

@ (159 Twardg potttusty 50 g (MLE) Twarog&ohlusty 50 g(MLE,) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Twardg pottlusty 50 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod.

g Tofu 50 g (SOJ,) Miéd 30 g Tofu b sojowego iwody 30 g(SOJ.) b sojowego iwody 30 g(S0J.)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) b sojowego iwody 30 g(S0J.)|Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)

S |Szynka Piastows| a— wp., Herbata czarna granulowana b/c r{ka $wieza 60 g Fr{ka $wieza 60 g r{ka Swieza 60 g Pomidor 60 g r{ka Swieza 60 g wedzona, parzona z dod. Tofu 50 g (SOL)

X | wedzona, parzona z dod. 300ml zielona 10 g zielona 10 g zielona 10 g Satfatazielona 10g zielona 10 g b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) |Papryka $wieza 60 g
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | Pomidor 60 g ?ta zielona 10 g
Satatazielona 106; 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Papryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana b/c | 300 mI
Herbata czarna granulowana b/c 300ml

300ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Banan 1szt. 1szt Chleb razowy zytnio-pszenn
605 (6L Ps2! GLUIVT) 605 (6L Ps2. GLUFVT.)
Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna
Zz Fllet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% tt 59
Fllet z kurczaka gotowany 30
Sa#ata zielona 10 g
Sa#ata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 1730.05 |Warto$¢ energetyczna: 1859.27 |Wartos$¢ energetyczna: 2330.58 | Wartos¢ energetyczna: 2025.64 | Wartos¢ energetyczna: 2444.02 |Wartos¢ energetyczna: 2491.89 | Warto$¢ energetyczna: 2153.51 | Warto$¢ energetyczna: 1937.90 |Warto$¢ energetyczna: 1974.41
kcal; Biatko ogétem: 86.08 g; kcal; Biatko ogétem: 76.71 g; kcal; Biatko ogétem: 70.96 g; kcal; Biatko ogétem: 86.96 g; kcal; Biatko ogétem: 119.26 g; kcal; Biatko ogétem: 121.09 g; kcal; Biatko ogétem: 126.51 g; kcal; Biatko ogétem: 96.81 g; kcal; Biatko ogétem: 119.82 g;
Thuszcz: 39.55 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 38.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 55.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.55 g; Kw. . nasy.: Thuszez: 67.39 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.73 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 62.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 49.10 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 51.54 g; Kw. th. nasy.:
10.94 g; Weglowodany ogétem: eglowodany ogétem: [27.61 g; Weglowodany ogétem: |26.41 g; Weglowodany ogétem: |32.57 g; Weglowodany ogétem: |32.20 g; Weglowodany ogétem: |29.61 g; Weglowodany ogétem: |25.33 g; Weglowodany ogoétem: | 14.08 g; Weglowodany ogétem:
279.69 g; W tym cukry: 54.33 g; 317.45 g; W tym cukry: 71.87 g; |418.02 g; W tym cukry: 100.30 |301.34 g; W tym cukry: 70.61 g; |382.04 g; W tym cukry: 107.77  |385.52 g; W tym cukry: 104.55 |318.32 g; W tym cukry: 30.21 g; |293.94 g; W tym cukry: 65.17 g; |307.15 g; W tym cukry: 19.94 g,
Btonnik pok.: 25.40 g; S¢l: 7.25 | Btonnik pok.: 20.28 g; S¢l: 4.94 |g; Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: Blonnik pok.: 25.10 g; Sél: 4.56 | g; Btonnik pok.: 43.82 g; Sol: g. Bionmk pok.: 30.79 g; Sol: Btonnik pok.: 42.01 g; S6l: 8.05 | Btonnik pok.: 21.82 g; Sél: 6.18 | Btonnik pok.: 41.59 g; Sél: 8.59
g; g; 6.75 g; g; 7.32g; 5g; g; g; g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



