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I. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie
nr FEMA.06.06-1P.01-0BMN/25 ,Rehabilitacja osob pracujgcych i powracajgcych do
pracy w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim Sp. z 0.0.”.

2. Realizatorem projektu jest Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie Sp. z 0.0.,
ul. Kondratowicza 8, 03-242, Warszawa.

3. Projekt wspétfinansowany jest przez Unie Europejskg ze srodkow z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach w ramach Priorytetu VI Fundusze
Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza, Dziatania 6.6 Zdrowie
pracownikbw, Nr FEMA.06.06-IP.01-085/25 dla regionu warszawskiego
stotecznego (RWS) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2026 r. do 31.12.2028 r., w trzech
kolejno po sobie nastepujgcych cyklach.

II. Definicje

FEM 2021-2027 — Program Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 przyjety
decyzjg wykonawczg Komisji Europejskiej C(2022)8693 z dnia 2 grudnia 2022 r.;
Priorytet - nalezy przez to rozumie¢ Priorytet VI Fundusze Europejskie dla aktywnego
zawodowo Mazowsza;

Dziatanie - nalezy przez to rozumie¢ Dziatania 6.6 Zdrowie pracownikow, Nr
FEMA.06.06-1P.01-085/25 dla regionu warszawskiego stotecznego (RWS);

Projekt - nalezy przez to rozumie¢ projekt nr FEMA.06.06-1P.01-O0BMN/25
,Rehabilitacja osdb pracujgcych i powracajgcych do pracy w Mazowieckim Szpitalu
Brédnowskim Sp. z 0.0.”;

RPZ - nalezy przez to rozumiec regionalny program zdrowotny dla os6b pracujgcych i
powracajgcych do pracy w zakresie rehabilitacji schorzenh uktadu ruchu i obwodowego
uktadu nerwowego zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy wsrdéd mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego;

Uczestnik/czka Projektu (UP) - nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng, spetniajgca
kryteria uczestnictwa w projekcie oraz kryteria wtgczenia zgodnie z RPZ okreslone w
czesci IV niniejszego Regulaminu.

Kandydat/ka — osoba ubiegajgca sie o mozliwos¢ wziecia udziatu w Projekcie;
Beneficjent - Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie Sp. z o0.0., ul.
Kondratowicza 8, 03-242, Warszawa,

Osoba pracujaca - osoba: a) w wieku od 15 do 89 lat, ktéra: wykonuje prace, za ktorg
otrzymuje wynagrodzenie, z ktorej czerpie zyski lub korzysci rodzinne; b) posiadajgca
zatrudnienie lub wtasng dziatalnos¢, ktéra jednak chwilowo nie pracuje (ze wzgledu na
np. chorobe, urlop, spér pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie) lub c)
produkujgca towary rolne, ktérych gtéwna czesc¢ przeznaczona jest na sprzedaz lub
barter. Za osoby pracujgce uznaje sie réwniez: a) osoby prowadzgce dziatalno$¢ na
wiasny rachunek, czyli prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg lub dziatalnos¢, o ktorej
mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw (Dz. U. z 2024 r.
poz. 236, z pdzn. zm., zwana dalej ,ustawa Prawo przedsiebiorcéw”), gospodarstwo
rolne lub praktyke zawodowa, o ile spetniony jest jeden z ponizszych warunkéw:-
osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w
celu uzyskania dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga zyskow;- osoba
poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, dziatalnosci, o ktérej mowa
wart. 5 ustawy Prawo przedsigebiorcow, praktyki zawodowej czy gospodarstwa
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rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano Zzadnej sprzedazy lub ustug i nic nie
wyprodukowano;- osoba jest w trakcie zakfadania dziatalnosci gospodarczej,
gospodarstwa rolnego lub praktyki zawodowej. Bezptatnie pomagajgcy czionek
rodziny uznawany jest za osobe pracujaca, jezeli wykonywang przez siebie pracg
wnosi bezposredni wktad w dziatalnos¢ gospodarcza, gospodarstwo rolne lub praktyke
zawodowa bedgcg w posiadaniu lub prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego
samego gospodarstwa domowego; b) bezptatnie pomagajgcego osobie prowadzgcej
dziatalnos¢ cztonka rodziny, ktéry jest uznawany za ,0sobe prowadzgcg dziatalnos¢
na wiasny rachunek”, c¢) osoby przebywajgce na urlopie macierzyhskim/
rodzicielskim/wychowawczym, o ktérych mowa w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r.—
Kodeks pracy (Dz. U. z 2025 r. poz. 1277, z pdzn. zm.), chyba Zze sg zarejestrowane
juz jako bezrobotne (wowczas status bezrobotnego ma pierwszenstwo); d) studenci,
ktérzy sg zatrudnieni lub prowadzg dziatalno$¢ gospodarczg; e) osoby skierowane do
odbycia zatrudnienia subsydiowanego;

Osoba bezrobotna - osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i
aktywnie poszukujgca zatrudnienia;

Osoby aktywnie poszukujgce zatrudnienia - osoba pozostajgca bez pracy, gotowa
do podjecia pracy i aktywnie poszukujgca zatrudnienia - osoby zarejestrowane w
urzedzie pracy jako bezrobotne lub poszukujgce pracy niepozostajgce w zatrudnieniu
lub niezarejestrowane, lecz spetniajgce powyzsze przestanki, tj. gotowos¢ do podijecia
pracy i aktywne poszukiwanie zatrudnienia.

Region warszawski stoleczny (RWS) — region obejmujgcy granice administracyjne
m.st. Warszawa oraz powiatow: legionowski, minski, otwocki, wotominski,
nowodworski, grodziski, piaseczynski, pruszkowski i warszawski zachodni.
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lll. Cele projektu oraz zadania przewidziane do realizacji

Cele:

1. Celem gtownym projektu jest poprawa zdolnosci do aktywnosci zawodowej u
co najmniej 50% o0so6b sposrdod uczestnikdw projektu ze schorzeniami ukfadu
ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanymi ze sposobem
wykonywania pracy, dzieki udziatowi we wsparciu lub w wyniku realizacji
wsparcia z zakresu rehabilitacji medycznej polegajgcej na udziale w
konsultacjach psychologicznych, edukacji zdrowotnej i korzystaniu z zabiegow
fizykoterapeutycznych  z  zakresu:  elektroterapii,  Swiattolecznictwa,
magnetoterapii, hydroterapii, krioterapii, ultradzwieki, zapewnieniu ¢wiczen
leczniczych (kinezyterapia) oraz masazy leczniczych, na terenie m.st.
Warszawy do 31.12.2028.

2. Celem szczegotowym projektu bedzie:

a) poprawa stanu funkcjonalnego (sprawnosci) u co najmniej 70%
uczestnikdw, poprzez zapewnienie zabiegow fizykoterapeutycznych z
zakresu: elektroterapii, $wiattolecznictwa, magnetoterapii, hydroterapii,
krioterapii, ultradzwieki, zapewnieniu ¢wiczen leczniczych (kinezyterapia)
oraz masazy leczniczych, do 31.12.2028;

b) zmniejszenie dolegliwosci bolowych zwigzanych ze schorzeniami uktadu
ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego u co najmniej 70% uczestnikow
w okresie realizacji projektu, poprzez zapewnienie zabiegéw
fizykoterapeutycznych z zakresu: elektroterapii, $wiattolecznictwa,
magnetoterapii, hydroterapii, krioterapii, ultradzwigki, zapewnieniu ¢wiczen
leczniczych (kinezyterapia) oraz masazy leczniczych;

c) zwiekszenie u co najmniej 30% uczestnikbw zagrozonych wykluczeniem
zawodowym (bezrobotni, osoby z niepetnosprawnoscig), gotowosci do
podjecia aktywno$ci zawodowej mierzonej na podstawie deklaracji w
okresie realizacji  projektu, poprzez udziat w  konsultacjach
psychologicznych, edukacji zdrowotnej i Kkorzystaniu z zabiegéw
fizykoterapeutycznych z zakresu: elektroterapii, $wiattolecznictwa,
magnetoterapii, hydroterapii, krioterapii, ultradzwigki, zapewnieniu ¢wiczen
leczniczych (kinezyterapia) oraz masazy leczniczych;

d) zwiekszenie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy u co najmniej 80%
uczestnikow w zakresie aktywnego zapobiegania patologiom ukfadu ruchu i
obwodowego uktadu nerwowego zwigzanym przyczynowo ze srodowiskiem
pracy w okresie realizacji projektu poprzez udziat w edukacji zdrowotnej;

e) zwiekszenie czestotliwosci podejmowania aktywnosci fiz. w poréwnaniu ze
stanem poczatkowym wsrdd co najmniej 50% uczestnikbw mierzonej na
podstawie deklaracji do 31.12.2028, poprzez zapewnienie zabiegdw
fizykoterapeutycznych z zakresu: elektroterapii, $wiattolecznictwa,
magnetoterapii, cwiczeh oraz masazy leczniczych.

Zadania

1. Kwalifikacje i konsultacje

a) Kwalifikacja. Kwalifikacja obejmie 60 uczestnikéw, po 20 w kolejnych latach
realizacji projektu (06-07.2026,01-02.2027 i 01-02.2028), sposréd osob,
ktére uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw podczas rekrutacji. Do programu
bedg zakwalifikowane osoby, ktére spetnity wszystkie kryteria wigczenia
podane w RPZ. Na etapie kwalifikacji uczestnicy podpiszg $wiadomg zgode
do udziatu w projekcie i dotgczg dokumentacje medyczna.
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b) Konsultacja rehabilitacyjna, poczgtkowa. Podczas konsultacji lekarz wykona
badanie podmiotowe, przedmiotowe, ustali stan poczatkowy (diagnoza
funkcjonalna, gtbwne problemy) oraz przeanalizuje przedstawiong przez
uczestnika dokumentacje medyczng potwierdzajgcg diagnoze choroby
uktadu ruchu Ilub ukiadu nerwowego, zgodng z klasyfikacjg ICD-10,
nawigzujgcg do Tabel 1 i 2 RPZ oraz przeanalizuje dodatkowo
przedstawiong przez uczestnika dokumentacje medyczng, np.
dokumentacje z POZ/AOS, w tym wyniki badan obrazowych (RTG, TK, MG,
USG, EKG) i neurofizjologicznych (EMG), odpisy dokumentacji leczenia
ambulatoryjnego, karty informacyjne leczenia szpitalnego, badania krwi,
badania chemiczne. Na tej podstawie ustalane zostang wskazania do
rehabilitacji medycznej oraz innych form wsparcia. Konsultacja prowadzona
bedzie z wykorzystaniem Ankiety wstepne;.

c) Konsultacja psychologiczna, opcjonalna. Konsultacja prowadzona na
podstawie zaleceh wynikajgcych z konsultacji rehabilitacyjnej, przy
akceptacji uczestnika, a takze na jego zyczenie (pytanie w Ankiecie
Wstepnej). Przewiduje sie maksymalnie 1 konsultacje psychologiczng,
trwajgcg co najmniej 1h zegarowa.

d) Konsultacji z lekarzem medycyny pracy, po zakonczeniu rehabilitacji.
Konsultacja przeprowadzona bedzie w celu okreslenia aktualnych szans
zawodowych i prognoz dotyczacych dalszej aktywnosci zawodowej. Celem
konsultacji bedzie poradnictwo w zakresie mozliwosci przekwalifikowania
zawodowego uwzgledniajgc stan zdrowia uczestnika - wskazanie
mozliwych  kierunkbw oraz ewentualnie  okreslenie  problemdw
dyskwalifikujgcych do okreslonych form zatrudnienia. Lekarz specjalista
medycyny pracy pomoze réwniez okresli¢ przyczyny problemu zdrowotnego
uczestnika i przekaze niezbedne wskazowki o charakterze profilaktycznym.

e) Konsultacja rehabilitacyjna, po zakohczonych cyklach rehabilitacji. Na tym
etapie nastgpi porownanie z oceng z pierwszej konsultacji (wedtug tego
samego schematu) i decyzja o kontynuacji lub zakonczeniu rehabilitaciji.
Dokumentacja z badania lekarskiego bedzie zgodna z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi dokumentacji medycznej. Konsultacja prowadzona
bedzie z wykorzystaniem Ankiety Koncowej i ewentualnie inne narzedzia
wykorzystywane do oceny stanu funkcjonalnego i dolegliwosci bolowych w
czasie konsultacji wstepne;j.

Swiadczenia z zakresu rehabilitacji medyczne;
Swiadczenia z zakresu rehabilitacji medycznej dla 60 uczestnikéw projektu
bedg prowadzone przez fizjoterapeute. Celem udzielania swiadczen bedzie
szybkie wtgczenie uczestnika do kompleksowej rehabilitacji medycznej. Kazdy
uczestnik otrzyma te forme wsparcia maksymalnie w ciggu 4 tygodni od wizyty
kwalifikacyjnej. Dobdor form  postepowania usprawniajgcego bedzie
zindywidualizowany, stad wybo6r metod terapeutycznych bedzie odpowiednio
szeroki, sposrod:
- zabiegow fizykoterapeutycznych z zakresu: elektroterapii,
Swiattolecznictwa, magnetoterapii, hydroterapii, krioterapii, ultradzwieki;
- C¢wiczen leczniczych (kinezyterapia), jako, ze wigczanie kinezyterapii w
program indywidualnego usprawniania jest wysoce pozgdane, zastanie
zastosowane w kazdym przypadku;
- masazy leczniczych (jako uzupetniajgca terapia).
Edukacja zdrowotna. Ta czes¢ zadania bedzie skfadata sie z:
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a) badania wiedzy, w formie pre-testu, sprawdzajgcego poziom wiedzy

uczestnikow programu z omawianego tematu przed rozpoczeciem edukacji

zdrowotnej.

b) spotkania edukacyjnego;

c) ponownego badania wiedzy, w formie post-testu, sprawdzajgcego poziom

nabytej wiedzy uczestnikbw programu z omawianego tematu po

zakonczeniu edukacji zdrowotne;.
W trakcie udziatu w programie uczestnicy wezmg udziat w 1,5 godzinnym
grupowym (50sobowym) spotkaniu edukacyjnym. Szkolenie dotyczy¢ bedzie
tematyki zwigzanej z problemem zdrowotnym ujetym w programie,
ukierunkowanym szczegélnie na profilaktyke zagrozen w srodowisku pracy
oraz ksztattowanie zdrowego stylu zycia. Szkolenie dotyczyé bedzie
aktywnego zapobiegania patologiom ukfadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego zwigzanym przyczynowo ze Ssrodowiskiem pracy, ukierunkowane
szczegolnie na profilaktyke zagrozen w srodowisku pracy oraz ksztattowanie
zdrowego stylu zycia. Uczestnictwo w edukacji zdrowotnej bedzie
obowigzkowe i bedzie warunkowato dalszy udziat w projekcie, w tym w
Swiadczeniach z zakresu rehabilitacji. W przypadku nieobecnosci na zajeciach
w grupie, do ktorej uczestnik zostat zakwalifikowany, bedzie moégt zaliczy¢
udziat w edukacji zdrowotnej w innej grupie w ramach danego cyklu (tgcznie
w poszczegoblnych latach Wnioskodawca zaplanowat 4 grupy 5osobowe).

IV. Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikiem/-czkg projektu moze by¢ osoba spetniajgce tgcznie nastepujgce kryteria:

1.
2.

3.

zamieszkuje obszar regionu warszawskiego stotecznego (RWS)
jest osobg pracujgca, ktéra z powodu schorzen uktadu ruchu lub obwodowego
uktadu nerwowego, skutkow wypadkdéw przy pracy lub choréb zawodowych,
odczuwa ograniczenie w wykonywaniu pracy zarobkowej lub jest zagrozona
utratg zdolnosci do pracy lub
jest osobg bezrobotng doswiadczajg problemoéw z podjeciem zatrudnienia lub
powrotem na rynek pracy na skutek choroby lub niepetnosprawnosci (dotyczy
schorzen uktadu ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego, skutkow
wypadkdéw przy pracy lub choréb zawodowych), u ktérych rokowanie co do
odzyskania sprawnosci i zdolnosci do pracy jest pozytywne;
ma zdiagnozowane schorzenie ukfadu ruchu lub obwodowego uktadu
nerwowego (co najmniej jedno):
choroby zawodowe:
a) przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:

- przewlekte zapalenie Sciegna i jego pochewki

- przewlekte zapalenie kaletki maziowe;j

- przewlekte uszkodzenie tgkotki u oséb wykonujgcych prace w pozycji

kleczacej lub kucznej

- przewlekte zapalenie okotostawowe barku

- przewlekte zapalenie nadktykcia kosci ramienne;j

- zmeczeniowe ztamanie kosci
b) przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem

wykonywania pracy:

- zespot ciesni w obrebie nadgarstka

- zespot rowka nerwu tokciowego
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- zespot kanatu de Guyona

- uszkodzenie nerwu strzatkowego wspolnego u oséb wykonujgcych prace
w pozycji kucznej

zespot wibracyjny:

- postac¢ naczyniowo-nerwowa

- postac kostno-stawowa

- posta¢ mieszana: naczyniowo-nerwowa i kostno-stawowa

choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia

atmosferycznego:

-choroba dekompresyjna, o ile wywotata zaburzenia ukfadu ruchu lub

obwodowego uktadu nerwowego

choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa, o ile wywotaty

zaburzenia uktadu ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego

patologie zawodowe (w formie przewlekitej, jesli sg podstawg rozpoznania

choroby zawodowej po wykazaniu istotnego narazenia zawodowego):

a)

b)
c)
d)

¢))

h)

)
K)

zapalenie Sciegna i jego pochewki, np.:

- zapalenie sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego,

- zapalenie ze zwtoknieniem wspdlnej pochewki Sciegien dtugiego
odwodziciela i prostownika krétkiego kciuka (choroba de Quervain’a),

- zapalenie pochewek Sciegien zginaczy i prostownikéw nadgarstka

- palec trzaskajgcy (najczesciej jako skutek zapalenia zginacza dtugiego
kciuka lub zginacza powierzchownego palcow reki)

zapalenie kaletki maziowej

uszkodzenie tgkotki u oséb wykonujgcych prace w pozycji kleczacej lub

kucznej

zapalenie okotostawowe barku (zesp6t bolesnego barku)

zapalenie nadktykcia kosci ramiennej (tokie¢ tenisisty lub tokie¢ golfisty)

zmeczeniowe ztamanie koSci

mononeuropatie obwodowe z ucisku:

- uszkodzenie nerwu posrodkowego (zespot ciesni w obrebie nadgarstka)

- uszkodzenie nerwu tokciowego (zesp6t rowka nerwu tokciowego lub zespot
kanatu de Guyona)

- uszkodzenie nerwu strzatkowego wspdlnego u oséb wykonujgcych prace
w pozycji kucznej

- uszkodzenie nerwu piszczelowego w zespole kanatu skokowego i inne
neuropatie obwodowe z ucisku nie mieszczgce sie w wykazie chorob
zawodowych

zespot wibracyjny: posta¢ naczyniowo-nerwowa, kostno-stawowa lub

mieszana

choroba dekompresyjna (wywotana pracg w warunkach podwyzszonego

ci$nienia atmosferycznego) — w postaci przewlektej, z martwicg jatowg kosci

choroby zakazne z objawami kostno-stawowymi (posta¢ pdzna boreliozy,

bruceloza)

zespoty bolowe kregostupa (w odcinku szyjnym, piersiowym lub ledzwiowo-

krzyzowym)

przewlekte uszkodzenie torebki stawowej (np. w formie torbieli Bakera,

barku zamrozonego; najczesciej towarzyszy innym patologiom

zawodowym)

m) martwica kosci nadgarstka

n)

skutki wypadkow przy pracy, a takze w drodze do lub z pracy

5. ktorej stan zdrowia umozliwia podijecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym,
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nie jest obecnie uczestnikiem innego programu o podobnym charakterze
finansowanym ze Srodkéw publicznych oraz nie korzysta aktualnie ze
Swiadczen przewidzianych w programie, ktére finansowane sg ze srodkéw NFZ,
ZUS, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, PFRON,

wyrazi pisemng zgode na udziat w Projekcie.

V. Rekrutacja

1.

9.

Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb bezstronny, jawny, z warunkami

jednakowymi dla wszystkich Uczestnikdw/czek, zgodnie z zasadg powszechne;j

dostepnosci.

Zgtoszenia do projektu odbywac sie bedg w kazdym roku w terminie:

- 24.08.2026-28.08.2026, do limitu 60 zgtoszen

- 31.08.2026-15.09.2026, do limitu 20 zgtoszen, nabor uzupetniajgcy

- 01.01.2027-31.01.2027, do limitu 60 zgtoszen

- 01.01.2028-31.01.2028, do limitu 60 zgtoszen

Beneficjent ma prawo przedtuzy¢ termin rekrutacji lub zmienic limit zgtoszen, o

czym informuje na stronie internetowe;j.

Zgtoszenia uczestnictwa w projekcie przyjmowane bedg na adres e-mail:

dostepnosc@brodnowski.pl, pod nr telefonu 22 326 58 30 lub osobiscie w

Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim Sp. z o0.0., w budynku Attis przy

ul. Gorczewskiej 89 w godz. 8:00-10:00 i 13:00-15:00.

Kandydat zobowigzany jest do wypetnienia Karty zgtoszenia (w formie

mailowej, telefonicznej lub papierowej, sktadajgc zgtoszenie uczestnictwa

osobiscie).

Kandydat, zgtaszajgc uczestnictwo telefonicznie, zobowigzany jest do podania

w trakcie rekrutacji nastepujgcych danych:

a) imie i nazwisko

b) adres zamieszkania

C) rodzaj schorzenia sposréod wskazanych w czesci IV pkt 4 wraz z informacjg
0 posiadanej dokumentacji medycznej nie starszej niz 24 miesigce,
potwierdzajgcej ww. schorzenie,

d) data urodzenia

e) informacji o aktywnosci zawodowej (status osoba pracujgca/osoba
bezrobotna)

f) dane kontaktowe (telefon/e-mail)

g) informacja o stopniu niepetnosprawnosci.

Preferencje w pierwszenstwie dostepu do Projektu bedg miaty osoby:

- powyzej 50 r.z. - ktore otrzymajg 5 pkt,

- zatrudnione w mikroprzedsiebiorstwie - ktore otrzymajg 5 pkt.

Na podstawie otrzymanych Kart zgtoszehh w danym roku, zostanie stworzona

lista z punktacjg poszczegdlinych oséb i wytonionych zostanie 20 uczestnikow

sposrod  aplikujgcych, ktore zdobedg najwyzszg ilos¢C punktow, przy

uwzglednieniu parytetu ptci wsrod mieszkancow Warszawy 53,7% kobiety i

46,3% mezczyzni (11k, 9m) oraz zapewnienia uczestnictwa w projekcie 20%

os6b pow. 50 roku zycia oraz 30% pracownikéw zatrudnionych w

mikroprzedsiebiorstwach.

W przypadku takiej samej liczby punktow, o kolejnosci decydowac bedzie data

zgtoszenia.

10.0soby, ktore zgtosity sie i nie zostaty wytonione bedg pozostawac na liscie

rezerwowej.
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11.Po wyborze uczestnikow, Realizator skontaktuje sie z kazdym z uczestnikow w
celu umdwienia terminu dostarczenia wymaganych dokumentow oraz
przeprowadzenia dalszej kwalifikaciji.

12.Wybrany uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia/wypetnienia, w terminie
okreslonym przez Realizatora, nastepujgcych dokumentéw rekrutacyjnych:

a) Formularz swiadomej zgody na udziat w projekcie,

b) Oswiadczenie uczestnika projektu (RODO),

c) Karta zgtoszenia (podpisana) - dane uczestnika projektu (o ile nie zostata
ztozona na etapie zgtoszenia),

d) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa,

e) Ankieta wstepna,

g) Dokument potwierdzajgce zamieszkanie na obszaru regionu warszawskiego
stotecznego (RWS),

f) Dokumenty medyczne potwierdzajgce diagnoze choroby ukfadu ruchu lub
uktadu nerwowego, zgodng z klasyfikacjg ICD-10, spos$rod wskazanych w
czesci IV pkt. 4 (nie starsze niz 24 miesigce przed dniem przystgpienia do
projektu).

13.W przypadku, gdy uczestnik nie dostarczy wymaganych dokumentow lub nie
stawi sie na dalsze kwalifikacje, Realizator wybiera kolejng osobe z listy
rezerwowej.

14.Kolejna osoba z listy rezerwowej moze by¢ réwniez wybrana w sytuacji, gdy
wytoniony uczestnik projektu nie stawi sie na zabiegi rehabilitacyjne lub
zrezygnuje w trakcie ich realizaciji.

VI. Prawa i obowiagzki uczestnikéw projektu

Uczestnicy projektu majg prawo do:
1. Otrzymania informacji dotyczgcej realizowanego projektu.
2. Bezptatnego korzystania ze wszystkich swiadczen zaplanowanych w projekcie.
3. Zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia.
4. Modyfikacji i wgladu do swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby
projektu.
5. Uczestnicy projektu sg zobowigzani do:
a). zapoznania sie z niniejszym Regulaminem;
b). wypetnienia dokumentdéw rekrutacyjnych i projektowych;
c) regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich, przewidzianych w
ramach realizacji Projektu formach wsparcia;
d). informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ dalszy udziat w
projekcie;
e). usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci uczestnika projektu poprzez
dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego w przypadku choroby lub ztozenia
wyjasnienia na pismie w przypadku zdarzen losowych.

Rezygnacja z projektu

1. Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie, po ztozeniu w biurze
projektu pisemnej rezygnacji ze wskazaniem powodu tej rezygnacii.

2. Realizator zastrzega sobie prawo skre$lenia uczestnika projektu z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego postanowien
niniejszego Regulaminu lub zmian powodujgcych brak spetnienia co najmniej
jednego z kryteriow wigczenia do projektu.
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VIl. Zasady udzielania Swiadczen w projekcie

1.

2.

©oNO

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Realizator projektu zapewnia wykonywanie dziatah projektowych stawiajgc dobro
uczestnika jako wartos¢ najwyzszg.

Uczestnikom zostanie zapewniony najwyzszy mozliwy poziom bezpieczenstwa na
kazdym etapie realizacji projektu.

Realizator zapewni personel projektu i wykonawcow wspotpracujgcych ze sobg w
celu osiggniecia jak najlepszych indywidualnych efektow zdrowotnych u
uczestnikow RPZ.

Dziatania w poszczegoinych modutach bedg komplementarne i nakierowane na
osiggniecie jak najlepszych efektéw zdrowotnych uczestnikéw projektu.
Realizator projektu zapewni, ze procedury diagnostyczne i terapeutyczne bedag
prowadzone zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz obowigzujgcym prawem.
Swiadczenia w ramach programu sg udzielane uczestnikom projektu bezptatnie.
Udziat w projekcie jest dobrowolny.

Do programu bedg wigczone tylko osoby, ktére spetnity wszystkie kryteria
wigczenia zgodne z RPZ.

Uczestnicy bedg witgczani do programu do momentu osiggniecia limitu oséb, jaki
Realizator zadeklarowat w kazdym z trzech cykli realizacji projektu, tj. w kazdym
cyklu 20 oséb.

Swiadczenia w ramach projektu bedg przeprowadzane w pomieszczeniach
spetniajgcych wymagania stawiane przez obowigzujgce przepisy prawa.

Do udzielania swiadczen w ramach projektu zostang uzyte wyroby medyczne
dopuszczone do uzytku na terenie Polski oraz Unii Europejskiej.

Sprzet stosowany w projekcie bedzie spetniat wszystkie normy zgodne z
obowigzujgcym prawem oraz bedzie posiadac niezbedne certyfikaty.

Udzielanie swiadczen przez Realizatora w ramach projektu nie bedzie wptywato
negatywnie na inne $wiadczenia zdrowotne finansowane ze srodkdéw publicznych.
Uczestnicy projektu bedg poinformowani o zrédtach finansowania projektu.
Dopuszczalne jest jednokrotne uczestnictwo w programie.

Swiadczenia w ramach programu bedzie udzielata kadra posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Dokumentacja medyczna powstajgca w zwigzku z realizacjg programu bedzie
prowadzona i przechowywana w siedzibie Realizatora, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi dokumentacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych.

VIIl. Postanowienia koncowe

1.

2.

3.

5.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2026 r. i obowigzuje do czasu
zakonczenia projektu, tj. do 31.12.2028 r.

Regulamin projektu bedzie dostepny w siedzibie Realizatora projektu oraz na jego
stronie internetowe;j.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
brakiem mozliwosci uczestnictwa w projekcie.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkow realizacji projektu lub dokumentow programowych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2026 r.
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