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Cel badania i na czym polega 

 
 Badanie rentgenowskie RTG, jest metodą obrazowania wykorzystującą promieniowanie X do 

uzyskania wewnętrznych struktur ciała. Badanie jest szybkie i bezbolesne. Zasada działania opiera się 

na różnym stopniu pochłaniania promieniowania X przez różne tkanki w organizmie. Dzięki temu 

możliwa jest ocena stanu kości, stawów oraz niektórych narządów wewnętrznych (płuca, serce). 

Badanie RTG jest szczególnie przydatne w diagnostyce urazów, a także do oceny zmian 

zwyrodnieniowych w stawach i kręgosłupie. Oprócz funkcji diagnostycznej, badania RTG 

wykorzystywane są do monitorowania przebiegu leczenia np. czy kość po złamaniu goi się prawidłowo. 
 

Przygotowanie pacjenta 
 

W dniu badania Pacjent powinien pojawić z aktualnym skierowaniem oraz dowodem 

osobistym. Należy zabrać ze sobą poprzednie wyniki badań diagnostycznych (opisy, płyty), wypisy ze 

szpitala, a także ważny do 30 dni wynik kreatyniny (tylko w przypadku urografii RTG). Do większości 

wykonywanych badań nie wymaga się specjalnego przygotowania ze strony pacjenta. Przygotowanie 

pacjenta do badania RTG, zależy od części ciała, która będzie prześwietlana, oraz od tego, czy badanie 

będzie wykonywane z kontrastem, czy bez. Badania takie jak RTG klatki piersiowej, kończyn, 

kręgosłupa szyjnego/piersiowego, czy głowy zazwyczaj nie wymagają specjalnego przygotowania. 

Można jeść, pić i przyjmować leki jak zwykle. Jednak badania takie jak: RTG jamy brzusznej, kręgosłupa 

lędźwiowego, miednicy, stawów biodrowych oraz urografii RTG wymagają przygotowania mającego na 

celu oczyszczenie jelit z gazów i mas kałowych, aby uzyskać wyraźny obraz. W tym celu w dniu 

poprzedzającym badanie: należy zachować dietę lekkostrawną, bez pokarmów wzdymających (np. 

warzywa kapustne, strączkowe, świeże pieczywo, tłuste potrawy), bez napojów gazowanych  

i mlecznych (jogurty, kefiry, mleko). Zazwyczaj zaleca się zażycie środka przeciw wzdęciom (np. 

Espumisan, 3x dziennie po 2-4 kapsułki) zgodnie z ulotką. Kolacja powinna być lekka lub należy z niej 

zrezygnować. W dniu badania Pacjent nie może palić papierosów, żuć gumy oraz powinien pojawić się 

na czczo, przez około 6 godzin. W przypadku badania RTG przełyku oraz urografii RTG pacjent  powinien 

być na czczo, zwykle przez około 6 godzin – nie wolno wtedy jeść ani pić. 
 

Przebieg wykonania badania RTG bez lub z kontrastem  
 

Po przyjściu należy spokojnie poczekać na wezwanie elektroradiologa do pracowni. Po wejściu 

do pracowni pacjent zostanie poproszony o podanie swojego imienia, nazwiska oraz peselu w celu 

weryfikacji. Przed badaniem mogą Państwo zostać poproszeni np. o rozebranie się od pasa w górę, 

albo o zdjęcie: kolczyków, okularów, łańcuszków, spodni, biustonosza, paska od spodni, butów lub 

szyny na czas robienia zdjęcia, w zależności od wykonywanego badania. W kolejnym etapie personel 

zadba o odpowiednie ułożenie/ustawienie do wykonania ekspozycji oraz poinformuje o przebiegu 

badania. Samo naświetlanie trwa zaledwie kilka sekund, w czasie których pacjent musi pozostać 

nieruchomo. W przypadku badania przełyku z kontrastem, pacjent otrzyma do wypicia zawiesinę 

siarczanu baru (gęstą, kredowobiałą ciecz o specyficznym smaku). Baryt działa jako środek 

kontrastowy, który dokładnie pokrywa ściany przełyku i umożliwia ich uwidocznienie na zdjęciach 

rentgenowskich, ponieważ bardzo dobrze pochłania promieniowanie X. W trakcie połykania środka 
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kontrastowego, nastąpi seria zdjęć rentgenowskich co pozwala ocenić funkcję połykania i motorykę 

przełyku. Podczas badania urografii RTG kontrast jest podawany dożylnie, a ekspozycja następuje 

przed i po podaniu kontrastu. Po wykonaniu wszystkich zdjęć można się ubrać i wrócić do lekarza 

zlecającego badanie. Zdjęcia będą znajdywały się w systemie komputerowym i lekarz będzie miał do 

nich natychmiastowy podgląd. Po badaniu pacjent może od razu wrócić do normalnej aktywności.  

Decyzję o podaniu środka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujący 

badanie, w oparciu o dane medyczne. 
 

Przebieg wykonania badania RTG przyłóżkowego 
 

Badanie wykonuje się za pomocą przenośnego aparatu RTG, który elektroradiolog przywozi do 

sali chorych, których transport na standardowe badanie jest niemożliwy. Przed rozpoczęciem badania 

pacjent jest odpowiednio układany zwykle w pozycji półsiedzącej lub leżącej na plecach. Ułożenie 

zależy od stanu pacjenta oraz celu badania, najczęściej jest to RTG klatki piersiowej. Pod plecy pacjenta 

wsuwana jest kaseta z detektorem. Elektroradiolog ustawia głowicę aparatu w odpowiedniej 

odległości i kącie względem pacjenta, a następnie wychodzi z sali lub zakłada fartuch ochronny, by 

zminimalizować ekspozycję na promieniowanie. Personel medyczny oraz inni pacjenci znajdujący się 

w pobliżu mogą zostać poproszeni o chwilowe oddalenie się,  lub  o założenie osłon ołowianych. Gdy 

inne osoby są w tej samej sali i nie mogą jej opuścić, rozkładane są dodatkowo ruchome ekrany z 

ołowiu. Samo wykonanie zdjęcia trwa zaledwie kilka sekund – pacjent proszony jest, o ile to możliwe, 

o chwilowe wstrzymanie oddechu. Po wykonaniu zdjęcia kaseta z detektorem zostaje wyjęta, a sprzęt 

zabrany z sali. Zdjęcia są przesyłane do systemu komputerowego, gdzie są oceniane przez radiologa. 
 

Zdarzenia niepożądane 
 

Promieniowanie X stosowane w diagnostyce medycznej jest bardzo niskie i kontrolowane,  

a badanie trwa zwykle kilka sekund. Jednak w wyjątkowych sytuacjach mogą pojawić się pewne 

niewielkie ryzyka lub skutki uboczne, szczególnie przy częstym narażeniu lub w określonych grupach 

pacjentów. Ryzyko nowotworu jest bardzo niskie przy pojedynczym zdjęciu, ale rośnie przy częstym 

naświetlaniu. Jeśli był stosowany środek kontrastowy, mogą wystąpić: nudności, wymioty, uczucie 

gorąca, oraz uszkodzenie nerek (przy zastosowaniu jodowego kontrastu). 
 

Ograniczenia: 
  

Badanie powinno być zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazań medycznych. Najważniejszym 

ograniczeniem (przeciwwskazaniem) do wykonania badania RTG jest ciąża. Promieniowanie X może 

być szkodliwe dla rozwijającego się płodu. Pacjentka ma obowiązek bezwzględnie poinformować 

personel medyczny o ciąży lub jej podejrzeniu. Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywać 

badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu. 
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Odbiór wyników i archiwizacja: 
 

Czas oczekiwania na wyniki badania RTG wynosi do  2 tygodni. Można je odebrać w rejestracji 

na parterze szpitala w godz: 8.00- 18.00.Po roku wyniki można odebrać w dziale archiwum, jeśli nie 

zostały one wcześniej odebrane przez pacjenta. Istnieje również możliwość odbioru opisu przez 

Internet. W tym celu należy wejść na stronę www.brodnowski.pl. Następnie z zakładki DLA PACJENTA 

wybrać WYNIKI BADAŃ OBRAZOWYCH. Kolejnym krokiem jest zalogowanie się wpisując swój numer 

pesel. Następnie należy skorzystać z opcji NIE POSIADASZ KONTA, wtedy system automatycznie wyśle 

na podany numer telefonu jednorazowe hasło, które należy wprowadzić i następnie zmienić. Po 

zalogowaniu się mają Państwo wgląd do swojego opisu oraz obrazów. Wyniki nie są wysyłane pocztą 

do pacjenta oraz pacjenci nie są informowani o gotowości opisu. Pacjent jest zobowiązany do 

samodzielnego monitorowania czy jego opis jest gotowy do odbioru. Płytki CD z badaniem nagrywane 

są wyłącznie w rejestracji szpitala.  

http://www.brodnowski.pl/

