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Cel badania i na czym polega

Badanie rentgenowskie RTG, jest metodg obrazowania wykorzystujgcg promieniowanie X do
uzyskania wewnetrznych struktur ciata. Badanie jest szybkie i bezbolesne. Zasada dziatania opiera sie
na réznym stopniu pochtaniania promieniowania X przez rézne tkanki w organizmie. Dzieki temu
mozliwa jest ocena stanu kosci, stawdw oraz niektérych narzgdéw wewnetrznych (ptuca, serce).
Badanie RTG jest szczegdlnie przydatne w diagnostyce urazéw, a takie do oceny zmian
zwyrodnieniowych w stawach i kregostupie. Oprécz funkcji diagnostycznej, badania RTG
wykorzystywane sg do monitorowania przebiegu leczenia np. czy kos$¢ po ztamaniu goi sie prawidtowo.

Przygotowanie pacjenta

W dniu badania Pacjent powinien pojawi¢ z aktualnym skierowaniem oraz dowodem
osobistym. Nalezy zabrac ze sobg poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opisy, ptyty), wypisy ze
szpitala, a takze wazny do 30 dni wynik kreatyniny (tylko w przypadku urografii RTG). Do wiekszosci
wykonywanych badan nie wymaga sie specjalnego przygotowania ze strony pacjenta. Przygotowanie
pacjenta do badania RTG, zalezy od czesci ciata, ktéra bedzie przeswietlana, oraz od tego, czy badanie
bedzie wykonywane z kontrastem, czy bez. Badania takie jak RTG klatki piersiowej, korczyn,
kregostupa szyjnego/piersiowego, czy gtowy zazwyczaj nie wymagajg specjalnego przygotowania.
Mozna jes¢, pic¢ i przyjmowac leki jak zwykle. Jednak badania takie jak: RTG jamy brzusznej, kregostupa
ledzwiowego, miednicy, stawdw biodrowych oraz urografii RTG wymagajg przygotowania majycego na
celu oczyszczenie jelit z gazéw i mas katowych, aby uzyska¢ wyrazny obraz. W tym celu w dniu
poprzedzajgcym badanie: nalezy zachowaé diete lekkostrawng, bez pokarméw wzdymajacych (np.
warzywa kapustne, strgczkowe, Swieze pieczywo, ttuste potrawy), bez napojow gazowanych
i mlecznych (jogurty, kefiry, mleko). Zazwyczaj zaleca sie zazycie Srodka przeciw wzdeciom (np.
Espumisan, 3x dziennie po 2-4 kapsutki) zgodnie z ulotka. Kolacja powinna by¢ lekka lub nalezy z niej
zrezygnowac. W dniu badania Pacjent nie moze pali¢ papieroséw, zu¢ gumy oraz powinien pojawic sie
na czczo, przez okoto 6 godzin. W przypadku badania RTG przetyku oraz urografii RTG pacjent powinien
by¢ na czczo, zwykle przez okoto 6 godzin — nie wolno wtedy jes¢ ani pic.

Przebieg wykonania badania RTG bez lub z kontrastem

Po przyjsciu nalezy spokojnie poczekac¢ na wezwanie elektroradiologa do pracowni. Po wejsciu
do pracowni pacjent zostanie poproszony o podanie swojego imienia, nazwiska oraz peselu w celu
weryfikacji. Przed badaniem mogg Panstwo zosta¢ poproszeni np. o rozebranie sie od pasa w gére,
albo o zdjecie: kolczykdw, okularéw, faicuszkdéw, spodni, biustonosza, paska od spodni, butéw lub
szyny na czas robienia zdjecia, w zaleznosci od wykonywanego badania. W kolejnym etapie personel
zadba o odpowiednie utozenie/ustawienie do wykonania ekspozycji oraz poinformuje o przebiegu
badania. Samo naswietlanie trwa zaledwie kilka sekund, w czasie ktérych pacjent musi pozostaé
nieruchomo. W przypadku badania przetyku z kontrastem, pacjent otrzyma do wypicia zawiesine
siarczanu baru (gestg, kredowobiatg ciecz o specyficznym smaku). Baryt dziata jako s$rodek
kontrastowy, ktéry doktadnie pokrywa Sciany przetyku i umozliwia ich uwidocznienie na zdjeciach
rentgenowskich, poniewaz bardzo dobrze pochtania promieniowanie X. W trakcie potykania srodka
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kontrastowego, nastapi seria zdjec¢ rentgenowskich co pozwala oceni¢ funkcje potykania i motoryke
przetyku. Podczas badania urografii RTG kontrast jest podawany dozylnie, a ekspozycja nastepuje
przed i po podaniu kontrastu. Po wykonaniu wszystkich zdje¢ mozna sie ubrac i wrdcié¢ do lekarza
zlecajacego badanie. Zdjecia bedg znajdywaty sie w systemie komputerowym i lekarz bedzie miat do
nich natychmiastowy podglad. Po badaniu pacjent moze od razu wrdci¢ do normalnej aktywnosci.

Decyzje o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o dane medyczne.

Przebieg wykonania badania RTG przytézkowego

Badanie wykonuje sie za pomocg przenosnego aparatu RTG, ktdry elektroradiolog przywozi do
sali chorych, ktdrych transport na standardowe badanie jest niemozliwy. Przed rozpoczeciem badania
pacjent jest odpowiednio uktadany zwykle w pozycji pdtsiedzacej lub lezagcej na plecach. Utozenie
zalezy od stanu pacjenta oraz celu badania, najczesciej jest to RTG klatki piersiowej. Pod plecy pacjenta
wsuwana jest kaseta z detektorem. Elektroradiolog ustawia glowice aparatu w odpowiedniej
odlegtosci i kacie wzgledem pacjenta, a nastepnie wychodzi z sali lub zaktada fartuch ochronny, by
zminimalizowac ekspozycje na promieniowanie. Personel medyczny oraz inni pacjenci znajdujacy sie
w poblizu mogg zosta¢ poproszeni o chwilowe oddalenie sie, lub o zatozenie oston otowianych. Gdy
inne osoby sg w tej samej sali i nie mogg jej opusci¢, rozktadane sg dodatkowo ruchome ekrany z
otowiu. Samo wykonanie zdjecia trwa zaledwie kilka sekund — pacjent proszony jest, o ile to mozliwe,
o chwilowe wstrzymanie oddechu. Po wykonaniu zdjecia kaseta z detektorem zostaje wyjeta, a sprzet
zabrany z sali. Zdjecia sg przesytane do systemu komputerowego, gdzie sg oceniane przez radiologa.

Zdarzenia niepozadane

Promieniowanie X stosowane w diagnostyce medycznej jest bardzo niskie i kontrolowane,
a badanie trwa zwykle kilka sekund. Jednak w wyjatkowych sytuacjach mogg pojawic sie pewne
niewielkie ryzyka lub skutki uboczne, szczegdlnie przy czestym narazeniu lub w okreslonych grupach
pacjentéw. Ryzyko nowotworu jest bardzo niskie przy pojedynczym zdjeciu, ale rosnie przy czestym
naswietlaniu. Jesli byt stosowany $rodek kontrastowy, moga wystgpi¢: nudnosci, wymioty, uczucie
goraca, oraz uszkodzenie nerek (przy zastosowaniu jodowego kontrastu).

Ograniczenia:

Badanie powinno by¢ zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazan medycznych. Najwazniejszym
ograniczeniem (przeciwwskazaniem) do wykonania badania RTG jest cigza. Promieniowanie X moze
by¢ szkodliwe dla rozwijajgcego sie ptodu. Pacjentka ma obowigzek bezwzglednie poinformowac
personel medyczny o cigzy lub jej podejrzeniu. Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywac
badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu.
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Odbiér wynikéw i archiwizacja:

Czas oczekiwania na wyniki badania RTG wynosi do 2 tygodni. Mozna je odebraé w rejestracji
na parterze szpitala w godz: 8.00- 18.00.Po roku wyniki mozna odebra¢ w dziale archiwum, jesli nie
zostaty one wczesniej odebrane przez pacjenta. Istnieje rdwniez mozliwos¢ odbioru opisu przez
Internet. W tym celu nalezy wejs¢ na strone www.brodnowski.pl. Nastepnie z zaktadki DLA PACJENTA
wybra¢ WYNIKI BADAN OBRAZOWYCH. Kolejnym krokiem jest zalogowanie sie wpisujgc swéj numer
pesel. Nastepnie nalezy skorzystaé z opcji NIE POSIADASZ KONTA, wtedy system automatycznie wysle
na podany numer telefonu jednorazowe hasto, ktdre nalezy wprowadzi¢ i nastepnie zmieni¢. Po
zalogowaniu sie majg Panstwo wglad do swojego opisu oraz obrazéw. Wyniki nie sg wysytane poczta
do pacjenta oraz pacjenci nie sg informowani o gotowosci opisu. Pacjent jest zobowigzany do
samodzielnego monitorowania czy jego opis jest gotowy do odbioru. Ptytki CD z badaniem nagrywane
sg wytgcznie w rejestracji szpitala.
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