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Cel badania

Tomografia komputerowa (TK) stanowi bezbolesng, nowoczesng metode diagnostyczna
wykorzystujgcg promieniowanie X oraz zaawansowane systemy komputerowe do tworzenia
szczegbtowych obrazéw przekrojowych ludzkiego ciata. Zasada dziatania opiera sie na réznym stopniu
pochtaniania promieniowania X przez rézne tkanki w organizmie. Ta metoda umozliwia diagnostyke,
monitorowanie efektéw terapii oraz planowanie leczenia.

Przygotowanie do badania

W dniu badania Pacjent powinien pojawi¢ z aktualnym skierowaniem oraz dowodem
osobistym. Nalezy zabrac ze sobg poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opisy, ptyty), wypisy ze
szpitala, a takze wazny wynik kreatyniny (w przypadku badan z kontrastem). Pacjent przed badaniem
musi wypetnic¢ ankiete zgodnie z prawdg oraz podpisaé sie w miejscu Swiadomej zgody na wykonanie
badania oraz zgody na podanie srodka kontrastowego. Jezeli pacjent nie wyraza zgody na podanie
kontrastu z powoddéw wiasnych, powinien to napisac¢ ipodpisa¢ sie pod tym. Do wiekszosci
wykonywanych badan nie wymaga sie specjalnego przygotowania ze strony pacjenta: TK zatok, TK
kregostupa, TK stawdéw, HRCT (mozna jes¢ przed badaniem). Szczegdlne zalecenia wystepujg, gdy
pacjent bedzie miat podany s$rodek kontrastowy. Trzeba wodwczas wykona¢ badanie poziomu
kreatyniny (wazne do 30 dni), a w przypadku kiedy u pacjenta wystepujg choroby tarczycy wymagany
jest dodatkowo wynik TSH. Przed badaniem nalezy powstrzymac od jedzenia przez co najmniej 6-8
godzin, pi¢ duzo wody niegazowanej, a leki zazywane codziennie przyjac¢ jak zawsze zgodnie z
zaleceniami lekarza. Jesli przyjmowane leki zawierajg metformine wskazane jest ich odstawienie na
48 h przed badaniem i na 24 h po badaniu. Gdy pacjentka podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy musi
koniecznie poinformowac o tym personel przed badaniem.

Przebieg wykonania badania bez lub z kontrastem

Po przyjsciu nalezy spokojnie poczekac¢ na wezwanie elektroradiologa do pracowni. Po wejsciu
do pracowni pacjent zostanie poproszony o podanie swojego imienia, nazwiska oraz peselu w celu
weryfikacji. Przed samym badaniem personel poprosi o zdjecie metalowych przedmiotéw z obszaru
badania np. okularéw, kolczykdw, tancuszka, aparatu stuchowego, paska od spodni czy biustonosza. W
przypadku badan z kontrastem, w dniu badania w pracowni TK zostanie zatozony wenflon, przez ktéry
pielegniarka poda srodek kontrastowy. Po odpowiednim przygotowaniu w pracowni przez personel,
pacjent potozy sie na stole, bedgcym czescig aparatu w wymaganej pozycji. Jezeli badanie ma by¢
wykonane z uzyciem srodka kontrastowego, do zatozonego wenflonu zostanie podtaczony wezyk
strzykawki automatycznej. Nastepnie stét wraz z pacjentem przesunie sie do koniecznej pozycji, aby
rozpoczg¢ badanie. Podczas badania mogg wystepowac komendy gtosowe, ktére nalezy wykonywaé w
momencie ich ustyszenia. Po podaniu srodka kontrastowego pacjent mozie mie¢ uczucie
rozchodzgcego sie ciepta, uczucie parcia na mocz lub metaliczny posmak w ustach. Pacjent musi pi¢ po
podaniu kontrastu duze ilosci wody, aby wspoméc nerki w wydalaniu kontrastu z organizmu. Po

zakonczeniu ekspozycji pacjent ubiera sie i moze is¢ do domu. Jesli podano kontrast pacjent powinien
poczeka¢ w poczekalni okoto 10 min pod obserwacjg pielegniarki az do momentu wyjecia wenflonu.
Godzina badania, na ktérg zapisany jest Pan/Pani, moze ulec zmianie ze wzgledu na prowadzone inne
badania z oddziatéw szpitalnych, ktére majg pierwszenstwo. Po badaniu pacjent moze od razu wrdcic¢
do normalnej aktywnosci.

Decyzje o podaniu srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o dane medyczne.
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Zdarzenia niepozadane

Promieniowanie wykorzystywane podczas wykonywania Tomografii komputerowej niesie
pewne ryzyko, jednak korzysci diagnostyczne zawsze przewazajg nad zagrozeniami. Czeste
powtarzanie tego badania nie jest wskazane, ze wzgledu na rézne szkodliwe wptywy, ktére mozna
zaobserwowaé np. uszkodzenia materiatu genetycznego na poziomie komérkowym, wystgpienie
choroby popromiennej lub przyspieszone starzenie sie komadrek. Aby zminimalizowa¢ ryzyko stosuje
sie jak najnizszg mozliwg dawke do uzyskania jak najlepszych jakosciowo obrazéw.

Pewne zdarzenia niepozgdane mogg pojawic sie po podaniu jodowego kontrastu. W wiekszosci
przypadkéw, nie wystepuje reakcja na podawane srodki kontrastowe, jednak mogg one wystgpi¢ u
niektérych pacjentéw. Moze dojsé do: wymiotdw, miejscowego wynaczynienia $Srodka kontrastowego,
a takie reakcji alergicznej (pokrzywka, skurcz oskrzeli, obrzek twarzy lub koriczyn, wstrzas
anafilaktyczny, drgawki, zatrzymanie oddechu). Jezeli pacjent Zle sie czuje po podaniu kontrastu
powinien o tym fakcie niezwtocznie poinformowac pracownikéw.

Ograniczenia:

Badanie powinno by¢ zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazan medycznych.
Najwazniejszym ograniczeniem (przeciwwskazaniem) do wykonania badania TK jest cigza.
Promieniowanie rentgenowskie moze by¢ szkodliwe dla rozwijajacego sie ptodu. Pacjentka ma
obowiazek bezwzglednie poinformowac personel medyczny o cigzy lub jej podejrzeniu. Kobiety w
wieku rozrodczym powinny wykonywaé badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.

Wydawanie wynikow i ich archiwizacja

Czas oczekiwania na wyniki badania TK wynosi do 2 tygodni. Mozna je odebrac w rejestracji na
parterze szpitala w godz.: 8:00-18:00. Po roku wyniki mozna odebraé¢ w dziale archiwum, jesli nie
zostaty one wczesniej odebrane przez pacjenta. Istnieje rowniez mozliwo$¢ odbioru opisu przez
Internet. W tym celu nalezy wejs¢ na strone www.brodnowski.pl. Nastepnie z zaktadki DLA PACJENTA
wybraé WYNIKI BADAN OBRAZOWYCH. Kolejnym krokiem jest zalogowanie sie wpisujac swéj numer
pesel. Nastepnie nalezy skorzystaé z opcji NIE POSIADASZ KONTA, wtedy system automatycznie wysle
na podany numer telefonu jednorazowe hasto, ktére nalezy wprowadzi¢ i nastepnie zmieni¢. Po
zalogowaniu sie majg Panstwo wglad do swojego opisu oraz obrazéw. Wyniki nie s3 wysytane pocztg
do pacjenta oraz pacjenci nie sg informowani o gotowosci opisu. Pacjent jest zobowigzany do
samodzielnego monitorowania czy jego opis jest gotowy do odbioru. Ptytki CD z badaniem nagrywane
s wylfacznie w rejestracji szpitala.
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Kreatynina .......cccceeveenee. GFR oo Data badania kreatyniny .........ccceeeevevieneneccneceinnens
Wypetnia pielegniarka

Prosze zaznaczy¢ prawidtowa odpowiedz
TAK NIE

Czy jest Pani w cigzy ?

Czy karmi Pani piersig?

Czy choruje Pan/Pani na niewydolnos¢ nerek ?

Czy po badaniu TK lub po podaniu srodka kontrastowego wystgpity niepokojgce objawy lub
powiktania ? Jesli tak prosze 0piSaC JAKIE: ......ccccciieieierieiet ettt sttt st st e e

Czy jest Pan /Pani uczulony/a na jod lub preparaty jodu ?

Czy choruje Pan/Pani na nadczynnos¢ tarczycy?

Czy choruje Pan/Pani na:

astme oskrzelowa

padaczke

nadcisnienie tetnicze

chorobe wiencowa

szpiczaka mnogiego

hemofilie

zaburzenia krzepliwosci krwi

Czy posiada Pani/Pan aparat stuchowy?

Czy ma Pani /Pan zawroty gtowy ?

Czy posiada Pani/Pan proteze zebowg?

Czy posiada Pani/Pan implant zebowy ?

Oswiadczam, iz uzyskatem/tam wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie pytania odnosnie
wykonywanego badania i biore petng odpowiedzialno$¢ za podane przez siebie informacje.

Wyrazam swiadomg zgode na wykonanie badania Wyrazam swiadomg zgode na podanie
srodka kontrastowego




