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Cel badania 
 Tomografia komputerowa (TK) stanowi bezbolesną, nowoczesną metodę diagnostyczną 

wykorzystującą promieniowanie X oraz zaawansowane systemy komputerowe do tworzenia 

szczegółowych obrazów przekrojowych ludzkiego ciała. Zasada działania opiera się na różnym stopniu 

pochłaniania promieniowania X przez różne tkanki w organizmie. Ta metoda umożliwia diagnostykę, 

monitorowanie efektów terapii oraz planowanie leczenia.  

 

Przygotowanie do badania 
W dniu badania Pacjent powinien pojawić z aktualnym skierowaniem oraz dowodem 

osobistym. Należy zabrać ze sobą poprzednie wyniki badań diagnostycznych (opisy, płyty), wypisy ze 

szpitala, a także ważny wynik kreatyniny (w przypadku badań z kontrastem). Pacjent przed badaniem 

musi wypełnić ankietę zgodnie z prawdą oraz podpisać się w miejscu świadomej zgody na wykonanie 

badania oraz zgody na podanie środka kontrastowego. Jeżeli pacjent nie wyraża zgody na podanie 

kontrastu z powodów własnych, powinien to napisać i podpisać się pod tym. Do większości 

wykonywanych badań nie wymaga się specjalnego przygotowania ze strony pacjenta: TK zatok, TK 

kręgosłupa, TK stawów, HRCT (można jeść przed badaniem). Szczególne zalecenia występują, gdy 

pacjent będzie miał podany środek kontrastowy. Trzeba wówczas wykonać badanie poziomu 

kreatyniny (ważne do 30 dni), a w przypadku kiedy u pacjenta występują choroby tarczycy wymagany 

jest dodatkowo wynik TSH. Przed badaniem należy powstrzymać od jedzenia przez co najmniej 6-8 

godzin, pić dużo wody niegazowanej, a leki zażywane codziennie przyjąć jak zawsze zgodnie z 

zaleceniami lekarza. Jeśli przyjmowane leki zawierają metforminę wskazane jest ich odstawienie na 

48 h przed badaniem i na 24 h po badaniu. Gdy pacjentka podejrzewa, że może być w ciąży musi 

koniecznie poinformować o tym personel przed badaniem. 

 

Przebieg wykonania badania bez lub z kontrastem 
Po przyjściu należy spokojnie poczekać na wezwanie elektroradiologa do pracowni. Po wejściu 

do pracowni pacjent zostanie poproszony o podanie swojego imienia, nazwiska oraz peselu w celu 

weryfikacji. Przed samym badaniem personel poprosi o zdjęcie metalowych przedmiotów z obszaru 

badania np. okularów, kolczyków, łańcuszka, aparatu słuchowego, paska od spodni czy biustonosza. W 

przypadku badań z kontrastem, w dniu badania w pracowni TK zostanie założony wenflon, przez który 

pielęgniarka poda środek kontrastowy. Po odpowiednim przygotowaniu w pracowni przez personel, 

pacjent położy się na stole, będącym częścią aparatu w wymaganej pozycji. Jeżeli badanie ma być 

wykonane z użyciem środka kontrastowego, do założonego wenflonu zostanie podłączony wężyk 

strzykawki automatycznej. Następnie stół wraz z pacjentem przesunie się do koniecznej pozycji, aby 

rozpocząć badanie. Podczas badania mogą występować komendy głosowe, które należy wykonywać w 

momencie ich usłyszenia. Po podaniu środka kontrastowego pacjent może mieć uczucie 

rozchodzącego się ciepła, uczucie parcia na mocz lub metaliczny posmak w ustach. Pacjent musi pić po 

podaniu kontrastu duże ilości wody, aby wspomóc nerki w wydalaniu kontrastu z organizmu. Po 

zakończeniu ekspozycji pacjent ubiera się i może iść do domu. Jeśli podano kontrast pacjent powinien 

poczekać w poczekalni około 10 min pod obserwacją pielęgniarki aż do momentu wyjęcia wenflonu. 

Godzina badania, na którą zapisany jest Pan/Pani, może ulec zmianie ze względu na prowadzone inne 

badania z oddziałów szpitalnych, które mają pierwszeństwo. Po badaniu pacjent może od razu wrócić 

do normalnej aktywności.   

Decyzję o podaniu środka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujący 

badanie, w oparciu o dane medyczne. 
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Zdarzenia niepożądane 
Promieniowanie wykorzystywane podczas wykonywania Tomografii komputerowej niesie 

pewne ryzyko, jednak korzyści diagnostyczne zawsze przeważają nad zagrożeniami. Częste 

powtarzanie tego badania nie jest wskazane, ze względu na różne szkodliwe wpływy, które można 

zaobserwować np. uszkodzenia materiału genetycznego na poziomie komórkowym, wystąpienie 

choroby popromiennej lub przyspieszone starzenie się komórek. Aby zminimalizować ryzyko stosuje 

się jak najniższą możliwą dawkę do uzyskania jak najlepszych jakościowo obrazów. 
Pewne zdarzenia niepożądane mogą pojawić się po podaniu jodowego kontrastu. W większości 

przypadków, nie występuje reakcja na podawane środki kontrastowe, jednak mogą one wystąpić u 

niektórych pacjentów. Może dojść do: wymiotów, miejscowego wynaczynienia środka kontrastowego, 

a także reakcji alergicznej (pokrzywka, skurcz oskrzeli, obrzęk twarzy lub kończyn, wstrząs 

anafilaktyczny, drgawki, zatrzymanie oddechu). Jeżeli pacjent źle się czuje po podaniu kontrastu 

powinien o tym fakcie niezwłocznie poinformować pracowników.  

 

Ograniczenia: 
 Badanie powinno być zawsze zlecane tylko z uzasadnionych wskazań medycznych. 

Najważniejszym ograniczeniem (przeciwwskazaniem) do wykonania badania TK jest ciąża. 

Promieniowanie rentgenowskie może być szkodliwe dla rozwijającego się płodu. Pacjentka ma 

obowiązek bezwzględnie poinformować personel medyczny o ciąży lub jej podejrzeniu. Kobiety w 

wieku rozrodczym powinny wykonywać badania w pierwszych 10-12 dniach cyklu, o ile lekarz nie zaleci 

inaczej.  

 

Wydawanie wyników i ich archiwizacja 
Czas oczekiwania na wyniki badania TK wynosi do 2 tygodni. Można je odebrać w rejestracji na 

parterze szpitala w godz.: 8:00-18:00. Po roku wyniki można odebrać w dziale archiwum, jeśli nie 

zostały one wcześniej odebrane przez pacjenta. Istnieje również możliwość odbioru opisu przez 

Internet. W tym celu należy wejść na stronę www.brodnowski.pl. Następnie z zakładki DLA PACJENTA 

wybrać WYNIKI BADAŃ OBRAZOWYCH. Kolejnym krokiem jest zalogowanie się wpisując swój numer 

pesel. Następnie należy skorzystać z opcji NIE POSIADASZ KONTA, wtedy system automatycznie wyśle 

na podany numer telefonu jednorazowe hasło, które należy wprowadzić i następnie zmienić. Po 

zalogowaniu się mają Państwo wgląd do swojego opisu oraz obrazów. Wyniki nie są wysyłane pocztą 

do pacjenta oraz pacjenci nie są informowani o gotowości opisu. Pacjent jest zobowiązany do 

samodzielnego monitorowania czy jego opis jest gotowy do odbioru. Płytki CD z badaniem nagrywane 

są wyłącznie w rejestracji szpitala. 

  

http://www.brodnowski.pl/
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Imię i Nazwisko : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

PESEL          Waga: ………………………..    Wzrost: …………………………… 

 

 

Kreatynina ……………………   GFR …………………………  Data badania kreatyniny ……………………………………… 

Wypełnia pielęgniarka 

 

Proszę zaznaczyć prawidłową odpowiedź 

 TAK NIE 

Czy jest Pani w ciąży ?   

Czy karmi Pani piersią?   

Czy choruje Pan/Pani na niewydolność nerek ?   

Czy po badaniu TK lub po podaniu środka kontrastowego wystąpiły niepokojące objawy lub 
powikłania ? Jeśli tak proszę opisać jakie: …………………………………………………………………………………… 

  

Czy jest Pan /Pani uczulony/a na jod lub preparaty jodu ?   

Czy choruje Pan/Pani na nadczynność tarczycy?   

Czy choruje Pan/Pani na: 
 
 astmę oskrzelową   

padaczkę   

nadciśnienie tętnicze   

chorobę wieńcową   

szpiczaka mnogiego   

hemofilię   

zaburzenia krzepliwości krwi   

Czy posiada Pani/Pan aparat słuchowy?   

Czy ma Pani /Pan zawroty głowy ?   

Czy posiada Pani/Pan protezę zębową?   

Czy posiada Pani/Pan implant zębowy ?   

 

Oświadczam, iż uzyskałem/łam wyczerpujące odpowiedzi na wszystkie pytania odnośnie 

wykonywanego badania i biorę pełną odpowiedzialność za podane przez siebie informacje. 

 

 

 

Wyrażam świadomą zgodę na wykonanie badania   Wyrażam świadomą zgodę na podanie 

środka kontrastowego 

         …………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 

 TAK NIE 

Czy jest Pani w ciąży ?    

Czy karmi Pani piersią?   

Czy posiada Pani wkładkę domaciczną ?   

Czy cierpi Pani/Pan na klaustrofobię (lęk spowodowany przebywaniem w zamkniętych przestrzeniach)?   

Czy choruje Pani/Pan na niewydolność nerek ?   

Czy miał/a Pani/Pan kiedykolwiek operację lub zabieg ? Kiedy i jakie? 
……………………………………….……………………………………….……………………………………….………………………………………. 

  

Czy posiada Pani/Pan w swoim ciele :   

 

    

Rozrusznik serca    

Implant ślimakowy    

Sztuczną zastawkę    

Sensor    

Klips wewnątrzczaszkowy    

Gwoździe    

Blaszki    

Stent    

Stentgraft    

Stymulator rdzenia/ biostymulator    

Pompę insulinową lub inne urządzenia podające leki    

Zastawkę komorowo- otrzewnową    

Protezę stawu    

Protezę kończyny    

Klips    

By-pass    

Inne………………………………………………….    

Czy istnieje możliwość obecności metalowych opiłków w ciele, zwłaszcza w gałkach ocznych?   


