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Cel badania i na czym polega

Badanie rezonansem magnetycznym (MR) jest nieinwazyjng i bezpieczng technika
obrazowania przekrojéw narzaddw i tkanek wewnetrznych. Metoda ta nie wykorzystuje szkodliwego
promieniowania rentgenowskiego, lecz naturalne wiasciwosci magnetyczne ludzkiego ciata.
Charakterystyczng cechg badania jest duzy hatas (stukanie, buczenie) generowany przez cewki
magnetyczne podczas pracy aparatu oraz wymég pozostania w bezruchu. Czas trwania badania MR
zalezy od badanej okolicy - od 20 min, nawet do 1 godziny.

Przygotowanie pacjenta

Do badania pacjent powinien ubrac sie w luzne ubrania bez metalowych elementéw. W dniu
badania nalezy pojawié sie z dowodem osobistym oraz zabraé¢ ze sobg poprzednie wyniki badan
diagnostycznych (opisy, ptyty), wypisy ze szpitala, a takze wazny wynik kreatyniny (mniej niz 30 dni).
Pacjent przed badaniem musi wypetni¢ ankiete zgodnie z prawda oraz podpisa¢ sie w miejscu
Swiadomej zgody na wykonanie badania oraz zgody na podanie srodka kontrastowego. Jezeli pacjent
nie wyraza zgody na podanie kontrastu z powoddéw wtasnych, powinien to napisaé i podpisac sie pod
tym. Do wiekszosci wykonywanych badan MR nie wymaga sie specjalnego przygotowania ze strony
pacjenta m.in. MR gtowy, kregostupdéw, stawdw, serca, klatki piersiowej. Nie jest wymagane bycie na
czczo, ale zaleca sie spozycie lekkiego positku. Przed badaniem nalezy zdjgé¢ oraz wyjgé wszystkie
metalowe przedmioty (bizuterie, zegarek, spinki, pasek od spodni, biustonosz, monety, telefon, karty,
klucze, dtugopisy, aparaty stuchowe, protezy zebowe oraz inne podobne), a takze zmaza¢ makijaz z
okolicy badanej. Jesli pacjent przyjmuje leki na state to powinien je przyjgé zgodnie z zaleceniami.
Niektére procedury zwigzane z przygotowaniem do rezonansu magnetycznego rdznig sie w zaleznosci
od przewidywanego rodzaju badania. Przed badaniem cholangiografii i jamy brzusznej pacjent nie
powinien spozywac zadnych pokarmow na 6 godzin przed. W przypadku badania enterografii: na dwa
dni przed badaniem lekkostrawna dieta, nie nalezy spozywac swiezych owocéw i warzyw pestkowych.
W dniu poprzedzajgcym badanie obowigzuje dieta ptynna i bezresztkowa. Wieczorem nalezy przyjac
jedng saszetke srodka przeczyszczajgcego. Drugg saszetke srodka przeczyszczajgcego nalezy przyniesc
w dniu badania razem z butelkg wody do sporzadzenia roztworu. W dniu badania nalezy pozosta¢ na
czczo. Przed badaniem miednicy i prostaty nalezy zgtosié sie na czczo. Jesli badanie jest planowane na
godziny popotudniowe, zaleca sie diete lekkostrawng dzien wczesniej, a na 6 godzin przed badaniem
pozostaé na czczo. Przed badaniem prostaty nalezy na dzien przed badaniem przyja¢ srodki przeciw
wzdeciom, poniewaz zalegajgce w przewodzie pokarmowym gazy mogg wptynaé na wynik badania, a
w dniu badania wstrzymac sie od palenia papieroséw, zucia gumy czy picia kawy.

Przebieg wykonania badania RM bez lub z kontrastem

Po wypetnieniu ankiety i deklaracji braku metalowych elementéw w ciele przez pacjenta, personel
przygotowuje pacjenta do badania i pomaga podczas uktadania sie na stole w odpowiedniej pozycji.
Pacjent ktadzie sie na ruchomym stole, ktdry nastepnie wsuwa sie do wnetrza aparatu w ksztatcie
tunelu. Podczas badania pacjent bedzie miat:

e zatozone stuchawki, dzieki ktérym hatas towarzyszacy badaniu bedzie wyttumiony

e wreku umieszczong gruszke alarmowa, ktdrg nalezy wcisngé w momencie, gdy pacjent nie jest

w stanie kontynuowac badania (badanie jest przerywane na prosbe pacjenta).

Badanie moze by¢ wykonane bez lub z podaniem srodka kontrastowego. O samym podaniu
kontrastu decyduje lekarz radiolog nadzorujacy badanie. Srodek kontrastowy podawany jest po
wykonaniu pierwszej czesci badania (bez kontrastu) przez pielegniarke dozylnie (zaktadany jest
wenflon). Pacjent musi pi¢ po podaniu kontrastu duze ilosci wody, aby wspoméc nerki w wydalaniu
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kontrastu z organizmu. Lekarz radiolog nadzorujacy badanie moze nie wyrazi¢ zgody na podanie
kontrastu, jesli istniejg bezwzgledne przeciwwskazania. Podczas niektérych badan (klatka piersiowa,
serce, jama brzuszna, miednica, enterografia) wystepujg komendy gtosowe, ktore nalezy wykonywac
w momencie ich ustyszenia. W przypadku innych badan nalezy spokojnie lezeé i nie ruszac sie. Jest to
bardzo wazne, poniewaz kazdy niepotrzebny ruch sprawi, ze w badaniu pojawig sie artefakty i moze
sie ono okaza¢ nie diagnostyczne. Po zakonczeniu skanowania pacjent ubiera sie i moze i$¢ do domu.
Jedli podano kontrast pacjent powinien poczeka¢ w poczekalni okoto 10 min pod obserwacja
pielegniarki az do momentu wyjecia wenflonu. Godzina badania, na ktdrg zapisany jest Pan/Pani, moze
ulec zmianie ze wzgledu na prowadzone inne badania z oddziatéw szpitalnych, ktére maja
pierwszenstwo. Po badaniu pacjent moze od razu wrdci¢ do normalnej aktywnosci.

Decyzje o podaniu srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o dane medyczne.

Ograniczenia do wykonania badania RM

Rozrusznik serca jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania w rezonansie.
Klaustrofobia moze stanowi¢ przeciwwskazanie do wykonania badania - jednak zalezy od
indywidualnych odczué pacjenta. Obecnosé metalowych ciat obcych, protez stawdw i wszczepionych
elektronicznych urzadzen takich jak neurostymulator czy pompa insulinowa, moze stanowic
przeciwwskazanie. Konieczne jest dostarczenie dokumentacji dotyczgcej wszczepionego implantu,
metalu lub/i zaswiadczenia od lekarza. Bardzo wazne jest poinformowanie personelu o metalowych
implantach, ciazy, a takze problemach z nerkami przed badaniem.

Poza metalowymi przedmiotami, ktdére pacjent moze mie¢ wszczepione przeszkodg do
przeprowadzenia badania moze by¢ ograniczenie rozmiarowe samego aparatu. Nasz rezonans ma 70
cm S$rednicy, dlatego jesli pacjent jest wiekszy w obwodzie badanie moze sie nie odbyé. Podobna
sytuacja moze miec miejsce podczas przygotowania pacjenta do rezonansu stawu kolanowego. Cewka
ma okreslony przez producenta rozmiar i nie kazdy bedzie sie w nig miescit. W takim przypadku
najlepiej jest wycofac skierowanie i poszukac innej placéwki oferujacej wiekszy rozmiar cewek. Jezeli
pacjent wazy wiecej niz ... kg badanie rdwniez sie nie odbedzie z powodu ograniczenia mocy stotu.
Zdarzenia niepozadane

Stosowane w rezonansie Srodki kontrastowe charakteryzujg sie duzym stopniem bezpieczenstwa,
a reakcje niepozgdane wystepujg bardzo rzadko. U niektérych pacjentdw moze jednak dojs¢ do:
wymiotdéw, miejscowego wynaczynienia Srodka kontrastowego oraz reakcji alergicznej (pokrzywka,
skurcz oskrzeli, obrzek twarzy lub konczyn, wstrzas anafilaktyczny, drgawki, zatrzymanie oddechu).
Jezeli pacjent zle sie czuje po podaniu kontrastu powinien o tym fakcie niezwtocznie poinformowacd
pracownikoéw.
Wydawanie wynikdéw i ich archiwizacja

Czas oczekiwania na wyniki badania RM wynosi do 1 miesigc. Mozna je odebrac w rejestracji
na parterze szpitala w godz. .... Po roku wyniki mozna odebra¢ w dziale archiwum, jesli nie zostaty one
wczesniej odebrane przez pacjenta. Istnieje réwniez mozliwosé odbioru opisu przez Internet. W tym
celu nalezy wejs¢ na strone www.brodnowski.pl. Nastepnie z zaktadki DLA PACJENTA wybra¢ WYNIKI
BADAN OBRAZOWYCH. Kolejnym krokiem jest zalogowanie sie wpisujac swéj numer pesel. Nastepnie
nalezy skorzystac z opcji NIE POSIADASZ KONTA, wtedy system automatycznie wysle na podany numer
telefonu jednorazowe hasto, ktére nalezy wprowadzi¢ i nastepnie zmieni¢. Po zalogowaniu sie majg
Panstwo wglad do swojego opisu oraz obrazéw. Wyniki nie sg wysytane pocztg do pacjenta oraz
pacjenci nie sg informowani o gotowosSci opisu. Pacjent jest zobowigzany do samodzielnego
monitorowania czy jego opis jest gotowy do odbioru. Ptyty CD z badaniem nagrywane sg wytgcznie w
rejestracji szpitala.
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Kreatynina ........ccccceeveenen.

Prosze zaznaczy¢ prawidtowa odpowiedz

Wypetnia pielegniarka

TAK NIE

Czy jest Pani w cigzy ?

Czy karmi Pani piersig?

Czy posiada Pani wktadke domaciczng ?

Czy cierpi Pani/Pan na klaustrofobie (lek spowodowany przebywaniem w zamknietych przestrzeniach)?

Czy choruje Pani/Pan na niewydolno$¢ nerek ?

Czy miat/a Pani/Pan kiedykolwiek operacje lub zabieg ? Kiedy i jakie?

Czy posiada Pani/Pan w swoim ciele

Rozrusznik serca

Implant slimakowy

Sztuczng zastawke

Sensor

Klips wewnatrzczaszkowy

Gwozdzie

Blaszki

Stent

Stentgraft

Stymulator rdzenia/ biostymulator

Pompe insulinowg lub inne urzadzenia podajace leki

Zastawke komorowo- otrzewnowg

Proteze stawu

Proteze konczyny

Klips

By-pass

Czy istnieje mozliwos¢ obecnosci metalowych opitkdw w ciele, zwtaszcza w gatkach ocznych?

Czy posiada Pani/Pan aparat stuchowy?

Czy posiada Pani/Pan proteze zebowg?
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Czy posiada Pani/Pan implant zebowy ?

Czy ma Pani/Pan tatuaz lub permanentny makijaz?

Czy choruje Pani/Pan na padaczke ?

Czy ma Pani/Pan alergie? Czy ma Pan /Pani zig tolerancje na leki?

Czy miat/a Pani/Pan kiedykolwiek wykonywane badanie rezonansem magnetycznym?

Czy po podaniu srodka kontrastowego wystgpity niepokojgce objawy lub powikfania?
Jesli tak, Prosze OPISAC JAKIE : ...ttt s sttt e s et st e e e e b et e e enesaeeee

Czy choruje Pani/Pan na Jaskre?

Czy wyraza Pani/Pan zgode na dozylne podanie leku Buscolysin lub NO-SPA?

|:| Wypetnic¢ w przypadku badania enterografii

Oswiadczam, iz uzyskatem/tam wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie pytania odnosnie
wykonywanego badania i biore petng odpowiedzialnos¢ za podane przez siebie informacje.

Wyrazam swiadomg zgode na wykonanie badania Wyrazam swiadomg zgode na podanie
srodka kontrastowego




