REGULAMIN PLYWALNI
ZAKEADU REHABILITAC]I I FIZYKOTERAPII

MAZOWIECKIEGO SZPITALA BRODNOWSKIEGO W WARSZAWIE

Postanowienia organizacyjne

1. Plywalnia znajduje si¢ w obiekcie Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii
Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie przy ul. Kondratowicza 8
(blok. F) w Warszawie.

2. Zakfad Rehabilitacji i Fizykoterapii jest jednostka organizacyjng Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego w Warszawie, ktorym zarzadza Zarzad Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego w Warszawie (zwany dalej Zarzadzajgcym).

3. Zakfad Rehabilitacji i Fizykoterapii czynny jest w dni robocze od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00, z czego pobyt pacjentéw w pomieszczeniach
ptywalni przewidziany jest do godz. 17.30.

4. Plywalnia przeznaczona jest wylacznie dla pacjentéw Zaktadu Rehabilitacji
i Fizykoterapii Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego w Warszawie
korzystajacych z zabiegow rehabilitacyjnych wykorzystujacych lecznicze dziatanie
wody.

5. Zasady funkcjonowania ptywalni oraz prawa i obowigzki korzystajacych z niej
reguluje niniejszy Regulamin.

6. W sktad ptywalni wchodzi cze¢$¢ budynku Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii
(blok F) znajdujaca sie na niskim parterze i obejmuje miedzy innymi niecke
basenowg, pomieszczenia zabiegowe, szatnie i sanitariaty (w tym toalety,
umywalki i natryski) oraz przestrzen komunikacyjna.

7. Wymiary niecki basenowej to - dlugos¢ 12 metréw i szerokoS¢ 8,5 metra,
glebokos¢ od 115 cm do 145 cm.

8. Na terenie Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii Mazowieckiego Szpitala
Brédnowskiego w Warszawie funkcjonuje  system monitoringu wizyjnego.
Zarzadzajacy o$Swiadcza, ze monitoring dziata w oparciu o instrukcj¢ zawartq

w Polityce Bezpieczenstwa Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego (zatgcznik nr
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10 do Polityki Bezpieczenstwa) i prowadzony jest w sposdb nie narazajacych débr
osobistych oraz godnosci uzytkownikéw ptywalni.

9. Nagrywanie filmdéw, rejestracja dZwieku oraz robienie zdje¢ dozwolone jest
wylgcznie po wezesniejszym uzyskaniu pisemnej zgody Zarzadu Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego w Warszawie.

10. Osoby znajdujgce sie na terenie ptywalni sg zobowigzane podporzadkowac sie
poleceniom pracownikow Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii, a w szczego6lnosci
ratownikow petnigcych dyzur.

11. Dopuszczalne jest czasowe ograniczenie wejScia na ptywalnie z powodu
osiggniecia maksymalnej iloéci osob korzystajacych.

12. Dopuszczalne jest czasowe wylgczenie z uzytkowania ptywalni badz jej czesci,
w  szczegolnoSci zaistnienia sytuacji zagrazajgcych zdrowiu badZz zyciu
uzytkownikow ptywalni.

13.Na terenie Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii =zabrania sie jakiejkolwiek
dziatalno$ci zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowe;j
i ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek i sprzedazy towarow. Wyjatek od tej
zasady stanowi dzialalno$¢ gospodarcza w wynajetych pomieszczeniach lub

dziatalno$¢ dorazna prowadzona na podstawie pisemnej zgody Zarzgdzajacego.

Stosowanie regulaminu plywalni

1. Przed wejSciem na teren ptywalni uzytkownik winien zapozna¢ si¢ z niniejszym
regulaminem.

2. Uznaje sie Ze, kazda osoba zapisana na zabiegi z zakresu hydroterapii zapoznata
sie ze wszystkimi zapisami regulaminu plywalni i zobowigzuje sie do ich
bezwzglednego stosowania.

3. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu moga zostac
usuniete z obiektu.

4. Wszelkie watpliwosci, w szczegoélnosci co do tresci, zakresu jaki i stosowania
niniejszego regulaminu nalezy zgtasza¢ pracownikom Zaktadu Rehabilitacji
i Fizykoterapii, a zwlaszcza bezposrednio Koordynatorowi Kinezyterapii

Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie.
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5. Ratownicy petnigcy dyzur na plywalni sprawujg ogélny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na

terenie ptywalni obowigzane sg podporzadkowac sie ich nakazom

Zasady korzystania z pltywalni

1. Do korzystania z plywalni uprawnione sg wylgcznie osoby posiadajace wazne
skierowanie na ¢wiczenia w wodzie i / lub zabiegi z zakresu wodolecznictwa oraz
w czasie wyznaczonym przez rejestracje Zakladu Rehabilitacji i Fizykoterapii.

2. Dzieci do 18 roku zycia i osoby ubezwtasnowolnione moga przebywac na terenie
plywalni jedynie pod stalg opieka i za zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych,
ktérzy ponosza peitna odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece osoby
i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone.

3. Wszelkie aktywnosci, w tym ¢wiczenia i zabiegi prowadzone w obszarze niecki
basenowej moga odbywac sie jedynie w obecno$ci ratownika.

4. Zabrania sie prowadzenia wszelkich zaje¢ na terenie Zakladu Rehabilitacji
i Fizykoterapii osobom niezatrudnionym przez Mazowiecki Szpital Brodnowski,
oraz uczestniczenia w takich zajgciach pacjentom Zaktadu Rehabilitacji
i Fizykoterapii.

5. Na terenie ptywalni realizowane s3 zabiegi indywidualne jak i grupowe, ktorych
harmonogram ustala Koordynator Dziatu Kinezyterapii

6. Do pomieszczenia z niecka basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodza
rownoczes$nie. Spdznieni nie bedg wpuszczani na zajecia. Ratownik ma obowigzek
sprawdzi¢ stan liczbowy ¢wiczacych przed i po zajeciach oraz zgtosic
prowadzacemu zajecia.

7. Osoby niepelnosprawne, poruszajace sie wylgcznie na wodzku inwalidzkim
zobowigzane sg do zmiany wodzka na wozek basenowy lub doktadnego umycia
swojego wdzka przed wjazdem na teren ptywalni.

8. Osoby korzystajgce z ptywalni zobowigzane s3 do:

a) stosowania sie do znakow nakazu, zakazu, ostrzegawczych, informacyjnych
oraz sygnalizacji $wietlnej i dZzwigkowe;j.

b) stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwigkowych ratownikow
petnigcych dyzur i innych pracownikéw Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii.

c) dostosowania swoich planéw aktywno$ci do wiasnych umiejgtnosci
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i sprawnosci oraz stanu zdrowia,

d) zachowania szczegdlnej ostroznosci na terenie catego Zaktadu Rehabilitacji
i Fizykoterapii, w szczegdlnosci w szatniach, pod natryskami i w toaletach, na
schodach, przejsciach i podestach, zwtaszcza mokrych,

e) uzytkowania sprzetu basenowego zgodnie z jego przeznaczeniem, a po
skorzystaniu ze sprzetu odniesienie go w wyznaczone miejsce,

f) bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych o zaistniatym wypadku,
urazach oraz innych zdarzeniach moggcych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
wlasne i innych oséb.

9. Uzytkownikom Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii zaleca si¢ nie wnoszenie na
teren obiektu wartosciowych przedmiotéw ze wzgledu na ryzyko kradziezy lub
zgubienia. _

10. Przed wejsciem do pomieszczenia z nieckg basenowg wszyscy zobowigzani sg do
doktadnego umycia catego ciata z uzyciem S$rodkéw myjacych (takze po
skorzystaniu z WC).

11. Po opuszczeniu niecki basenowej zaleca sie ponowne doktadne umycie catego
ciata.

12. Osoby korzystajgce z ptywalni obowigzane sg posiadac: czysty stroj ptywacki,
mydto, recznik, obuwie basenowe oraz czepek.

13. W calej strefie ptywalni obowigzuje wymdg zmiany obuwia na obuwie basenowe.

14. Na terenie ptywalni obowigzuje czysty, estetyczny stréj kapielowy, spetniajacy
wymogi higieniczne:

a) dla kobiet - stroj kagpielowy jedno lub dwuczeSciowy przylegajacy do ciata,
b) dla mezczyzn - kgpielowki lub spodenki bez kieszeni - przylegajqce do ciata.

15. Podczas pobytu w wodzie jak i w pomieszczeniu z niecka basenowg obowigzuje
ubrany czepek kapielowy.

16. Kazdorazowo po umyciu ciata, kazdorazowo po opuszczeniu niecki basenowej
badz zakonczeniu zabiegdéw z zakresu hydroterapii nalezy doktadnie wytrze¢ ciato
recznikiem, aby nie przenosi¢ wody na skorze.

17. Na teren ptywalni zakazany jest wstep osobom:

e nietrzezwym lub pod wptywem $rodkéw odurzajgcych;

e 7z przeciwwskazaniami lekarskimi do uprawiania aktywnosci w wodzie;
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18.

19:

20.
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22,

23.

24.

e chorym na choroby, ktére mogg by¢ potencjalnie niebezpieczne dla innych
uzytkownikéw plywalni;
e 7z zewnetrznymi oznakami uszkodzen skory, z opatrunkami (plastry,
bandaze, itp.);

e ktorych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla otoczenia;

e ktorych stan higieny odbiega od ogélnie przyjetych norm.
Ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni nosza czerwong koszulke z napisem
+~RATOWNIK".
Jednoczasowo w niecce basenowej nie moze przebywac wiecej niz 20 oséb.
Sprzet rehabilitacyjny wykorzystywany w trakcie ¢wiczen w wodzie znajduje sie
na terenie pomieszczenia z niecka basenowa i moze by¢ uzywany wyljcznie
w niecce basenowej pod nadzorem i za zgodg ratownika.
Wszelkie  skaleczenia, urazy oraz  dostrzezone niebezpieczenstwa
i nieprawidtowosci nalezy zgtaszac niezwlocznie ratownikowi.
Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtiasne ryzyko
uzytkownika.
W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary
te muszg by¢ umocowane w sposdb uniemozliwiajacy ich spadniecie.
Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego oraz elektronicznego moze
odbywac sie jedynie w strefie suchej obiektu.
Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ do rejestracji Zaktadu
Rehabilitacji i Fizykoterapii. Personel rejestracji wydaje rzeczy znalezione po ich
identyfikacji przez wiasciciela. Rzeczy znalezione sg przechowywane przez
2 tygodnie, a w razie ich nieodebrania utylizowane. Mazowiecki Szpital

Brédnowski nie odpowiada za mienie zutylizowane.

Bezpieczenstwo

1.

Na hali basenowej obowigzuje nastepujgca sygnalizacja dzwiekowa:
a) seria krotkich sygnatéow dzwiekowych - ALARM - wezwanie do
natychmiastowego  opuszczenia niecki basenowej przez  wszystkich
uzytkownikéw 1 podporzadkowania sie dalszym poleceniom ratownika.
b) dltugisygnat dzwiekowy - zakonczenie zajgc¢ - natychmiastowe wyjscie z wody

c) krotki sygnat dZzwigkowy - nakaz zwrocenia uwagi na komunikaty ratownika.

Ko
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2. Glebokosci wody w poszczegodlnych strefach podane sa w postaci piktogramow na
$cianach pomieszczenia z nieckg basenowa lub w ich poblizu.

3. Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa i higieny uzytkownikom ptywalni
zabrania sie:
1) wchodzenia do wody wbrew zakazom ratownikéw, przy nieobecnosci
ratownika oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,
2) wechodzenia do wody bez wcze$niejszego doktadnego umycia sie,
3) biegania (na calym terenie ptywalni), popychania i wrzucania do wody,
4) skokow do wody,
5) wnoszenia napojow alkoholowych oraz srodkow odurzajacych,
6) wnoszenia i spozywania zywno$ci, napojow oraz zucia gumy,
7) wszczynania fatszywych alarmow,
8) pozostawiania niepetnoletnich i oséb ubezwiasnowolnionych bez opieki,
9) zasmiecania i zanieczyszczania,
10) wchodzenia i wychodzenia z niecek basenowych poza miejscami do tego
przeznaczonymi (drabinka i schodki),
11) zalatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie,
12) powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob korzystajacych
z pltywalni, a w szczego6lnosci nurkowania w dal, oraz wykonywania ¢wiczen
bezdechowych.
12) palenia,
13) zatykania ciatem i manipulowania przy kratkach urzadzen pobierajacych
wode lub dyszach do hydromasazu
14) wprowadzania lub wnoszenia wszelkiego rodzaju zwierzat,
15) wnoszenia i uzywania przedmiotow szklanych, niebezpiecznych i o ostrych
krawedziach,

17) uzywania Srodkdéw odurzajgcych

4. Za bezpieczenstwo osob korzystajgcych z ptywalni odpowiedzialni sg ratownicy,
a w przypadku zajec¢ zorganizowanych, takze ich prowadzacy.
5. Calg strefe ptywalni uznaje sie¢ za miejsce podwyzszonego ryzyka urazu

(np. poslizgniecia sie na mokrej powierzchni), w zwigzku z tym zaleca sig

#

zachowanie bezwzglednej ostroznosci.
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6. Kazda osoba przebywajaca na ptywalni jest zobowigzana do bezzwtocznego

informowania odpowiednich stuzb ratowniczych (w szczegélnoéci ratownika

petnigcego dyzur na ptywalni) i ochrony o zaistniatym wypadku lub zaginieciu osoby

oraz innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczefistwo

0s6b i mienia.

7. Na tablicy ogloszen znajdujacej sie na ptywalni umieszczane sg wyniki badan

kontrolujgcych stan fizyko-chemiczny oraz epidemiologiczny wody w niecce

basenowej i systemie cyrkulacji.

Uprawnienie do korzystania z alni

10.

Do korzystania z ptywalni uprawnione sg wylgcznie osoby posiadajgcy wazne
skierowanie na ¢wiczenia w wodzie i / lub zabiegi z zakresu wodolecznictwa oraz
w czasie wyznaczonym przez rejestracje Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii.
Zlecenie na zabiegi rehabilitacyjne wystawia lekarz badz magister fizjoterapii.
Termin realizacji ¢wiczen i zabiegdw rehabilitacyjnych ustala rejestracja Zaktadu
Rehabilitacji i Fizykoterapii.

Wszyscy pacjenci sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
wyznaczonych godzin realizacji ¢wiczen i zabiegéw rehabilitacyjnych.

W Zaktadzie Rehabilitacji i Fizykoterapii realizowane sg zabiegi w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego jak i komercyjnie.

Optata za zabiegi komercyjne pobierana jest wedtug obowigzujgcego cennika.
Petna nalezno$¢ za Swiadczong na terenie ptywalni ustuge komercyjng musi by¢
uregulowana w Kkasie Mazowieckiego Szpitala Brdédnowskiego przed jej
rozpoczeciem.

Czas pobytu na terenie ptywalni zalezy od ilosci, zakresu i rodzaju realizowanych
zabiegoéw i wynika wprost z posiadanego przez pacjenta skierowania.

Zgodnie z posiadang wiedza, w zalezno$ci od stanu i potrzeb pacjenta lekarz badz
magister fizjoterapii Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii ma prawo zmienic¢ ilos¢,
czas, zakres i rodzaj realizowanych zabiegow.

Niezrealizowane zabiegi przepadaja, chyba zZe nieobecno$¢ pacjenta jest
usprawiedliwiona badZz uzgodniona z pracownikiem Zakiadu Rehabilitacji

i Fizykoterapii.
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Szatnie i sanitariaty.

1.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w szatniach, odpowiednio
damskiej i meskie;j.

Szatnie i sanitariaty znajdujgce sie na terenie ptywalni przeznaczone s3
wylgcznie dla  pacjentow  aktualnie  korzystajagcych z  zabiegow
wodoleczniczychi /lub ¢wiczen w wodzie realizowanych na terenie Zaktadzie
Rehabilitacji i Fizykoterapii.

Szafki znajdujgce sie na terenie Zaktadu Rehabilitacji i Fizykoterapii nie stuzg
do przechowywania mienia wartoSciowego, w szczegolnoSci pieniedzy
i $rodkéw platniczych, bizuterii, papieréw wartosciowych, antykow,
dokumentow poufnych, sprzetu elektronicznego itp.

Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta.

Po zakonczeniu zabiegdw na terenie ptywalni i przebraniu si¢ w stréj wierzchni
niezwlocznie nalezy opréznic szafke i opuscic teren ptywalni.

Zabrania sie pozostawianie zamknietej szafki w czasie nieobecnosci pacjenta
na terenie ptywalni.

Ze wzgledow higienicznych i bezpieczenstwa wszystkie szafki zamkniete i/lub
nieopréznione do godziny 18:00 (tj. godzinie zamknigcia piywalni) moga
zosta¢ otwarte mechanicznie, a pozostawione w nich rzeczy uznane za
zagrozenie epidemiologiczne badZ bezpieczenstwa i jako takie zutylizowane.

Mazowiecki Szpital Brédnowski nie odpowiada za mienie zutylizowane.

Odpowiedzialnos¢

Za rzeczy, pienigdze i przedmioty pozostawione na terenie Zaktadu Rehabilitacji

i Fizykoterapii odpowiadajg jedynie ich wtasciciele.

Za zniszczenia elementéw wyposazenia obiektu, a takze za zniszczenie,

uszkodzenie lub zagubienie przedmiotéw przekazanych do uzywania obowigzuje

odptatnosc¢ w petnej wysokos$ci wartosci szkody.

Za szkody spowodowane przez nieletnich i osoby ubezwlasnowolnione

odpowiadajg rodzice lub ich opiekunowie.
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4. Mazowiecki Szpital Brodnowski nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione
na terenie obiektu lub pozostawione bez jakiegokolwiek zabezpieczenia
i utracone na skutek kradziezy.

5. Mazowiecki Szpital Brodnowski nie odpowiada za mienie =zutylizowane,
w szczegllnosci zutylizowane rzeczy nie odebrane lub rzeczy zutylizowane
z powoddéw epidemiologicznych badZ szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

6. Mazowiecki Szpital Brédnowski nie odpowiada za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

7. Nieznajomo$¢ regulaminu oraz instrukcji stanowiskowych nie zwalnia
z odpowiedzialno$ci za nieprawidtowe uzytkowanie ptywalni i jej urzadzen.

Mazowiecki Szpital Brodnowski nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego

skutki.
8. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Koordynatorowi Dziatu Kinezyterapii Zaktadu
Rehabilitacji i Fizykoterapii Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w
Warszawie.
%4’ Wi PREEZES ZARZHDU
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